
 
 

                                                               JEDILNI LIST OD 22.5. 2023  DO  28.5. 2023 
 

PONEDELJEK, 22.5. 
Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene  Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Maslo 

marmelada 
Kruh polbeli 
Napitki 

Pšenica (gluten) 
maslo (laktoza) 

črni kruh 
Maslo 
Dietna marmelada 
napitki 
 

oves (gluten) 
maslo (laktoza) 

Maslo 
marmelada 
Kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
maslo (laktoza) 

Malica   Miksano sadje    

Kosilo Brokoli juha 
Krompir v kosih 
Fižolov golaž 
Zelena solata s sirom 

Zelena 
pšenica (gluten) 
sir (laktoza) 
 

Brokoli juha 
Krompir v kosih 
Fižolov golaž 
Zelena solata s sirom 

Zelena 
pšenica (gluten) 
sir (laktoza) 
 

Brokoli juha 
Krompir v kosih 
Fižolov golaž 
Zelena solata s sirom 

Zelena 
pšenica (gluten) 
sir (laktoza) 
 

Malica Breskve  Breskve  kompot  

Večerja sadne rezine 
kompot 
Napitki 
Kruh 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

Prosena kaša pečena s 
skuto 
kompot 
Napitki 
Pro biotični jogurt 

pšenica (gluten) 
Mleko, skuta (laktoza) 
 

Prosena kaša pečena s skuto 
kompot 
Kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
Mleko, skuta (laktoza) 
 

 
 
TOREK, 23.5. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Zdenka sir 

kruh polbeli 
napitki 
 

Pšenica (gluten) 
Sir (laktoza) 

Zdenka sir 
kruh črni 
napitki 
 

Oves (gluten) 
Sir (laktoza) 

Zdenka sir 
kruh polbeli 
napitki 
 

Pšenica (gluten) 
Sir (laktoza) 

Malica   Miksano sadje    

Kosilo Goveja juha s cmoki 
Ocvrte piščančje krače 
Pražen krompir 
Kumare v solati 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 

Goveja juha s cmoki 
Ocvrte piščančje krače 
Pražen krompir 
Sestavljena solata 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 

Goveja juha s cmoki 
Ocvrte piščančje krače 
Pražen krompir 
pesa 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 

Malica Sok  Dietni sok  sok  

Večerja Mlečni riž 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
 

Rižota 
solata 
Kruh ovseni 
Topli napitki 
sadje 

Zelena 
Mleko (laktoza) 
 

Mlečni riž 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
 

 



 
 
SREDA, 24.5. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Alergeni 

Zajtrk mortadela 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
 

mortadela 
Kruh ovseni 
Topli napitki 

Oves (gluten) 
 

mortadela 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
 

Malica   smuti    

Kosilo Pasulj s šinkom 
gibanica  
Jabolčni kompot 
 

Zelena 
pšenica (gluten) 
jajce 
skuta (laktoza) 
 

Pasulj s šinkom 
Dietna gibanica 
Dietni Jabolčni kompot 
 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Skuta (laktoza) 
jajce 

Golaževa juha 
gibanica  
Jabolčni kompot 
 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 
skuta (laktoza) 

Malica  Jogurt  Jogurt  jogurt  

Večerja Mesni sir 
Zelnata solata s fižolom 
Kruh polbeli 
napitki 

Zelena 
Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 

Mesni sir 
Zelnata solata s fižolom 
Kruh ovseni 
Napitki 
sadje 

Zelena 
oves (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

Mesni sir 
Korenje v solati 
Kruh polbeli 
napitki 

Zelena 
Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
 

 
 
 
ČETRTEK, 25.5. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Maslo 

marmelada 
kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
Maslo (laktoza) 

Maslo 
Dietna marmelada 
Kruh ovseni 
Topli napitki 

oves (gluten)  
maslo  (laktoza) 

Maslo 
marmelada 
kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
Maslo (laktoza) 

Malica    Miksano sadje    

Kosilo Zelenjavna enolončnica 
Pica 
Sestavljena solata 

Zelena 
pšenica (gluten) 
jajce 
sir (laktoza) 

Zelenjavna enolončnica 
pica 
Sestavljena solata 

Zelena 
pšenica (gluten) 
jajce 
sir (laktoza) 

Zelenjavna enolončnica 
pica 
Sestavljena solata 

Zelena 
pšenica (gluten) 
jajce 
sir (laktoza) 

Malica Marelice  Hruška  marelice  

Večerja sladko zelje 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 

sladko zelje 
hrenovka 
sadje 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica, ajda (gluten) 
Mleko (laktoza) 

sladko zelje 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

 
 
 
 



 
 
 
PETEK, 26.5. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Rogljički z marmelado 

Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
 

maslo 
Kruh črni, žemlje 
Topli napitki 

pšenica (gluten) 
Maslo (laktoza) 

Rogljički z marmelado 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
  

Malica   smuti    

Kosilo Gobova juha 
lazanja 
Kitajsko zelje v solati 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
sir (laktoza) 

Gobova juha 
lazanja 
Kitajsko zelje v solati 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
sir (laktoza) 

Gobova juha 
lazanja 
Stročji fižol v solati 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
sir (laktoza)  

Malica Banane  Banane  
 

banane  

Večerja polenta 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
mleko (laktoza) 
 

Polenta  
Golaž 
solata 
kruh ovseni 
jabolko 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
mleko (laktoza) 
 

polenta 
Kruh polbeli 
Topli napitki 
 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

 
 
 
SOBOTA, 27.5. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 

Zajtrk Kuhana jajca 
Kruh polbeli 
napitki 

pšenica (gluten)  
jajce 
 

Kuhana jajca 
Ovseni kruh 
napitki 
 

Oves (gluten)  
jajce 
 

Kuhana jajca 
Kruh polbeli 
napitki 

pšenica (gluten) 
jajce 
 

Malica   Miksano sadje    

Kosilo piščančja obara 
ajdovi žganci 

Zelena 
Pšenica, ajda (gluten) 
 

piščančja obara 
ajdovi žganci 

Zelena 
Pšenica, ajda (gluten) 

 

piščančja obara 
ajdovi žganci 

Zelena 
Pšenica, ajda (gluten) 
 

Malica Jogurt  Pro biotični jogurt  jogurt  

Večerja pečen krompir 
solata 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 
 

pečen krompir 
pečen piščanec 
solata  
Topli napitki 
Sadje 

Oves (gluten) 
Mleko (laktoza) 

pečen krompir 
solata  
Kruh 
Topli napitki 
 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 

 
 



  
 
 
 
 
NEDELJA 28.5. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Tamar namaz 

Kruh polbeli 
Napitki 

pšenica (gluten)  
mleko, smetana 
(laktoza) 
 

Tamar namaz 
Kruh črni 
Topli napitki 

Oves (gluten)  
Mleko, smetana (laktoza) 
 

Tamar namaz  
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
Mleko, smetana (laktoza) 
 

Malica   smuti    

Kosilo Goveja juha s cmoki 
Pražen krompir 
Dušena govedina 
hren 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 
 

Goveja juha s cmoki 
Pražen krompir 
Dušena govedina 
solata 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 
 

Goveja juha s cmoki 
Pražen krompir 
Dušena govedina 
pesa 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
Jajce 
 

Malica Vino 
Sok 
Skutina torta 

Pšenica (gluten) 
Mleko, skuta 
(laktoza) 
jajce 

Vino 
Sok 
Dietno pecivo 

Mleko  (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
jajce 

Vino 
Sok 
Skutina torta 

Pšenica (gluten)  
Mleko, skuta (laktoza) 
jajce  

Večerja hrenovke 
ajvar 
gorčica 
Kruh polbeli 
Topli napitki 
 

pšenica (gluten) 
sir (laktoza) 
gorčica 

hrenovke 
ajvar 
gorčica 
ovseni Kruh 
Topli napitki 
Sadje 

Oves (gluten)  
sir (laktoza) 

gorčica 

hrenovke 
ajvar 
gorčica 
Kruh polbeli 
Topli napitki 
 

pšenica (gluten)  
sir (laktoza) 
gorčica 

 
 
 
Opomba: 
V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico spremeniti jedilnik. 
 
 

 

 


