
 
 

                                                               JEDILNI LIST OD 5.6. 2023 DO  11.6. 2023  
 

PONEDELJEK, 5.6 
Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene  Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Maslo 

marmelada 
Kruh polbeli 
Napitki 

Pšenica (gluten) 
maslo (laktoza) 

Črni kruh 
Maslo 
marmelada 
napitki 
 

oves (gluten) 
maslo (laktoza) 

Maslo 
marmelada 
Kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
maslo (laktoza) 

Malica   smuti    

Kosilo Brokoli juha 
Telečja rižota 
Sestavljena solata 

Zelena 
pšenica (gluten) 
 
 

Brokoli juha 
Telečja rižota 
Sestavljena solata 

Zelena 
pšenica (gluten) 
 

Brokoli juha 
Telečja rižota 
Stročji fižol v solati 

Zelena 
pšenica (gluten) 
 

Malica Jogurt  Pro biotični jogurt  jogurt  

Večerja osja gnezda 
Marelični kompot 
Napitki 
Kruh 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

Svaljki 
Mesna omaka 
solata 
Napitki 

Zelena 
pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

osja gnezda  
Marelični kompot 
Kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

 
 
TOREK, 6.6. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Zdenka sir 

kruh polbeli 
napitki 
 

Pšenica (gluten) 
Sir (laktoza)  

Zdenka sir 
kruh ovseni 
napitki 
 

Oves (gluten) 
Sir (laktoza) 

Zdenka sir 
kruh polbeli 
napitki 
 

Pšenica (gluten) 
Sir (laktoza) 

Malica   Miksano sadje    

Kosilo Goveja juha s cmoki 
Goveji zrezki v omaki 
Vodni žličniki 
Zelena solata s sirom 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 

Goveja juha s cmoki 
Goveji zrezki v omaki 
Vodni žličniki 
Zelenjavna priloga 
Zelena solata s sirom 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 

Goveja juha s cmoki 
Goveji zrezki v omaki 
Vodni žličniki 
Cvetača v solati 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
jajce 

Malica Sok  Dietni sok  sok  

Večerja Mlečni močnik 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
jajce 
 

Mlečni močnik 
Kruh ovseni 
Topli napitki 
sadje 

Zelena 
Mleko (laktoza) 
jajce 
 

Mlečni močnik 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
jajce 
 

 
 



 
SREDA, 7.6. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Alergeni 

Zajtrk Ribji namaz 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
ribe 

Ribji namaz 
Kruh črni 
Topli napitki 

Oves (gluten) 
ribe 

Ribji namaz 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
ribe 

Malica   Miksano sadje    

Kosilo Goveja juha s cmoki 
kumare v omaki 
pire krompir 
štefani pečenka 
 

Zelena 
pšenica (gluten) 
mleko, maslo 
(laktoza),jajca 
 

Goveja juha s cmoki 
kumare v omaki 
pire krompir 
štefani pečenka 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
mleko, maslo (laktoza) 
jajca 

Goveja juha s cmoki 
kumare v omaki 
pire krompir 
dušena govedina 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
mleko, maslo (laktoza) 
 

Malica  Lubenica  Breskev  lubenica  

Večerja tortelini 
solata 
Kruh polbeli 
napitki 

Zelena 
Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
 

tortelini 
solata 
Kruh ovseni 
Napitki 
sadje 

Zelena 
oves (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

tortelini 
Kruh polbeli 
napitki 

Zelena 
Mleko (laktoza) 
Pšenica (gluten) 
 

 
 
 
ČETRTEK, 8.6. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk mortadela 

kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
 

mortadela 
Kruh ovseni 
Topli napitki 

oves (gluten)  
 

mortadela 
kruh polbeli 
napitki 

Pšenica (gluten) 
 

Malica    smuti    

Kosilo bobiči 
Skutini štruklji 
Slivov kompot 

Zelena 
pšenica (gluten) 
jajce 
skuta (laktoza) 
 

bobiči 
Dietni skutini štruklji 
Dietni Slivov kompot 

Zelena 
pšenica (gluten) 
skuta (laktoza) 
jajce 

Piščančja obara 
Skutini štruklji 
Slivov kompot 

Zelena 
pšenica (gluten) 
skuta (laktoza) 
jajce 

Malica Jogurt  Pro biotični jogurt  jogurt  

Večerja šink 
Krompirjeva solata 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 

šink 
Krompirjeva solata 
sadje 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica, ajda (gluten) 
Mleko (laktoza) 

šink 
Krompirjeva solata 
Zelenjavna priloga 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

 
 
 
 



 
PETEK, 9.6. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk Sirove štručke 

maslo 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
Maslo (laktoza) 

maslo 
Kruh črni, črne žemlje 
Topli napitki 

pšenica (gluten) 
Maslo (laktoza) 

Sirove štručke 
maslo 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
 Maslo (laktoza) 

Malica   Miksano sadje    

Kosilo Korenčkova juha 
Kruhovi cmoki 
Meso z grahom 
Zelena solata s sirom 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
jajce 
 

Korenčkova juha 
Kruhovi cmoki 
Meso z grahom 
Zelena solata s sirom 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
jajce 
 

Korenčkova juha 
Kruhovi cmoki 
Meso z grahom 
pesa 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
jajce 
 

Malica Marelice  Slive  
 

marelice  

Večerja Polenta 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

Polenta 
Golaž 
solata 
kruh ovseni 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
mleko (laktoza) 
 

polenta 
Kruh polbeli 
Topli napitki 
 

Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 

 
 
 
SOBOTA, 10.6. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 

Zajtrk Skutin namaz 
Kruh polbeli 
napitki 

pšenica (gluten)  
skuta (laktoza) 
 

Skutin namaz 
ovseni kruh 
napitki 
 

Oves (gluten)  
skuta (laktoza) 
 

Skutin namaz  
Kruh polbeli 
napitki 

pšenica (gluten) 
skuta (laktoza) 
 

Malica   Miksano sadje    

Kosilo Zelenjavna juha 
Špageti po bolonsko 
Sestavljena solata 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Sir, mleko (laktoza) 
 

Zelenjavna juha 
Špageti po bolonsko 
Sestavljena solata 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Sir, mleko (laktoza) 

 

Zelenjavna juha 
Špageti po bolonsko 
Stročji fižol v solati 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Sir, mleko (laktoza) 
 

Malica Jogurt  Pro biotični jogurt  jogurt  

Večerja Krompirjev  golaž s 
hrenovko 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
 
 

Krompirjev  golaž s hrenovko 
solata 
Topli napitki 
Sadje 

Zelena 
Oves (gluten) 
Mleko (laktoza) 

Krompirjev  golaž s hrenovko 
Kruh 
Topli napitki 
 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 

 
 
  



 
 
 
NEDELJA, 11 .6. 

Obrok Glavni meni Vsebuje alergene Sladkorna dieta Vsebuje alergene Želodčna-žolčna dieta Vsebuje alergene 
Zajtrk pašteta 

Kruh polbeli 
Napitki 

pšenica (gluten)  
mleko (laktoza) 
 

pašteta 
Kruh črni 
Topli napitki 

Oves (gluten)  
Mleko (laktoza) 
 

Zdenka sir 
Kruh polbeli 
Topli napitki 

Pšenica (gluten) 
Mleko, sir(laktoza) 
 

Malica   smuti    

Kosilo Goveja juha z rezanci 
Pečena piščančja bedra 
Dušen riž 
Zelnata solata 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
 

Goveja juha z rezanci 
Pečena piščančja bedra 
Dušen riž 
Zelenjavna priloga 
Zelnata solata 

Zelena 
Pšenica (gluten) 
 

Goveja juha z rezanci 
Pečena piščančja bedra 
Dušen riž 
Zelenjavna priloga 
Zelnata solata 

Zelena  
Pšenica (gluten) 
 

Malica Vino 
Sok 
Čokoladna torta 

Mleko(laktoza) 
Jajce 
Pšenica (gluten) 

Vino 
Sok 
Dietno pecivo 

Mleko  (laktoza) 
Jajce 
Pšenica (gluten) 

Vino 
Sok 
Čokoladna torta 

Mleko (laktoza) 
Jajce 
Pšenica (gluten) 

Večerja Sirova plošča 
Kruh polbeli 
Topli napitki 
 

pšenica (gluten) 
Mleko (laktoza) 
jajca 

Sirova plošča, 
ovseni Kruh 
Topli napitki 
Sadje 

Oves (gluten)  
Mleko (laktoza) 

jajca 

Sirova plošča 
Kruh polbeli 
Topli napitki 
 

pšenica (gluten)  
Mleko (laktoza) 
 

 
 
 
Opomba: 
V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico spremeniti jedilnik. 
 
 

 

 


