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1 PRAVILNIK h L½±!W!bW¦ twhDw!a! tw9tw929±!bW! Lb h.±[!5h±!bW! 

.h[bL~bL2bLI hY¦¿. 

 
½ŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ ƧŜ ǳǎǘŀǾƴŀ ǇǊŀǾƛŎŀ Ǉƻ тнΦ őƭŜƴǳ ¦ǎǘŀǾŜ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ. Na 

podlagi 7. őƭŜƴŀ ½ŀƪƻƴŀ ƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ό¦Ǌadni list RS, ǑǘΦ осκлпΣ 80/04), Zakona o nalezljivih 

boleznih (Uradni list RS, ǑǘΦ сфκфрύ ǘŜǊ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ ŘƻƭƻőōŀƳƛ tǊŀǾƛƭƴƛƪŀ ƻ ǇƻƎƻƧƛƘ Ȋŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌō ό¦Ǌadni list RS, ǑǘΦ тпκфф) izdajam v skladu s 

57. do 63. őƭŜƴƻƳ {ǘŀǘǳǘŀ ½ŀǾƻŘŀ naslednji 

 

Pravilnik ƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ 

ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌō 

 

 

1. őlen 

 

± ǇǊŀǾƛƭƴƛƪǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƛ ƛȊǊŀȊƛΣ ȊŀǇƛǎŀƴƛ Ǿ ǎƭƻǾƴƛőƴƛ ƻōƭƛƪƛ ƳƻǑƪŜƎŀ ǎǇƻƭŀΣ ǎƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƛ ƪƻǘ ƴŜǾǘǊŀƭƴƛ in veljajo 

enakovredno za oba spola. 

2. őƭŜƴ 

 

¢ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ Řƻƭƻőŀ ƳƛƴƛƳŀƭƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪŜ ƛƴ ǘŜƘƴƛőƴŜ ǇƻƎƻƧŜ Ȋŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ 

ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌōΣ ƪƻǘ Ǝŀ Řƻƭƻőŀ Pravilnik o pogojih za pripravo in izvajanje 

ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌō v poglavju III ς ŘǊǳƎŜ ǇǊŀǾƴŜ ƛƴ ŦƛȊƛőƴŜ ƻǎŜōŜΣ 

ki opravljajo zdravstveno dejavnost. 

3. őlen 

 

½ŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƳƻǊŀ ȊŀǾƻŘ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀǘƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ƳƛƴƛƳŀƭƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪŜ ƛƴ ǘŜƘƴƛőƴŜ 

pogoje: 

 

1. Opremljenost delovnih mest z ƻǇǊŜƳƻ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ƘƛƎƛŜƴƻ Ǌƻƪ ƛƴ ȊŀǑőƛǘƴƛƳƛ ǎǊŜŘǎǘǾƛ 
 

±ǎƛ ǳƳƛǾŀƭƴƛƪƛ Ǿ ȊŀǾƻŘǳ ƛƳŀƧƻ ƘƭŀŘƴƻ ƛƴ ǘƻǇƭƻ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻΦ ¦ƳƛǾŀƭƴƛƪƛ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛ ƻǎŜōƧǳ ǎƻ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƛ Ȋ 

ŜƴƻǊƻőƴƻ ƪƻƳƻƭőƴƻ ǇƛǇƻΣ enako tudi dozirniki  Ȋŀ Ƴƛƭƻ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻΦ ½ŀ ōǊƛǎŀƴƧŜ Ǌƻƪ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǇŀǇƛǊƴŀǘŜ 

ōǊƛǎŀőŜ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΦ 

 

2. ½ŀǑőƛǘŀ ŘŜƭŀǾŎŜǾ 

 
2.1 Izjava o varnosti z oceno tveganja 
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5ƻƳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ όǾ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ 5¦5ύ Ȋŀ ȊŀǑőƛǘƻ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ǳǇƻǑǘŜǾŀ Řƻƭƻőƛƭŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀ Izjava o 

varnosti z ocenami tveganjaΦ ½ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧƻ Řƻƭƻőƛƭ Izjave o varnosti z ocenami tveganja ƧŜ ȊŀŘƻƭȌŜƴŀ ǇƻǎƭƻǾƴŀ 

sekretarka zavoda. 5ƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧŀ ƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƧƛ ǇǊŜŘǾƛŘŜƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ǎŜ ƘǊŀƴƛ Ǿ ǘŀƧƴƛǑǘǾǳ ȊŀǾƻŘŀΦ 

 

 

2.2 ½ŀǑőƛǘƴŀ ŘŜƭŀǾƴŀ ƻōƭŀőƛƭŀ  
 

Vsi delavci pri delu uporabljajo ȊŀǑőƛǘƴŀ ŘŜƭƻǾƴŀ ƻōƭŀőƛƭŀ ƛƴ ŘŜƭƻǾƴƻ ƻōǳǘŜǾ, po potrebi pa tudi dodatna 

ȊŀǑőƛǘƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ (DƭŜƧΥ 5ƻƪǘǊƛƴŀ ȊŀǑőƛǘŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ƛƴ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜǾ). 

 

2.3 ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ȊŀǑőƛǘŀ  
 

Obdobni zdravstveni pregledi se izvajajo na 2-4 leta. 

 

2.4 Cepljenje 
 

tǊŜŘŜƪǎǇƻȊƛŎƛƧǎƪŀ ȊŀǑőƛǘŀ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ǎƪƭŀŘƴƻ Ȋ ƭŜǘƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ ŎŜǇƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ȊŀǑőƛǘŜ Ȋ ȊŘǊŀǾƛƭƛ όǾǎŀƪƻ ƭŜǘƻ 

ƻōƧŀǾƭƧŜƴƛƳ  Ǿ ¦ǊŀŘƴŜƳ ƭƛǎǘǳ w{Σ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ нрΦ őƭŜƴŀ ½ŀƪƻƴŀ ƻ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛƘ) ter oceno tveganja za 

zdravje na delovnem mestu. 

 

Zdravstveni delavci so cepljeni proti hepatitisu B ƛƴ ƻǑǇƛŎŀƳ ǘŜǊ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛ ǎ ǇƻǘǊŜōƴƛƳƛ ǳƪǊŜǇƛ ƻō ǇƻǑƪƻŘōƛ 

Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƧƻ ƻƪǳȌōŜΦ Delavec, ki cepljenje zavrneΣ ǎǾƻƧƻ ƻŘƭƻőƛǘŜǾ ǇƻǘǊŘƛ ǎ ǇƻŘǇƛǎƻƳ ƛȊƧŀǾŜ όGlej: Doktrina 

ȊŀǑőƛǘŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ƛƴ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜǾ). Izvedena cepljenja se evidentira na obrazcu Spisek oseb za 

cepljenje (DZS, Obr.U ς 355). Izpolnjen obrazec se 1x letno, skupaj s tƻǊƻőƛƭƻƳ ƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ŎŜǇƭƧŜƴƧǳ, ǇƻǑƭƧŜ 

ƴŀ bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ LƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ƧŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ (NIJZ)Σ ƻōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ [ƧǳōƭƧŀƴŀΦ 

 

½ŀȌŜƭŜƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ŘŜƭŀǾŎƛ ŎŜǇƛƧƻ ǘǳŘƛ ǇǊƻǘƛ ƎǊƛǇƛ, noricam, meningitisu in Covid-19.  

 

Dokumentacija se nahaja v pisarni zdravstvene nege DUD. 

 

2.5 tƻŜƪǎǇȊƛŎƛƧǎƪŀ ȊŀǑőƛǘŀ  
 

Kemoprofilaksa in imunoprofilaksa ǎŜ ƛȊǾŀƧŀǘŀ Ǉƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭǳ ƛƴŦŜƪǘƻƭƻƎŀ ob stiku ZD ali ǎƻŘŜƭŀǾŎŀ ǎ ƪǳȌƴƻ 

osebo ali materialom. V DUD se izvaja obvezna imunoprofilaksa όǎ ǑǘŜǾƛƭƻƳ ƻŘƳŜǊƪƻǾ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇǊŜŘƘƻŘƴƛ 

ŎŜǇƛƭƴƛ ǎǘŀǘǳǎύ Ȋŀ ǾǎŜ ½5 ƛƴ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜΣ ƪƛ ƴƛƳŀƧƻ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎƛƧ Ȋŀ ŎŜǇƭƧŜƴƧŜΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ǇǊƻǘƛ I.± ǘŜǊ ƻǑǇƛŎŀƳΦ  

 

2.6 Usposabljanje zdravstvenih delavcev 
 

Usposabljanje zdravstvenih delavcev in sodelavcev se izvaja po vsakoletnem tƭŀƴǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƛƴ 

usposabljanj, ki ga na predlog strokovnega sveta, sprejme Svet zavoda. 

 

5ƻƭƻőƛƭŀ tǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌō so delavcem 3x letno predstavljena v 

ƻƪǾƛǊǳ ƛƴǘŜǊƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΦ 



    
 
 

8 
 

 
Program prepreļevanja in obvladovanja  

bolniġniļnih okuģb 

 
Y!w!b¢!b{Y! /9{¢! рΣ мнол  5ha¿![9 

 

 

 

 

 

 

3. Oskrba sterilnim materialom in instrumenti 
 

V domu se uporablja industrijsko sterilizirane sete z obvezilnim materialom za enkratno uporabo in seti, ki jih 

pripravljamo v zavodu. Sterilizirajo se v parnem sterilizatorju, prav tako ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƛ (Glej: Doktrina 

sterilizacije). 

 

4. Izvajanje zdravstveno negovalnih in oskrbnih postopkov 
 

±ǎƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛ ƛƴ ƻǎƪǊōƴƛ ǇƻǎǘƻǇƪƛ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ őƛǎǘƛƘ ǘŜƘƴƛƪ ƛȊǾŜŘōŜΣ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ 

ŘƻƪǘǊƛƴƻ ƛƴ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ Ǿ ǎƻŎƛŀƭƴƻǾŀǊǎǘǾŜƴƛƘ ȊŀǾƻŘƛƘ ƛƴ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ 

(DƭŜƧΥ 5ƻƪǘǊƛƴŀ ȊŀǑőƛǘŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛh delavcev in zdravstvenih sodelavcev). 

 

5.  LȊǾŀƧŀƴƧŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǘŜƘƴƛőƴƛƘ ǇƻǎŜƎƻǾ 
 

aŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǘŜƘƴƛőƴƛ ǇƻǎŜƎƛ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳƛ ǎƳŜǊƴƛŎŀƳƛ ƛƴ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ Ǿ 

ǎƻŎƛŀƭƴƻǾŀǊǎǘǾŜƴƛƘ ȊŀǾƻŘƛƘΣ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ǇǊŜŘǇƛǎŀƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪ ƛȊǾŜŘōŜ όǘŜƘƴƛƪŀ ƴŜŘƻǘƛƪŀƴƧŀΣ ŀǎŜǇǘƛőƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪύ 

ǘŜǊ ǎ ǇǊŜŘǇƛǎŀƴƛƳƛ ȊŀǑőƛǘƴƛƳƛ ǎǊŜŘǎǘǾƛ (Glej: Standard Zdravstvene nege). 

 

6. Laboratorijske storitve 
 

[ŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǎƪŜ ǎǘƻǊƛǘǾŜ ƛȊǾŀƧŀ ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ŘƻƳ 5ƻƳȌŀƭŜ Ǿ ǎǾƻƧƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ Ǉƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛƘ ǎǇƭƻǑƴƛƘ ŀƳōǳƭŀƴǘΦ 

Odvzeme materiala za laboratorijske preiskave in transport materiala opravljajo delavci Doma skladno s 

strokovnimi standardi odvzemov in transporta. 

 

7. 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌō 
 

½ŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǇƻƧŀǾŀ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜ ǇǊƛǎǘƻƧƴŀ 9ǎǘŜǊŀ .ŀǊǘǳƭŀŎΣ ŘƛǇƭΦ m.s., ki vodi tudi 

evidenco, ki vsebuje naslednje podatke: ime in priimek stanovalca, vrsta nalezljive bolezni - diagnoza, datum 

nastanka nalezljive bolezni, datum prijave na NIJZ.  

 

Dodatno DUD vodi evidenco koloniziranih stanovalcev z vŜőƪǊŀǘƴƻ ƻŘǇƻǊƴƛmi bakterijami (VOB), kot so 

MRSA, ESBL, VRE, CRB, E. COLI in C. DIFFICILE. Evidenco vodijo timske medicinske sestre v pisarni zdravstvene 

nege. Evidenca se nahaja na skupnem ǎǘǊŜȌƴƛƪǳ, kjer je dostopna ostalim zaposlenim, ambulanti in 

medicinskim sestram na oddelku. 

 

8. Prostori za izolacijo 
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DUD ne razpolaga s stalnim prostorom za izolacijo. V primeru nalezljive bolezni se izvaja kontaktno ali 

kohortno izolacijo.  

 

2Ŝ ƴŀǊŀǾŀ ōƻƭŜȊƴƛ ȊŀƘǘŜǾŀ ǇƻǇƻƭƴƻ ƻǎŀƳƛǘŜǾΣ ǎŜ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ DUD, v sobo za izolacijo preuredi ena od 

enoposteljnih sob. V primeǊǳ ǾŜőƧŜga ǑǘŜǾƛƭa ƻƪǳȌŜƴƛƘ, se zapre trakt / Ǿ ǇǊƛǘƭƛőƧǳ ƛƴ preuredi v rŘŜőo cono 

(Glej: YǊƛȊƴƛ ƴŀőǊǘ 5ƻƳŀ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ). 

 

9. tǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŜ 
 

½ŀ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŜ ōƛǾŀƭƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ όǎƻōŜ ƛƴ ǎƪǳǇƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊƛύ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ƴŀǊŀǾƴƻ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŜ 

(Glej: Doktrina ravnanja s stanovalcem z nalezljivo boleznijo ali pri sumu na nalezljivo bolezen). 

 

{ŀƴƛǘŀǊƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊƛ ƻō ǎƻōŀƘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ǎŜ ǇǊŜȊǊŀőǳƧŜƧƻ ǇǊŜƪƻ ventilatorjev. Morebitne vidne pomanjkljivosti 

ǎƻ ŘŜƭŀǾŎƛ ǎƭǳȌōŜ ½bh ŀƭƛ ȊǳƴŀƴƧƛ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ ŘƻƭȌƴƛ ǘŀƪƻƧ vpisati v program okvare.  

 

Skupni prostori so klimatiziraniΣ ǾŜƴŘŀǊ ǘƻ ƴŜ ǎƭǳȌƛ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧǳΦ Pregled klimatskih naprav se opravi 1x 

letno. Opravi ga zunanji izvajalec. Evidenco o pregledu klimatskih naprav vodi vodja ǾȊŘǊȌŜǾŀƭcev doma. 

 

10. Preskrba s pitno vodo 
 

5ƻƳ ǎŜ ƻǎƪǊōǳƧŜ ǎ Ǉƛǘƴƻ ǾƻŘƻ ƛȊ ƧŀǾƴŜƎŀ ǾƻŘƻǾƻŘƴŜƎŀ ƻƳǊŜȌƧŀ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǳǇǊŀǾƭƧŀ ǇƻŘƧŜǘƧŜ tǊƻŘƴƛƪ ŘΦƻΦƻΦΦ 

 

11. Nadzor sistema za toplo vodo 
 

½ŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǊŀȊǾƻƧŀ lŜƎƛƻƴŜƭ Ǿ ǎƛǎǘŜƳǳ Ȋŀ ǘƻǇƭƻ ǾƻŘƻΣ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ηǘƻǇƭƻǘƴƛ Ǒƻƪζ Ǿ ōƻƧƭŜǊƧƛƘΣ Ǿǎŀƪƻ ƴƻő м 
uro. Vodo se segreje na 65-70 stopinj Celzija ƛƴ ǎǇǳǎǘƛ ǎƪƻȊƛ ǾǎŜ ǘǳǑŜ Ǿ ǎƪǳǇƴƛƘ ƪƻǇŀƭƴƛŎŀƘ 5ƻƳŀΦ  

Nŀ Ǿǎŀ ƪǊƛǘƛőƴŀ ƻŘƧŜƳƴŀ ƳŜǎǘŀ ό¢¦~ морΣ {h.! нмо, WC 220, WC 225, WC 246) smo namestili avtomatske 
pipe, ki sprostijo pretok vode za 2 minuti na vsakih 6 ur. 

Na vse pipe so se tudi namestili KINETIC Reactor ǇŜǊƭŀǘƻǊƧƛ όƳǊŜȌƛŎŜύΣ ƪŀǘŜǊŜ ȊŀǊŀŘƛ ǎǾƻƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛƪŜ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ 
ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƧƻ ƴŀǎǘŀƧŀƴƧŜ ǾƻŘƴŜƎŀ ƪŀƳƴŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƭŜƎƛƻƴŜƭ (Glej: NŀőǊǘ 
ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƭŜƎƛƻƴŜƭoz Ǿ 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ). 

12. tǊŜǎƪǊōŀ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ 
 

½ŀǾƻŘ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜǎƪǊōŜ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǾŜǊƛŦƛŎƛǊŀƴ I!//t ǎƛǎǘŜƳ Ȋŀ ƴŀōŀǾƻΣ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧƻ ƛƴ distribucijo 

hrane. Dokumentacijo o izvajanju predpisanih postopkov in dokumentacijo o opravljenih revizijah in 

verifikacijah HACCP sistema hrani odgovorna oseba za izvajanje HACCP sistema, aƛƘŀŜƭ {ǊǑŜƴΦ 

 

13. tǊƻǎǘƻǊǎƪŀ ǳǊŜŘƛǘŜǾ őƛǎǘƛƘ ƛƴ ƴŜőƛǎǘƛƘ Ǉƻǘƛ 
 
2ƛǎǘŜ ƛƴ ƴŜőƛǎǘŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ŎƻƴŜ ǎƻ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƻ ƭƻőŜƴŜΦ 
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2ƛǎǘŜ ŎƻƴŜ ǎƻΥ ǇǊƻǎǘƻǊƛ ǎǇƭƻǑƴŜ ŀƳōǳƭŀƴǘŜΣ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ȊŘǊŀǾƛƭ ƛƴ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ǎǘŜǊƛƭƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΣ 
ǇǊƻǎǘƻǊƛ Ȋŀ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴŜ őƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΦ 
bŜőƛǎǘŜ ŎƻƴŜ ǎƻΥ ǇǊƻǎǘƻǊƛ Ȋŀ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ umazanega perila, prostori za umivanje rok, zbirna mesta za 
odpadke. 
 
½ŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ őƛǎǘƛƘ ƛƴ ǳƳŀȊŀƴƛƘ ǎǘǾŀǊƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ŘǾƛƎŀƭƻ ƛƴ ǎǘƻǇƴƛǑőŜΦ bŀőǊǘ ƎƛōŀƴƧŀ ƧŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴ 
ƛƴ ƻōƧŀǾƭƧŜƴ ƴŀ ǾƛŘƴƛƘ ƳŜǎǘƛƘ ǇǊƛ ŘǾƛƎŀƭǳΦ tǊŜǾƻȊ ƴŜőƛǎǘih stvari ƧŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴ Ǿ őŀǎǳ ƪƻ ƴƛ ǇǊŜǾƻȊŀ őƛǎǘŜƎŀ 
materiala. 
 

14. Preskrba s perilom 
 

5ƻƳ ƛȊǾŀƧŀ ǇǊŀƴƧŜ ǇƻǎǘŜƭƧƴŜƎŀ ƛƴ ƻǎŜōƴŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ Ǿ ƭŀǎǘƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘΦ ¦ǇƻǑǘŜǾŀƴŀ ǎƻ ƴŀőŜƭŀ őƛǎǘƛƘ 

ƛƴ ƴŜőƛǎǘƛƘ Ǉƻǘƛ, hkrati pa je ȊŀƎƻǘƻǾƭƧŜƴ ǳǎǘǊŜȊŜƴ ƘƛƎƛŜƴǎƪƛ ǊŜȌƛƳ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ ǇǊalnice (Glej: Navodila za 

ravnanje s perilom). 

 

15.  2ƛǑőŜƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ƻǇǊŜƳŜ 
 

5ƻƳ ƛȊǾŀƧŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ƛƴ ȊǳƴŀƴƧƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ  ǎ ǎǾƻƧƛƳƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƳƛ ƛƴ őƛǎǘƛƭƴƛƳ ǎŜǊǾƛǎƻƳΦ 2ƛǑőŜƴƧŜ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ 

v skladu z 5ƻƪǘǊƛƴƻ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŜ. 

 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƴŜƎƻ ƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǘŜƘƴƛőƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ŘŜƭŀǾŎƛ 5ƻƳŀ Ǿ 

skladu z 5ƻƪǘǊƛƴƻ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŜ. 

 

16. Ravnanje z odpadki 
 

Dom pri izvajanju svoje dejavnosti proizvaja troje vrst odpadkov: 

1. Odpadke, ki z vidika preventive pred infekcijo zahtevajo posebno ravnanje pri zbiranju in odstranitvi; 

2. Ostri predmeti; 

3. Odpadke, ki z vidika preventive pred infekcijo ne zahtevajo posebnega ravnanja. 

 

Zbiranje in odstranjevanje odpadkov se izvaja v skladu z bŀőǊǘƻƳ ƎƻǎǇƻŘŀǊƧŜƴƧŀ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ. Za odstranjevanje 

ƻŘǇŀŘƪƻǾ ǇƻŘ ǘƻőƪŀƳŀ мΦ ƛƴ нΦ ƛƳŀ 5ƻƳ ǎƪƭŜƴƧŜƴŜ ǇƻƎƻŘōŜ ǎ ǇƻƻōƭŀǑőŜƴƛƳƛ ȊǳƴŀƴƧƛƳƛ ƛȊǾŀƧŀƭŎƛΦ hŘǇŀŘƪŜ 

ǇƻŘ ǘƻőƪƻ оΦ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴŜ ƪƻƳǳƴŀƭƴŜ ƻŘǇŀŘƪŜ Ǉŀ ƻŘǎǘǊŀƴƧǳƧŜ ǇƻŘƧŜǘƧŜ tǊƻŘƴƛƪ ŘΦƻΦƻΦΣ ƻŘǇŀŘƴƛ ǇŀǇƛǊ ƻŘǾŀȌŀ 

Dinos, kuhinjske odpadke ter odpadna olja pa Biotera d.o.o. (Glej: Doktrina ravnanja z odpadki). 

 

17. wŀǾƴŀƴƧŜ ǎ ƘƛǑƴƛƳƛ ȌƛǾŀƭƳƛ 
 

± ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ 5ƻƳŀ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ƴŀǎǘŀƴƧŜƴŜ ƘƛǑƴŜ ȌƛǾŀƭƛΦ ±ǎŜ Ǿ 5ƻƳǳ ƴŀǎǘŀƴƧŜƴŜ ȌƛǾŀƭƛ ƳƻǊŀƧƻ biti veterinarsko 
pregledane. ¿ƛǾŀƭƛ ǎŜ ƘǊŀƴƛ ǇǊŀǾƛƭƻƳŀ Ȋ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧǎƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻ ƘǊŀƴƻ Ȋŀ ǇǊŜƘǊŀƴƻ ȌƛǾŀƭƛ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊƴƻ 
higiensko oskrbuje. 
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4. őƭŜƴ 

 

Estera Bartulac, dipl. M.S. je s sklepom, ki ga je izdala direktorica dne: 16. 09. нлмо ǇƻƻōƭŀǑőŜƴŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌō ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŀ Ȋ odpadki. 

Estera Bartulac je tudi odgovorna Ȋŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƛƴ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŜ ƎƭŜŘŜ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ 

ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌōΦ  

 

5. őlen 

bƻǘǊŀƴƧƛ ƴŀŘȊƻǊ ƴŀŘ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƻǇǊŀǾƭƧŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ǎǾŜǘ ȊŀǾƻŘŀΣ ƪƛ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ƭŜǘƴƻ ǇƻǊƻőƛƭƻ 

odgovorne medicinske sestre o izvajanju programa. 

 

6. őƭŜƴ 

tǊƻƎǊŀƳ ȊŀőƴŜ ǾŜƭƧŀǘƛ Ȋ ŘƴŜƳ ƛȊŘŀƧŜ ǘŜƎŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀΣ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ Ǉŀ ǎŜ ȊŀőƴŜ ƻǎƳƛ Řŀƴ Ǉƻ ƻōƧŀǾƛ ƴŀ ƻƎƭŀǎƴƛ ŘŜǎƪƛ 

zavoda. 

 

 

 

 

 

         ƳŀƎΦ bŀǘŀǑŀ ½ŀƭƻƪŀǊ 

         direktorica 

 

 

 

 

5ƻƳȌŀƭŜΣ ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.  

 

              

 

 



    
 
 

12 
 

 
Program prepreļevanja in obvladovanja  

bolniġniļnih okuģb 

 
Y!w!b¢!b{Y! /9{¢! рΣ мнол  5ha¿![9 

 

 

2 VODENJE IN IZVAJANJE PROGRAMA  

 

 

¦ǎǇŜǑƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘŜƳŜƭƧƛ na uǎƳŜǊƧŜƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜnih zdravstvenih delavcih (ZD), zaposlenih v Domu 

ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ (DUD), za opravljanje del in nalog obvladovanja in ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƻƪǳȌō ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ 

zdravstvomΣ Ŧƛƴŀƴőƴƛmi sredstvi, dokumentiranimi postopki, odgovornostmi - na podlagi izdelanih letnih 

ƴŀőǊǘov ƛƴ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƛƘ ǇƻǊƻőƛƭƛƘΦ 

V tem programu je ƛȊŘŜƭŀƴŀ ƛƴ ȊŀǇƛǎŀƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƻƪǳȌō ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ 

zdravstvom (OPZ) ter popolna navodila za izvajanje Programa ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ƻƪǳȌō, ki jih 

redno preverjamo in posodabljamo. 

Program ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ vsebine: 
 
ω 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ht½Σ 
ω bŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǾǎŜƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƛƘ, terapevtskih, negovalnih in ostalih postopkov, 
ω bŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǑƛǊƧŜƴƧŜ OPZ in VOB, 
ω Doktrina sterilizacije, 
ω 5ƻƪǘǊƛƴŀ őƛǑőŜƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ƻǇǊŜƳŜΣ 
ω 5ƻƪǘǊƛƴŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ ƻǇǊŜƳŜΣ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƻǾΣ 
ω Doktrina ravnanja z odpadki iz zdravstva, 
ω tǊƻƎǊŀƳ ȊŀǑőƛǘŜ ƛȊǾŀƧŀƭŎŜǾ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜ, 
ω Program skrbi za zdravje ZD, sodelavcev in drugih zaposlenih, 
ω Program rednega usposabljanja ZD, sodelavcev in drugih zaposlenih, 
ω ¢ŜƘƴƛőƴƛ ǇƻƎƻƧƛ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ht½Φ 

 

2.1  Razvoj kompetenc zdravstvenih delavcev in sodelavcev ter drugih zaposlenih za opravljanje 

ŘŜƭ ƛƴ ƴŀƭƻƎ  ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½ 

 

.ƛǎǘǾŜƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘ ǳǎǇŜǑƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½ Ǿ DUD ǎƻ ǳǎƳŜǊƧŜƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜƴƛ 

½5Σ ƪƛ ǎƻ ǇǊƛŘƻōƛƭƛ ȊƴŀƴƧŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½. Vsi ostali zaposleni v DUD pa so 

pridobili ƻǎƴƻǾƴƻ ȊƴŀƴƧŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ in obvladovanja OPZ, saj je ǘƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ǳǾǊǑőŜƴƻ Ǿ 

ƭŜǘƴƛ ƴŀőǊǘ ƛƴ ǇƻŘǇǊǘƻ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǾƻŘǎǘǾŀ {±½Φ   

 

2.2 KƻƳƛǎƛƧŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ OPZ v DUD  

 

Komisija za ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ƻƪǳȌōŜ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳ όKOBO) je bila v Domu 

upokojencev DomȌŀƭŜ ustanovljena leta 2019. hŘ ȊŀőŜǘƪŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ Covid-19 je aktivna, saj organizira, 

usklajuje, koordinira  iƴ ƴŀŘȊƻǊǳƧŜ ǾǎŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½ Ǿ DUD.  

Komisija je multidisciplinarna in jo sestavljajo ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ őƭŀƴƛ:  
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ω bŀǘŀǑŀ ½ŀƭƻƪŀǊ, direktorica 
ω Irena Prestor, namestniŎŀ ŘƛǊŜƪǘƻǊƧŀ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜ  
ω 9ǎǘŜǊŀ .ŀǊǘǳƭŀŎΣ aŀǊǳǑŀ 9ǊƧŀǾŜŎΣ aƻƴƛƪŀ WŀǾƻǊǑŜƪΣ vodje oddelkov/timov  
ω zdravstveni tehnik/medicinska sestra odgovorna za odd., kje se je ǇƻƧŀǾƛƭŀ ƻƪǳȌōŀ 
ω DƻǊŀƴ aŀǊŀǾƛŏΣ vodja ǘŜƘƴƛőƴŜ ǎƭǳȌōŜ 
ω aƛƘŀŜƭ {ǊǑŜn, vodja prehrane 
ω Janja Breceljnik, fizioterapevtka  
ω ¢ƧŀǑŀ YƻōƻƭΣ delovna terapevtka  
ω dr. Aleksandra Haring; trenutno pogodbeno zaposlena v ambulanti DUD 

 

NŀƭƻƎŜ őƭŀƴƻǾ ƪƻƳƛǎƛƧŜ: 
 

a) Predsednik komisije: SOBO (ƴŀƳŜǎǘƴƛƪ ŘƛǊŜƪǘƻǊƧŀ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ½b) 

ω odgovoren za informiranje ǾǎŜƘ őƭŀƴƻǾ Yh.h, 
ω sklicuje seje v dogovoru z ZOBO,  
ω sodeluje pri pripravi navodil, 
ω svetuje glede izvajanja ukrepov Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ OPZ, 
ω ƻōǾŜǑőŀ ǾƻŘƧŜ ǎƭǳȌō ƛƴ őƭŀƴŜ Yh.h ƻō ǎǳƳǳ ƴŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ, 
ω vodi evidenco obolelih, 
ω spremlja kazalnike kakovosti izvajanja programa OPZ. 

 

b) ±ƻŘƧŜ ǎƭǳȌō 

ω odgovorni za prenos informacij in navodil predsednika KOBO med zaposlene v oddelku, 
ω iȊƻōǊŀȌǳƧŜƧƻ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜ ƛƴ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ pravilnost izvedbe, 
ω zagotavljajo ǳǎǘǊŜȊƴŀ ȊŀǑőƛǘƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ in nadzirajo izvajanje ukrepov v oddelku, 
ω pƻ Ǉƻƻōƭŀǎǘƛƭǳ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀ ǇǊŀǾƻőŀǎƴƻ ƻōǾŜǎǘƛjo zdravstvene zavode kamor je stanovalec z OPZ oz. 

sumom na OPZ napoten; 
ω oōǾŜǑőŀjo predsednika KOBO o spremembah na oddelku, 

ω vodijo evidenco po oddelkih. 

 
c) [ŜőŜőƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪ  

ω ƻōǾŜǎǘƛ ǇǊŜŘǎŜŘƴƛƪŀ Yh.h ƻ ƻƪǳȌōƛ ƛƴ ǎǳƳƻ ht½ ǇǊƛ stanovalcu, 
ω ƻōǾŜǎǘƛ ƻōƳƻőƴƛ bLW½ ƻ ǎǳƳǳ ŀƭƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ŘƛŀƎƴƻȊƛ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƻȊΦ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ nalezljive 

bolezni (ƎƭŜŘŜ ƴŀ нΦ őƭŜƴ tǊŀǾƛƭƴƛƪŀ ƻ ǇǊƛƧŀǾƛ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ǇƻǎŜōƴƛƘ ǳƪǊŜǇƛƘ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾƻ 
ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ό¦radni list RS, ǑǘΦ мсκфф ƛƴ руκмтύ,  

ω opredeli vrsto izolacije ƛƴ őŀǎ ƛȊƻƭŀŎƛƧŜ,  
ω se posvetuje z ZOBO ali ƛƴŦŜƪǘƻƭƻƎƻƳΣ ƪƛ Ƴǳ ǎǾŜǘǳƧŜ ƳƻǊŜōƛǘƴŜ ŘƻŘŀǘƴŜ ǳƪǊŜǇŜ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ 
ǑƛǊƧŜƴƧŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ,  

ω obvesti druge zdravstvene zavode o OPZ ƻƪǳȌōƛ oz. sumu nanjo v primerih, ko tja napoti stanovalca 
Ȋ ƻƪǳȌōƻ ali sumom nanjo, bodisi zaradi premestitve ali obravnave, ali za to pooblasti odgovorno 
ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǎŜǎǘǊƻ Ȋŀ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ƻƪǳȌō ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳ ŀƭƛ ŘƛǇƭƻƳƛǊŀƴƻ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ 
sestro; 
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Slika 1: Struktura ƻōǾŜǑőŀƴƧŀ ƻō ŜǇƛŘŜƳƛƧƛ ƻƪǳȌō Ǿ 5UD. 
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3 PROGRAM UPRAVLJANJA ZDRAVSTVENIH DELAVCEV (ZD) IN SODELAVCEV TER 

DRUGIH ZAPOSLENIIΣ {Yw. ½! ½5w!±W9 Lb ½!~2L¢h ZDRAVSTVENIH DELAVCEV IN 

SODELAVCEV 

 

3.1 Osebna higiena in urejenost na delavnem mestu 

 
5ƻƳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ ƧŜ ƛȊŘŀƭ Ǉƛǎƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧǳ ƻǎŜōƴŜ ƘƛƎƛŜƴŜΣ ǳǊŜƧŜƴƻǎǘƛ ƴŀ ŘŜƭƻǾƴƛƘ 
mestih ter Pravilnik o delovni obleki (Glej: YƻŘŜƪǎ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜƎŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŀΣ ƻōƭŀőŜƴƧŀ in ravnanja delavcev 
v delovnem razmerju Ǿ 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ, str. 132). 
 
ZD in sodelavci morajo skrbeti za urejenost in osebno higieno, saj z zgledom doprinesejo k zdravstveno 
vzgojnemu delu. Osebna higiena zaposlenega obsega:  
 
ω ƘƛƎƛŜƴƻ ǘŜƭŜǎŀ όƻōǊŀȊŀΣ ƭŀǎƛǑőŀΣ ǳǎǘƴŜ ǾƻǘƭƛƴŜ ƛƴ ȊƻōΣ ƴƻǎƴŜ ǎƭǳȊƴƛŎŜΣ ǊƻƪΣ ƴƻƘǘƻǾΣ ƴƻƎΣ ŀƴƻƎŜƴƛǘŀƭƴŜƎŀ 

predela), 
ω higieno osebne in delovne obleke ter obutve, 
ω higieno prehrane, 
ω ƘƛƎƛŜƴƻ ǎǇŀƴƧŀ όǳǊŜƧŜƴ ǊƛǘŜƳ ǎǇŀƴƧŀΣ ŘŜƭŀ ƛƴ Ǉƻőƛǘƪŀύ, 
ω urejenost garderobne omarice. 

 

3.2 TŜƘƴƛőƴŀ ȊŀǑőƛǘŀ  

 
5ƻƳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ ǎǾƻƧƛƳ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƳ ƴǳŘƛǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǘŜƘƴƛőƴƻ ȊŀǑőƛǘƻΣ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ Ǉŀ so seznanjeni z 
ƳƻȌƴƻǎǘƧƻ ȊŀǑőƛǘŜ ƛƴ njeno ustrezno uporaboΦ ¢ŜƘƴƛőƴa ȊŀǑőƛǘa zajema: 
 
ω osebno varovalno opremo,  
ω ȊŀǑőƛǘƴŜ ƘŀƭƧŜΣ ȊŀǑőƛǘƴŜ ƳŀǎƪŜΣ ǊƻƪŀǾƛŎe, predpasnikeΣ ƻőŀƭŀΣ ƻǎǘŀƭe ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΣ 
ω ustrezne zbiralnike za odlaganje infektivnih odpadkov 
ω ƪƻǑe za kontaminirano perilo,  
ω varne ǇǊƛǇƻƳƻőƪe Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƛƘ ƛƴ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾ όprimer: varne igle), 
ω ǇǊƛǇƻƳƻőƪe za enkratno uporabo in zbiralnike za ostre predmete, 
ω ǳǎǘǊŜȊƴŀ ƛƴ ǑǘŜǾƛƭőƴƻ ȊŀŘƻǎǘƴŀ őƛǎǘƛƭŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ƻȊΦ őƛǎǘƛƭƴƻ-ǊŀȊƪǳȌƛƭƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀΣ  
ω varne postopke dela pri izvajanju nege in oskrbe, z ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜm standardov zdravstvene nege, 

negovalnih intervencij in poteka oskrbe v DUD.  
 
 

3.2.1 Osebna varovalna oprema (OVO) 

 
±ǎƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƳƻǊŀƧƻ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ŘŜƭƻǾƴƻ ƻōƭŜƪƻ ƛƴ ƻōǳǘŜǾ ǘŜǊ ŘƻŘŀǘƴŀ ȊŀǑőƛǘƴŀ ŘŜƭƻǾƴŀ 
sredstva. 5ŜƭƻǾƴŀ ƛƴ ȊŀǎŜōƴŀ ƻōƭŀőƛƭŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ƭƻőŜƴŀΦ bƻǑŜƴƧŜ ȊŀǎŜōƴƛƘ ƻōƭŀőƛƭ ǇǊŜƪƻ ŘŜƭƻǾƴŜ 
obleke ni dovoljeno. Pri uporabi OVO opreme ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǎǘƻǇƴƧƻ ƪǳȌƴƻǎǘƛ stanovalca ǘŜǊ ƴŀőƛƴ 
prenosa (neposredni ali posrednim stik, ƪŀǇƭƧƛőƴƛ ǇǊŜƴƻǎ, aerogeno).  
 
Vrste osebne varovalne opreme, ki se jih uporablja pri posameznih opravilih, so razvidne iz Tabele 1. 
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 Tabela 1: Opredelitve uporabe OVO V DUD. 

OPRAVILO 
delovna 
obleka 

ȊŀǑőƛǘƴŜ 
rokavice 

sterilne 
rokavice 

ȊŀǑőƛǘƴŀ 
halja/ 

predpasnik 
maska pokrivalo 

vizir/  
ȊŀǑőƛǘƴŀ 
ƻőŀƭŀ 

osnovna higienska oskrba 
stanovalcev 

x x*      

rokovanje s telesnimi 
ƛȊƭƻőƪƛ 

x x      

ǊƻƪƻǾŀƴƧŜ Ȋ ƻƪǳȌŜƴƛƳƛ 
ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛ 

x x*  x x   

rokovanje s hrano in 
napitki 

x   x  x  

rokovanje s őƛǎǘƛƳ ǇŜǊƛƭƻƳ x       

rokovanje z umazanim 
perilom 

x x      

aspiracija x  x  x x x 

oskrba stome x x x  x   

preveza ran x  x**   x   

odvzem materiala za 
laboratorijske preiskave 

x x      

vstavitev venskega kanala x x      

i.v aplikacija zdravil x x      

kateterizacija  x  x x x   

* odvisno od opravila 

** v primeru da se ne uporablja pinceta ali pean  

 

Osebna varovalna oprema ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ȊŀǑőƛǘŜΣ Ȋŀǘƻ Ƨƻ ƭƻőƛƳƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴŀƳŜƴ ǳǇƻǊŀōŜ, ki je 

prikazan v Tabeli 2. 
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Tabela 2: Namen uporabe ƛƴ ǾǊǎǘŀ ȊŀǑőƛǘŜ Ȋ h±hΦ  

ROKAVICE 

~2L¢L ½!th{[9b9 ~2L¢L STANOVALCA  

 
ω ǇǊŜŘ ƻƴŜǎƴŀȌŜƴƧŜƳ ǎ 

krvjo, ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛΣ 
iztrebki 

ω pred kontaminacijo 
ǾŜőƪǊŀǘƴƻ odporne 
bakterije (VOB) 
 

 
ω pred mikrobno populacijo 

rok zaposlenih 

 

MASKA 

~2L¢L ½!th{[9b9 ~2L¢L STANOVALCA  

 
ω pred kontaminacijo ustne 

in nosne sluznice s 
ƪŀǇƭƧƛŎŀƳƛ ƛȊƭƻőƪƻǾ ŘƛƘŀƭ 
ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ stanovalca 

ω pred vdihovanjem 
ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ ŀŜǊƻǎƻƭŀ 

ω pred aerosolom krvi, 
ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜƪƻőƛƴ ƛƴ 
ƛȊƭƻőƪƻǾΣ ƪƛ ǎŜ ǘǾƻǊƛƧƻ ƻō 
posegih 
 

 
ω ǇǊŜŘ ǊŀȊǇǊǑŜǾŀƴƧŜƳ ƛȊƭƻőƪƻǾ   

dihal, ko zaposleni preboleva 
ƻƪǳȌōƻ ŘƛƘŀ 

- ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ǊŀȊǇǊǑŜǾŀƴƧŜ ƛȊƭƻőƪƻǾ    
ŘƛƘŀƭ όőŜ ȊŀǇǳǎǘƛ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊύ. 

½!~2L¢! ½! h2L όh2![! ![L ±L½Lwύ 

~2L¢L ½!th{[9b9   

 
ω pred kontaminacijo 
ƻőŜǎƴŜ ǎƭǳȊƴƛŎŜ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛ 
dihal bolnega stanovalca  

ω pred obrizganjem s krvjo, 
ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛ ǘŜǊ 
ƛȊƭƻőƪƛΣ ƪƛ ǎŜ ǘǾƻǊƛƧƻ ƻō 
posegih 

 

  

   

 
½!~2L¢bL tw95t!{bLYκI![W! 

 

~2L¢L ½!th{[9b9 ~2L¢L STANOVALCA  
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ω ǇǊŜŘ ƻƴŜǎƴŀȌŜƴƧŜƳ 
ŘŜƭƻǾƴŜ ƻōƭŜƪŜ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛΣ 
iztrebki 

ω pred obrizganjem oz. 
politjem s krvjo, telesnimi 
ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛ 

ω pred kontaminacijo z VOB 
 

ω pred mikrobno populacijo na 
ƻōƭŀőƛƭƛƘ 
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Slika 2: Primer pravilnega vrstnega reda ƴŀƳŜǑőŀƴƧŀ OVO. 
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Slika 3: Primer pravilnega vrstnega reda odstranjevanja OVO.  
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3.3 ZŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ȊŀǑőƛǘŀ 

 

Zakon, ki ureja ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ȊŀǑőƛǘo je Uredba o varovanju delavcev ǇǊŜŘ ǘǾŜƎŀƴƧŜƳ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǑƪƻŘō z ostrimi 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ό¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ w{Σ ǑǘΦ псκмо), Zakon o nalezljivih bolezni (Uradni list RS, ǑǘΦ 33/2006), Pravilnik o 

cepljenjuΣ ȊŀǑőƛǘƛ Ȋ ȊŘǊŀǾƛƭƛ ƛƴ ǾŀǊǎǘǾǳ ǇǊŜŘ ǾƴƻǎƻƳ ƛƴ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƧŜƳ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛ (Uradni list RS, ǑǘΦмс/99) 

in Pravilnik o spremembah in dopolnitvah Pravilnika (Uradni list RS, ǑǘΦ фнκлсύ. 

 

3.3.1 Cepljenje 

 

Zdravstveni delavci v DUD so cepljeni proti hepatitisu B (HBV) in ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛ ǎ ǇƻǘǊŜōƴƛƳƛ ǳƪǊŜǇƛ ƻō ǇƻǑƪƻŘōƛ 

Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƧƻ ƻƪǳȌōŜΦ tǊŜŘŜƪǎǇƻȊƛŎƛƧǎƪŀ ȊŀǑőƛǘŀ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ǎƪƭŀŘƴƻ Ȋ ƭŜǘƴƛƳ tǊƻƎǊŀƳƻƳ ŎŜǇƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ȊŀǑőƛǘŜ Ȋ 

zdravili όǾǎŀƪƻ ƭŜǘƻ ƻōƧŀǾƭƧŜƴƛƳ Ǿ ¦ǊŀŘƴŜƳ ƭƛǎǘǳ w{Σ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ нрΦ őƭŜƴŀ ½ŀƪƻƴŀ ƻ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛƘύ ǘŜǊ 

oceno tveganja za zdravje na delovnem mestu. Na osnovi te ocene in izpostavljenosti zaposlenega nalezljivim 

boleznim, DUD Řƻƭƻőƛ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘ ƻƪǳȌōŜ ǘŜǊ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ ŎŜǇƭƧŜƴƧ ƛƴ ŘƻƭƻőŀƴƧŜ ǊŀǾƴƛ ǇǊƻǘƛǘŜƭŜǎΦ 9ƴŀƪƻ 

ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜΣ ƪƛ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜƴŜǎŜƧƻ ƻƪǳȌōƻ ƴŀ ŘǊǳƎŜ ƻǎŜōŜΦ   

 

5ŜƭŀǾŜŎΣ ƪƛ ŎŜǇƭƧŜƴƧŜ ȊŀǾǊƴŜΣ ǎǾƻƧƻ ƻŘƭƻőƛǘŜǾ ǇƻǘǊŘƛ ǎ ǇƻŘǇƛǎƻƳ ƛȊƧŀǾŜ όGlej: 5ƻƪǘǊƛƴŀ ȊŀǑőƛǘŜ zdravstvenih 

delavcev in zdravstvenih sodelavcev). Izvedena cepljenja se evidentira na obrazcu Spisek oseb za cepljenje 

(DZS, Obr.U ς оррύΦ LȊǇƻƭƴƧŜƴ ƻōǊŀȊŜŎ ǎŜ мȄ ƭŜǘƴƻ ǎƪǳǇŀƧ ǎ tƻǊƻőƛƭƻƳ ƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜƳ ŎŜǇƭƧŜƴƧǳΣ ǇƻǑƭƧŜ ƴa 

bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ƛƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ƧŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ (NIJZ)Σ hōƳƻőƴŀ Ŝƴƻǘŀ [ƧǳōƭƧŀƴŀΦ 

 

½ŀȌŜƭŜƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ŘŜƭŀǾŎƛ ŎŜǇƛƧƻ ǘǳŘƛ ǇǊƻǘƛ ƎǊƛǇƛ, meningitisu in Covid-19. 

 

Proces cepljenja 

Oō ǇǊƛƘƻŘǳ ƴŀǊƻőŜƴŜƎŀ ŎŜǇƛǾŀ Ǿ 5UD se zagotovi hladna veriga, cepivo se shranjuje v Medicinskem hladilniku 

(Slika 4) s kalibracijo in validacijo v prostoru ZN.  

 

 
Slika 4: Medicinski hladilnik za shranjevanje cepiva. 
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Cepljenje izvaja dipl. m.s. v ŘŜƭƻǾƴŜƳ őŀǎǳ ambulante ob prisotnosti zdravnika. Zaposleni, ki cepljenje zavrne, 

ǎǾƻƧƻ ƻŘƭƻőƛǘŜǾ ǇƻǘǊŘƛ ǎ ǇƻŘǇƛǎƻƳ ƛȊƧŀǾŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƻ ǎŜȊƴŀƴƛƳƻ ŎŜǇƛƭƴƛ ŎŜƴǘŜǊ bLW½Φ  

 

Po cepljenju se v evidenco (Obrazec 1) ǾǇƛǑŜ ime in priimek zaposlenega, ǾǊǎǘŀ ƛƴ ǎŜǊƛƧŀ ŎŜǇƛǾŀ όI.±Σ ƻǑǇƛŎŜΣ 

gripa), odmerek cepiva (prva, ŘǊǳƎŀΣ ǘǊŜǘƧŀ ŘƻȊŀ ŀƭƛ ƻǎǾŜȌƛǘǾŜƴƛ ƻŘƳŜǊŜƪύ ǘŜǊ ŘŀǘǳƳ ŎŜǇƭƧŜƴƧŀΦ ±ƻŘƧŀ 

zdravstvene nege, Irena Prestor, vodi skupno evidenco cepljenja za zaposlene v DUD. Dokumentacija se hrani 

v pisarni Zdravstvene nege. 

 

 
Obrazec 1: Evidenca cepljenja proti hepatitisu B 

 
 

PRIIMEK: ____________________________________________ 

IME: _________________________________________________ 

DATUM ROJSTVA: ____________________________________ 

NASLOV PREBIVALIĠĻA: ______________________________ 

 

 

 

CEPLJENJE PROTI HEPATITISU B  

 
 
 

 
DATUM 

VRSTA CEPIVA SERIJA CEPIVA  
ODMEREK 

 
PROIZVAJALEC 

CEPITELJ IN 
DELOVNA 

ORGANIZACIJA 

1.       

2.       

3.       

 

 

 

bƛǾƻ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ǇǊƻǘƛǘŜƭŜǎ ǎŜ Řƻƭƻőŀ м-н ƳŜǎŜŎŀ Ǉƻ ȊŀƪƭƧǳőŜƴŜƳ ŎŜǇƭƧŜƴƧǳ ƻȊƛǊƻƳŀ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ƻōŘƻōƴƛƘ 

ȊŘǊŀǾƴƛǑƪƛƘ ǇǊŜƎƭŜŘƻǾ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΦ bƛǾƻ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ǇǊƻǘƛǘŜƭŜǎ ς anti HBV (tudi anti HCV in HIV) ς ǎŜ Řƻƭƻőƛ ǘǳŘƛ 

ƻō ƛƴŎƛŘŜƴǘǳΦ ½ŘǊŀǾƴƛƪ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŘŜƭŀ ƛƴ ǑǇƻǊǘŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƛƴŦŜƪǘƻƭƻƎ Řƻƭƻőƛǘŀ ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ponovnem cepljenju 

ƻȊƛǊƻƳŀ ƻǎǾŜȌƛǘǾŜƴŜƳ ƻŘƳŜǊƪǳΦ  
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3.3.2 PƻŜƪǎǇƻȊƛŎƛƧǎƪŀ ȊŀǑőƛǘŀ 

  

Kemoprofilaksa in imunoprofilaksa ǎŜ ƛȊǾŀƧŀǘŀ Ǉƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭǳ ƛƴŦŜƪǘƻƭƻƎŀ ƻō ǎǘƛƪǳ ½5 ŀƭƛ ǎƻŘŜƭŀǾŎŀ ǎ ƪǳȌƴƻ 

osebo ali materialom. V DUD ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ƻōǾŜȊƴŀ ƛƳǳƴƻǇǊƻŦƛƭŀƪǎŀ όǎ ǑǘŜǾƛƭƻƳ ƻŘƳŜǊƪƻǾ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇǊŜŘƘƻŘƴƛ 

cepilni status) za vse ZD in sodelavce, ki nimajo kontraindikacij za cepljenje, ƛƴ ǎƛŎŜǊ ǇǊƻǘƛ I.± ǘŜǊ ƻǑǇƛŎŀƳΦ  

 

3.3.3 Ravnanje ob incidentu 

 

wŀǾƴŀƴƧŜ ƻō ƛƴŎƛŘŜƴǘǳ Řƻƭƻőŀ ¦ǊŜŘōŀ ƻ ǾŀǊƻǾŀƴƧǳ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ǇǊŜŘ ǘǾŜƎŀƴƧƛ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǑƪƻŘōŜ Ȋ ƻǎǘǊƛƳƛ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ό¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ w{Σ ǑǘΦ псκмоύΦ 

 

Incident ǇƻƳŜƴƛ ǇƻǑƪƻŘōƻ z ostrim predmetom (npr. injekcijska igla, skalpelΣ ǑƪŀǊƧŜ, lanceta), politje 

ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜ ƪƻȌŜ (kot je ureznina, opraskanina, dermatitis) ali obrizganje ǎƭǳȊƴƛŎŜ ƻőƛ, nosu, ust s krvjo ali 

telesnimi ǘŜƪƻőƛƴŀƳ, ugriz ŀƭƛ ǇƻƭƛǘƧŜ ǾŜƭƛƪŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ ƴŜǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜ ƪƻȌŜ s krvjo. Incident lahko nastane tako 

na strani zaposlenega kot tudi stanovalca. 

 

Potencialno visoko tveganje predstavlja globoka ǇƻǑƪƻŘōŀ ƪƻȌŜ ob stiku z visokim virusnim bremenom HBV, 

HCV ali HIV ali őŜ ƧŜ Řƻ ǇƻǑƪƻŘōŜ ǇǊƛǑƭƻ Ȋ Ǿƻǘƭƻ ƛƎƭƻΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭŀ ǳǾŜŘŜƴŀ ƻǎŜōƛ s ηǇƻǘŜƴŎƛŀƭƴim izvorom ƻƪǳȌōŜζ 

v arterijo ali veno. Potencialno visoko tveganje Ȋŀ ƻƪǳȌōƻ predstavlja tudi stik z: ƳƻȌƎŀƴǎƪƛm likvorjem, 

sinovialno ǘŜƪƻőƛƴo, pleuralno ali peritonealno ǘŜƪƻőƛƴo.  

 

tƻǘŜƴŎƛŀƭƴƻ ƴƛȊƪƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ƻƪǳȌōƻ predstavlja stik z: urinom, znojem, izbruhano vsebino, slino, izcedekom 

iz nosu, ƛȊƭƻőƪƻƳ dihal, blatom, solzami. 

 

3.3.3.1 tǊǾŀ ǇƻƳƻő 
 

¶ Politje ƴŜǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜ ƪƻȌŜ s krvjo: 

Mesto politja izpiramo ǇƻŘ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻ 10 minut ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƳ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ Ȋŀ 

koȌƻΣ ƪƛ ƴŀƧ ǳőƛƴƪǳƧŜ м-2 minuti. 

 

¶ Politje ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜ ƪƻȌŜ s krvjo / vbod, ureznina z uporabljenim ostrim predmetom: 

aŜǎǘƻ ǇƻǑƪƻŘōŜ se v tem primeru: 

o iztisne da ǇǊƛǘŜőŜ ƪǊƛ 

o izpira ǇƻŘ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻ ǾǎŀƧ мл Ƴƛƴǳǘ 

o rŀȊƪǳȌƛ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƳ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ Ȋŀ ƪƻȌƻ όǳőƛƴƪǳƧŜ ƴŀƧ ǾǎŀƧ н-3 minute) 

o oskrbi z vodotesnimi ƻōƭƛȌi 

 

¶ Obrizganje sluznice s krvjo: 

  Sluznico nosu in ust izpiramo Ȋ ǾƻŘƻ ŀƭƛ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƻ ǊŀȊǘƻǇƛƴƻ vsaj 10 minut. Ob ƻōǊƛȊƎŀƴƧǳ ƻőŜǎƴŜ 

sluznice se ravna enako, vendar je potrebno najprej ƻŘǎǘǊŀƴƛǘƛ ƭŜőŜ ƛƴ ƧƛƘ ƻőƛǎǘƛǘƛ Ȋ ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƻ 

ǘŜƪƻőƛƴƻ Ȋŀ ƭŜőŜΦ 
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3.3.3.2 Prijava incidenta in nadaljnja obravnava 
 

Ob incidentu zaposleni obvesti vodjo zdravstvene nege ali vodjo tima (dipl. M.S.), v ǇƻǇƻƭŘŀƴǎƪŜƳ ŀƭƛ ƴƻőƴŜƳ 

őŀǎǳ oziroma ob vikendih pa medicinsko sestro (MS) na oddelkuΦ hōǾŜǑőŜƴŀ ƻǎŜōŀ preveri ali ƧŜ ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴƛ 

izvedel ukrepe ǇǊǾŜ ǇƻƳƻőƛ in preveri cepilni status zaposlenega (evidenca cepljenja se nahaja v pisarni ZN). 

Preveri se tudi stanovalca, őŜ ƧŜ ƻƪǳȌŜƴ ǎ ǇƻvȊǊƻőƛǘŜƭƧƛ krvno prenosljivih bolezni. 

 

tƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜƎŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜƎŀ se nato napoti izbranemu osebnemu zdravniku, őŜ ƧŜ ǇƻǑƪƻŘōŀ ƴŀǎǘŀƭŀ Ǿ 

ordinacijǎƪŜƳ őŀǎǳ zdravnika ƛƴ ǇƻǑƪƻŘōŀ ƴŜ ȊŀƘǘŜǾŀ ƴǳƧƴŜ ƪƛǊǳǊǑƪŜ ƻōǊŀǾƴŀǾŜ; izbrani zdravnik izstavi 

napotnico za pregled pri infektologu. 

 

2Ŝ ƧŜ ǇƻǑƪƻŘōŀ ƴŀǎǘŀƭŀ ȊǳƴŀƧ ƻrdinacijskega őŀǎŀ ƛȊōǊŀƴŜƎŀ ƻǎŜōƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀ ǎŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜƎŀ ƴŀǇƻǘƛ 

urgentnem zdravƴƛƪǳΣ őŜ ōƛ ǎ őŀƪŀƴƧŜƳ ȊŀƳǳŘƛƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻǘǊŜōƴƛƘ ŎŜǇƭƧŜƴƧ o katerih ƻŘƭƻőŀ infektolog, h 

kateremu ga napoti urgentni zdravnik όǾ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻǘǊŜōŜ Ǉƻ ǇŀǎƛǾƴƛ ȊŀǑőƛǘƛ z imunoglobulini ima 

ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜŎ Řƻ п Řƴƛ őŀǎŀ). 

 

2Ŝ ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǑƪƻŘōŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ƴǳƧƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǇƻƳƻő ǎŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜƎŀ ƴŀǇƻǘƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳ Ǿ ǘǊŀǾƳŀǘƻƭƻǑƪƻ 

ŀƳōǳƭŀƴǘƻΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ōǊŜȊ ƴŀǇƻǘƴƛŎŜ Ǿ Ǌƻƪǳ ǑŜǎǘƛƘ ǳǊΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǘǊŀǾƳŀǘƻƭƻƎ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ƪƛǊǳǊǑƪƻ ƻǎƪǊōƻ ǊŀƴŜ ƛƴ 

po ǇƻǘǊŜōƛ ƻŘǊŜŘƛ ŎŜǇƭƧŜƴƧŜ ǇǊƻǘƛ ǘŜǘŀƴǳǎǳ ǘŜǊ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀ ǇƻǑƭƧŜ ƪ ƛƴŦŜƪǘƻƭƻƎǳΦ 

 

tƻǑƪƻŘƻǾŀƴƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ǎƻŘŜƭǳƧŜ ǇǊƛ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧǳ ǇƻǊƻőƛƭƻ ƻ ƛƴŎƛŘŜƴǘǳ (Obrazec 2). YƻǇƛƧƻ ǇƻǊƻőƛƭŀ zaposleni 

dostavi Ǿ ƪŀŘǊƻǾǎƪƻ ǎƭǳȌōƻ ȊŀŘƻƭȌŜƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴƛ ƻǎŜōƛ, ki mu izda obrazec tǊƛƧŀǾŀ ǇƻǑƪƻŘōŜ ǇǊƛ ŘŜƭǳ (DZS ς 

Obr. 8.33), katerega zaposleni dostavi ƻǎŜōƴŜƳ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳΦ 2Ŝ ǎŜ ǾŜ ŀƭƛ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀ, da bo zaposleni zaradi 

ǇƻǑƪƻŘōŜ Ȋ ŘŜƭŀ ƻŘǎƻǘŜƴ ǾŜő ƪƻǘ ǘǊƛ ŘƴƛΣ ƻŘƎƻǾƻǊƴƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƻ ǘŜƳ ƻōǾŜǎǘƛ ƛƴǑǇŜƪǘƻǊŀǘ Ȋŀ ŘŜƭƻ (kontakt je na 

obrazcu Prijava nezgode pri delu). 
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Obrazec 2: tƻǊƻőƛƭƻ ƻ ƛƴŎƛŘŜƴǘǳ DUD 

___________________________________________________________________________ 

POROĻILO O INCIDENTU  

 

Ġtev.____  

Datum incidenta: ______________ in ļas_____________ 

 

Udeleģenci v incidentu: 

__________________________                                           Identifikacija :                 

__________________________                                           varovanec 

__________________________                                           obiskovalec                               

__________________________                                            osebje                        

                                                                                                ostalo :_________    

Stanje pred incidentom :                                                  Stanje ob incidentu : 

              zavest -------------------------                                     zavest ---------------------- 

              gibanje ---------------------                                         orientiran------------------- 

              viġina postelje ------------------                                  zmeden --------------------- 

              posteljna ograjica -----------------                              somnolenten ---------------- 

              ostalo ------------------------------                                komatozen ------------------- 

                                                                                                drugo ------------------------ 

Tip incidenta :                                                                      Vzrok incidenta: 

               padec ----------------------------                                _________________         

               terapija -------------------------                                 _________________ 

               opeklina --------------------------                              _________________ 

               oprema --------------------------                               _________________  

               osebna lastnina --------------------                           __________________ 

               ostalo : -----------------------------                            __________________ 

Izvedeni ukrepi:   

         Ustavitev krvavitve                                                         kontrola vitalnih funkcij   

         Hladen obkladek                                                             opazovanje 

         Primeren poloģaj v postelji                                             reakcija zenic  

         Imobilizacija                                                                   preveriti senzibiliteto nog 
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 Poġkodba delavca ali stanovalca s kontaminiranim ostrim predmetom ali izpostavljenost 

koze, sluznice aerosolu ali krvavim telesnim tekoļinam. 

Ukrepi:  

¶ V primeru vboda ali vreza z uporabljeno iglo ali drugim ostrim predmetom, pustimo, da 

kri prosto izteka, iztiskamo kri, nato izperemo s toplo tekoļo vodo 10 minut in razkuģimo z 

razkuģilom 3-5 minut in rano oskrbimo.    

¶ v primeru politja nepoġkodovane koze s krvjo ali kuģnim izloļkom, povrġino speremo s 

toplo tekoļo vodo 10 minut in nato razkuģujemo 3-5 minut. 

¶ V primeru politja poġkodovane koze s krvjo ali kuģnim izloļkom, povrġino razkuģimo s 

razkuģilom 3-5 minut in oskrbimo povrġino. 

¶ V primeru politja sluznice s krvjo ali kuģnim izloļkom, sluznico operemo s toplo            

tekoļo vodo ali z 0,9% Fizioloġko raztopino 10 minut. 

Opis incidenta: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Priļe ( ime in naslov ) 1._______________________________________________________ 

   2. _______________________________________________________ 

Ukrepi :  

             Zdravniġka intervencija -------------------------------------------------------------------------- 

             Terapija                         -------------------------------------------------------------------------- 

             Obvestilo svojcev  -------------------------------------------------------------------------------- 

             Obvestilo tima        ------------------------------------------------------------------------------- 

             Obvestilo vodji sluģbe --------------------------------------------------------------------------- 

Poroļilo zdravnika   -------------------------------------------------------------------------------------- 

Dodatne opombe : ----------------------------------------------------------------------------------------- 

Podpis: ___________________________   Delovno mesto: _________________________ 

Datum:___________________________ 

 

Dom upokojencev Domģale 1.2.2015 

3.4.1 UƪǊŜǇƛ ƻō ǊŀȊƭƛǘƧǳ ƪǊǾƛΣ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜƪƻőƛƴΣ ƛȊƭƻőƪƻǾ ƛƴ ƛȊǘǊŜōƪƻǾ Ǉƻ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴŀƘ ƛƴ ǘƭŜƘ 
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tƻǾǊǑƛƴŀ Ǉƻƭƛǘŀ ǎ ƪǊǾƧƻΣ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛ, ƛȊƭƻőƪƛ ŀƭƛ ƛȊǘǊŜōƪƛ: 

ω ǎŜ ǇƻƪǊƛƧŜ ǎ ǎǘŀƴƛőŜǾƛƴƻ ŀƭƛ ŘǊǳƎƛƳ vpojnim papirjem, 

ω ǇƻƭƛƧŜ Ȋ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ Ȋŀ ǇƻǾǊǑƛƴŜ in Ǉǳǎǘƛ ǳőƛƴƪƻǾŀǘi po navodilu proizvajalca, 

ω Ȋ ƻǊƻƪŀǾƛőŜƴƻ Ǌƻƪƻ όȊŀǑőƛǘƴŀ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƭƴŀ ǊƻƪŀǾƛŎŀύ ŀƭƛ ǇǊƛƧŜƳŀƭƪƻ ǎŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛ ǎǘŀƴƛőŜǾƛƴŀ in ƻŘǾǊȌŜ 

med odpadke, 

ω Ǉƻőƛǎǘƛ ǎŜ Ǉƻ ƻōƛőŀƧƴŜƳ ǇƻǎǘƻǇƪǳ. 

 

O ƻǇŀȌŜƴƛ ƻƴŜǎƴŀȌŜƴƛ ǇƻǾǊǑƛƴƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƻōǾŜǎǘƛ a{ ŀƭƛ ōƻƭƴƛőŀǊƧŀΣ ki izvede dekontaminacijo ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜƪƻőƛƴ. 

Pƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧƛ ǎŜ ǇƻƪƭƛőŜ őƛǎǘƛƭƪo ȊŀŘƻƭȌŜƴo za Řƻǘƛőƴƛ oddelek, da se ƛȊǾŜŘŜ ǇƻǎǘƻǇŜƪ őƛǑőŜƴƧŀΦ  

 

Za ƻŘǎǘǊŀƴƛǘŜǾ ƳŀƴƧǑŜƎŀ ǊŀȊƭƛǘƧŀ Ǉƻ ǇƻǾǊǑƛƴƛ όnpr. kapljice krvi) ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ ali 

alkoholni ǊƻōőƪƛΦ ± ǇǊƛƳŜǊǳ ǊŀǾƴŀƴƧŀ s ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛΣ ƪƛ ƧƛƳ ƧŜ ǇǊƛƳŜǑŀƴŀ ǾŜőƧŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ƪǊǾƛ όǾŜő ƪƻǘ м ŘŎƭύ 

se z njimi ravna kot z infektivnimi odpadki (18 01 03). 

 

 

3.4 Doktrina ravnanja z ZD ƛƴ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ ǘŜǊ ŘǊǳƎƛƳƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƳƛ Ȋ ƻƪǳȌōŀƳƛ Ǿ DUD 

 

Za zdravstvene delavce in sodelavce ǘŜǊ ŘǊǳƎŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜ Ȋ ƻƪǳȌōŀƳƛ ǾŜƭƧŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ŘƻƭƻőƛƭƻΣ Řŀ ƧŜ trajanje 

ƴƧƛƘƻǾŜ ȊŀőŀǎƴŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘǾŜ Ȋ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ƳŜǎǘŀ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǾǊǎǘŜ ƻƪǳȌōŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ŜǘƛƻƭƻǑƪŜƎŀ ŀƎŜƴǎŀ in z njim 

ǇƻǾŜȊŀƴŜ ƪǳȌƴƻǎǘƛΦ ¢ǊŀƧŀƴƧŜ ȊŀőŀǎƴŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘǾŜ ǎŜ Řƻƭƻőƛ po posvetu s KOBO, infektologom in neposrednim 

nadrejenim obolelega zaposlenega. 

 

3.4.1  Zŀőŀǎƴŀ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘŜǾ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜƎŀ Ȋ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ƳŜǎǘŀ Ǿ őŀǎǳ ƻƪǳȌōŜ ŀƭƛ kolonizacije 

 

a) Kolonizacija zaposlenega z MRSA 

 

ω izvedemo  dekolonizacijo po posvetu z ZOBO ali infektologom; 

ω priǇƻǊƻőƭƧƛǾƻ ƧŜ, da je zaposleni v őŀǎǳ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ƻŘǎƻǘŜƴ Ȋ ŘŜƭŀ, da lahko postopek 

ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ƛȊǾŜŘŜ ƴŀǘŀƴőƴƻ ƛƴ korektno; 

ω po izvedeni dekolonizaciji vzamemo kontrolne ƪǳȌƴƛƴe, in sicer 3x z razmikom vsaj 2 dni med 

odvzemi; ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴŀ őŜ ǎƻ Ǿǎƛ ǘǊƛƧŜ ǾȊƻǊŎƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛ; 

ω kontrolo dekoloniziranih zaposlenih glede MRSA ponovno opravimo 1 mesec in 6 mesecev po 

ȊŀƪƭƧǳőŜƴƛ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛΤ 

ω őŜ ƧŜ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ ƴŜǳǎǇŜǑƴŀΣ ǎŜ ƻ ǇƻƴƻǾƛǘǾƛ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ƛƴ ƻ ƴŀőƛƴǳ ƻǇǊŀǾƭjanja dela zaposlenega 

dogovorimo z infektologom, ZOBO in strokovno vodjo oziroma direktorico DUD. 
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b) Kolonizacija zaposlenega z enterobakterijami ESBL ali bakterijami CR 

 

ω hŘƭƻőŀƳƻ ǎŜ Ǉƻ ǇƻǎǾŜǘǳ s predsednikom KOBO, ZOBO, infektologom in neposrednim nadrejenim 

koloniziranega/obolelega zaposlenegaΦ 5ŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ ǇǊƛ ƻƳŜƴƧŜƴƛƘ ōŀƪǘŜǊƛƧŀƘ ƴƛ ƳƻƎƻőŀΦ  

 

c) Kolonizacija zaposlenega, ki je nosilec HBV, HCV ali HIV  

 

ω Zdravstveni delavec ali sodelavec, ki je nosilec HBC, HCV ali HIV, pri izvajanju invazivnih posegov pri 

ƪŀǘŜǊƛƘ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌōŜΣ ǳǇƻǑǘŜǾŀ Ǿǎŀ ǳǎǘǊŜȊƴŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ 

ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌō Ȋ ƪǊǾƧƻΦ  

 

d) Kolonizacija zaposlenega  Ȋ ǾƛǊǳǎƴƻ ƻƪǳȌōƻ ŘƛƘŀƭ   

 

ω Zdravstvenemu delavcu ali sodelavcuΣ ƪƛ Ȋōƻƭƛ Ȋ ǾƛǊǳǎƴƻ ƻƪǳȌōƻ ŘƛƘŀƭΣ ǎŜ ǇǊƛǇƻǊƻőŀΣ Řŀ v akutni fazi 

obolenja ne prihaja na delo. Kadar to zaradi organizacije dela ni moƎƻőŜΣ ƴŀƧ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ƪƛǊǳǊǑƪƻ Ƴŀǎƪƻ 

oziroma FFp2 masko Řŀ ǇǊŜǇǊŜőƛ ǑƛǊƧŜƴƧŜ ǾƛǊǳǎƴƛƘ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧŜǾ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛ ƻō ƪƛƘŀƴƧǳ ƛƴ ƪŀǑƭƧŀƴƧǳΦ  

 

e) Kolonizacija zaposlenega  Ȋ ǾƛǊǳǎƴƻ őǊŜǾŜǎƴƻ ƻƪǳȌōƻ 

   

ω Zdravstveni delavec ali sodelavecΣ ƪƛ Ȋōƻƭƛ Ȋ ƴƻǊƻǾƛǊǳǎƴƻ őǊŜǾŜǎƴƻ ƻƪǳȌōƻ, mora ostati doma in se 

lahko vrne na delo po preteku 48 ur od zadnje manifestacije bolezni (bruhanje, diareja). 

 

 

3.4.2 OōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΣ ƪƛ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǿ ǎǘƛƪ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ 

 

V DUD imamo izdelan NŀőǊǘ obvladovanja zdravstvenega stanja zaposlenih, ki prihajajo v stik Ȋ ȌƛǾƛƭƛ. 

Pripravljen je v skladu s Pravilnikom o zdravstvenih zahtevah za osebe, ki pri delu v proizvodnji in prometu z 

ȌƛǾƛƭƛ prihajajo v stik Ȋ ȌƛǾƛƭƛ ό¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ w{Σ Ǒǘ. 82/03 in 25/09).  

 

V skladu s pravilnikom ǎƻ Ǿǎƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ Ǿ ǎƭǳȌōƛ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛΣ Řŀ ƳƻǊŀƧƻ ǎǇǊƻǘƴƻ ƻōǾŜǑőŀǘƛ ǾƻŘƧƻ 

kuhinje o vsaki spremembi zdravstvenega stanja, ki bi lahko vplivala na potek dela Ǿ ǎƭǳȌōƛ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƛƴ 

ƳƻǊŜōƛǘƴƻ ƻƎǊƻȌŀla zdravje stanovalcev.   

 

±ǎƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛΣ ƪƛ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǿ ǎǘƛƪ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ, so podpisali soglasje iz Priloge 1 k Pravilniku o 

zdravstvenih zahtevah za osebeΣ ƪƛ ǇǊƛ ŘŜƭǳ Ȋ ȌƛǾƛƭƛΣ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǿ ǎǘƛƪ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ (Soglasje osebe k obveznosti 

ǇǊƛƧŀǾƭƧŀƴƧŀ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƪƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ z delom). V primeru bolezenskih znakov iz Priloge 1 k Pravilniku 

mora zaposleni izpolniti izjavo v Prilogi 2 k Pravilniku (Individualna izjava o bolezenskih znakih). Vodja kuhinje 

obvesti direktorico DUD, da je zaposlenega premestil na delovno mesto, kjer s svojim zdravstvenim stanjem 

Ǿ ŘŀƴŜƳ ƳƻƳŜƴǘǳ ƴŜ ƻƎǊƻȌŀ ȊŘǊŀǾƧŀ stanovalcev, zaposlenih ƛƴ ǾŀǊƴƻǎǘ ȌƛǾƛƭ, oziroma zaposlenega napoti na 

ȊŘǊŀǾƴƛǑƪƛ ǇǊŜƎƭŜŘ ƴŀ ƻōƳƻőƴƻ Ŝƴƻǘƻ bLW½Φ Vso dokumentacijo hrani vodja kuhinje v prostorih svoje pisarne 

v DUD.  



    
 
 

29 
 

 
Program prepreļevanja in obvladovanja  

bolniġniļnih okuģb 

 
Y!w!b¢!b{Y! /9{¢! рΣ мнол  5ha¿![9 

 

3.5  IȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ZD in sodelavcev ter drugih zaposlenih v DUD 

 

Vsi programi usposabljanje zdravstvenih delavcev in sodelavcev se izvajajo po letnem tƭŀƴǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƛƴ 

usposabljanj, ki ga na predlog strokovnega sveta sprejme Svet zavoda. 

 

KOBO ǇǊŜŘƭŀƎŀ ƴŀőǊǘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƻƪǳȌō ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳ za vse zaposlene v DUD. 

5ƻƭƻőƛƭŀ tǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌō so zaposlenim 2x letno predstavljena v 

ƻƪǾƛǊǳ ƛƴǘŜǊƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΦ 

 

Vsi ǇǊƻƎǊŀƳƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ vsebujejo ǘŜƻǊŜǘƛőƴŀ ƛƴ ǇǊŀƪǘƛőƴŀ ȊƴŀƴƧŀ: 

ω nastanek in vrste OPZ, dejavniki tveganja in obvladovanje tveganj, 

ω higiena rok in osebna higiena, 

ω ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƻƪǳȌō, 

ω varovanje stanovalcev, ZD in sodelavcev ǇǊŜŘ ƻƪǳȌōƻ ali ǇƻǑƪƻŘōƻ,  

ω vrste OVO, ƴŀƳŜƴ ǳǇƻǊŀōŜ ƛƴ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ǳǎǇƻǎŀōƭƧŀƴƧŜ uporabe, 

ω postopek dela s stanovalci v izolaciji in ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǎǘƛƪŀ s ƪǊǾƧƻ ƛƴ ƛȊƭƻőƪƛ, 

ω őƛǑőŜƴƧŜΣ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜΣ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŀ ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ Ȋŀ ŘŜƭƻ, 

ω őƛǑőŜƴƧŜ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜ ƻƪƻƭƛŎŜ stanovalca ƛƴ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜ ƻƪƻƭƛŎŜ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ, 

ω higiena vode in prehrane ter pomembnost ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŀ, 

ω varno ravnanje z odpadki, 

ω izpolnjevanje obvezne dokumentacije, 

ω obravnaǾŀƴƧŜ ǾŀǊƴƻǎǘƴƛƘ ƻŘƪƭƻƴƻǾ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ƻƪǳȌōŀƳƛΦ 

 

3.5.1 IȊǾŀƧŀƴƧŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ 

 
YƻƳƛǎƛƧŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƻƪǳȌō ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳ ƧŜ ȊŀŘƻƭȌŜƴŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Ǿ 

ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎŜ ƪƻǘ ƛȊǾŀƧŀƭŎƛ ǇǊŀǾƛƭƻƳŀ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ zdravstveni delavci in sodelavci DUD, ƪƛ ƛƳŀƧƻ ȊƴŀƴƧŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ 

ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ht½ (vodja ZN, dipl. M.S.) in povabljeni ȊǳƴŀƴƧƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛΦ LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ǇƻǘŜƪŀ na oddelkih,  

ƪƴƧƛȌƴƛŎƛ ali jedilnici doma v ƻōƭƛƪƛ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧ ƛƴ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ǾŀƧ ǎ ƪƻƴőƴƛƳ preverjanjem znanja. 

 

Osnovni program se ponavlja in dopolnjuje na podlagi strokovnega nadzora izvajanja higienskih navodil v 

DUD in ob spremembi ali dopolnitvi smernic Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ OPZ. Vsak zaposleni mora 

opraviti ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ najmanj vsakih 7 let. DƭŀǾƴŀ ǎŜǎǘǊŀ ǾƻŘƛ ŜǾƛŘŜƴŎƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ZD in 

sodelavcev ter drugih zaposlenih ƛȊ ǾǎŜōƛƴ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½Φ 

 

¶ bŀƳŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧa 

Zagotoviti poznavanje nastanka, tveganj, ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀΣ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌō ter osnove 

higiene vsem zaposlenim v DUD.  

 

¶ /ƛƭƧ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ  

±ǎƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳƛ ǎƳŜǊƴƛŎŀƳƛ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ 

ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ƻƪǳȌō ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳΦ  
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¶ ¢ǊŀƧŀƴƧŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ  

OǎƴƻǾƴƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ obsega najmanj 10 ur.  

 

Izdelan je nŀőǊǘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ za strokovne delavce in sodelavce (DMS, ZT, ōƻƭƴƛőŀǊ ƴŜƎƻǾŀƭŜŎΣ C¢Σ 5¢Σ varuh 

gospodinja) ter nŀőǊǘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Ȋŀ ƻǎǘŀƭŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴŜ v DUD όǇǊŀƭƴƛŎŀΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜΣ ǊŀőǳƴƻǾƻŘǎǘǾƻΣ ǎƻŎƛŀƭƴŀ 

ǎƭǳȌōŀ, recepcija).  

 

4 tw9tw929±!bW9 ht½Σ tw9tw929±!bW9 ~LwW9bW! ±h. Lb L½h[!/LW{YL ¦Yw9tL 

 
4.1 OkuȌbe povezane z zdravstvom (OPZ) 

 

OƪǳȌōŜ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳ όht½ύ ǎƻ ƻƪǳȌōŜ, ki nastanejo zaradi izpostavljenosti pri postopkih 

diagnostike, zdravljenja in rehabilitacije ali pri drugih postopkih v zdravstveni dejavnosti.  OƪǳȌōe se v 90 % 

ǇǊƛƳŜǊƛƘ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ preko rok, v 9 % primerih preko predmetov in zgolj v 1 % primerov preko zraka. 

 

¶ Dejavniki tveganja za nastanek OPZ: 

o dƻƭƻőŜƴŜ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ, 

o ƪƛǊǳǊǑƪƛ ƛƴ ŘǊǳƎƛ ƛƴǾŀȊƛǾƴƛ ǇƻǎŜƎƛ Ǿ ǘŜƭƻ, 

o bolniki z vsadki, 

o bolniki na respiratorju, 

o bolniki z opeklinami, 

o ōƻƭƴƛƪƛ Ȋ ƪǊƻƴƛőƴƛƳƛ obolenji, 

o ŘƻƭȌƛƴŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŜΦ 

 

¶ Najbolj pogoste odporne bakterije so: 

o proti meticilinu odporni Staphylucoccus aureus (MRSA); 

o proti vankomicinu  odporni Enterococcus spp (VRE); 

o enterobakterijeΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ ʲ ς ƭŀƪǘŀƳŀȊŜ Ȋ ǊŀǑƛǊƧŜƴƛƳ ǎǇŜƪǘǊƻƳ (ESBL- extende spectrum 

betalactamasis); 

o enterobakterije, ki so odporne proti karbapenemom (CRE- carbapename resistent  

enterobacteriae); 

o ŜƴǘŜǊƻōŀƪǘŜǊƛƧŜΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ carbapenemaze (CPE ς carbapename  producing 

enterobacteriae: Yt9Σ b5aΣ h·! Χύ; 

o MDR po Gramu negativni bacili (Enterobacter spp., Eschericia coli, Klebsiella pneumoniae, 

Acinetobacter baumannii); 

o Pseudomonas aeruginosa; 

o MDR Mycobacterium  tuberculosis. 

 

¶ ¢ŜȌŀǾŜΣ ƪƛ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǘŜ ƻŘǇƻǊƴŜ ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ǎƻ: 

o sǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǇǊŜȌƛǾŜǘƧŀ ƪƭƧǳō ŀƴǘƛōƛƻǘƛőƴŜƳu zdravljenju, 
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o izkustveno ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ƴƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻΣ 

o nŜƻōǾƭŀŘŀƴŀ ƻƪǳȌōŀ predstavlja ǾƛǑƧo smrtnost, 

o mƻȌƴƻǎǘ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌōŜ ƴŀ ŘǊǳƎŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜ. 

 

¶ bŀƧōƻƭƧ ǇƻƎƻǎǘŜ ƻƪǳȌōŜ v SVZ ƛƴ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧƛ: 

o oƪǳȌōe ǎŜőƛƭ (ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ ƧŜ 9- coli, Klebsiella spp, Pseudomonas aeruginosa in 

Acinetobacter baumannii), 

o oƪǳȌōe ƪƛǊǳǊǑƪŜ ǊŀƴŜ (ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ ƧŜ {taphylococcus aureus, KNS po Gram ς bacili), 

o oƪǳȌōe krvi (ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ ƧŜ {ǘŀǇȅƭƻŎoccus aureus, KNS, E. coli, Klebsiella, Enterobacter in 

Candida albicans), 

o bakterijska pƭƧǳőƴƛŎŀ (ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ ƧŜ {ǇŀǇƘȅƭƻŎƻŎŎǳǎ aerius, po G ς bacili ( P. aeruginosa, 

Klebsiella pneumoniae, Enterobacter  spp in Haemophilus influenze), 

o virusna ǇƭƧǳőƴƛŎŀ όǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ ƧŜ ǾƛǊǳǎ gripe, RSV, CMV), 

o őǊŜǾŜǎƴŜ ƻƪǳȌōŜ (ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧƛ bƻǊƻǾƛǊǳǎƛΣ rotavirusi).  

 

4.2 PǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ OPZ, ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊjenja VOB in izolacijski ukrepi 

 

5ŜƧŀǾƴƛƪƛ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ OPZ: 

 

ω ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜ standardov in ustrezna opremljenost SVZ, 

ω ŘƻǾƻƭƧ ǾŜƭƛƪŜ őŀƪŀƭƴƛŎŜ in skupni prostori, 

ω manj-ǇƻǎǘŜƭƧƴŜ ōƻƭƴƛǑƪŜ in nastanitvene sobe, 

ω ǾŜőƧŀ razdalja med posteljami,  

ω uporaba negovalnih ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ŜƴƪǊatno uporabo, 

ω pravilno odstranjevanje ostrih predmetov, 

ω dovolj zdravstvenega in negovalnega osebja, 

ω ustrezna higiena rok, uporaba ȊŀǑőƛǘƴih sredstev in cepljenje, 

ω ustrezna ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŀ ƛƴ őƛǑőŜƴƧŜ, 

ω nadzor nad uporabo antibiotika, 

ω poostreni ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƛ ƴŀŘȊƻǊ ƛƴ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƻƪǳȌōΦ 

 

 

4.3 VŜǊƛƎŀ ƻƪǳȌōŜ 

 

½ŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ht½ ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ±h. je pomembnoΣ Řŀ ǇƻȊƴŀƳƻ Ǉƻǘƛ ǑƛǊjŜƴƧŀ ƻƪǳȌōŜ. 

tǊŜƴƻǎ ƻƪǳȌōŜ ǎŜ ƴŜ ƳƻǊŜ ȊƎƻŘƛǘƛΣ őŜ ƴƛ ǇǊƛǎƻǘƴƛƘ ǾǎŜƘ ǑŜǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘƻǾ ǾŜǊƛƎŜ ƻƪǳȌōŜΦ 2Ŝ ƪŀǘŜǊŜƎŀ koli izmed 

ǑŜǎǘƛƘ őƭŜƴƻǾ ǾŜǊƛƎŜ prekinemoΣ ōƻƳƻ ǇǊŜǇǊŜőƛƭƛ ǇǊŜƴƻǎ ƻƪǳȌōŜΦ  
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Slika 5Υ ~Ŝǎǘ őƭŜƴƻǾ ǾŜǊƛƎŜ ƻƪǳȌōŜ 

 

¶ tƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ ƻƪǳȌōŜ όƳƛƪǊƻōύ 

 

OkuȌōŜ se ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ ǇǊŜƪƻ ƭƧǳŘƛ ƛƴ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΦ 2ƭƻǾŜǑƪƛ ǊŜȊŜǊǾƻŀǊ ǎƻ stanovalci, ZD in 

sodelavci ter drugi zaposleni in obiskovalci. ¢Ŝ ƻǎŜōŜ ƛƳŀƧƻ ƭŀƘƪƻ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘǎƪƻ ƻƪǳȌōƻ, 

ŀǎƛƳǇǘƻƳŀǘǎƪƻ ƻƪǳȌōƻ ŀƭƛ ǎƻ ƭŜ ƴƻǎƛƭŎƛ ƳƛƪǊƻōŀ όǎƻ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛ). Kolonizacija je lahko prehodna 

kratkotrajna ali dolgotrajnaΣ ƻƪǳȌōƻ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ōŀƪǘŜǊƛƧŜΣ ǾƛǊǳǎƛ, glive in paraziti. 

 

¶ Rezervoar  

 

wŜȊŜǊǾƻŀǊ ƧŜ ƳŜǎǘƻΣ ƪƧŜǊ ƳƛƪǊƻōƛ ȌƛǾƛƧƻ in ǎŜ ǊŀȊƳƴƻȌǳƧŜƧo. Nahaja se lahko Ǿ őƭƻǾŜƪǳ όŘƛƘŀƭŀΣ ǇǊŜōŀǾƛƭŀΣ 

ƪƻȌŀύ ŀƭƛ ȊǳƴŀƧ ƴƧŜƎŀ όƘǊŀƴŀΣ ǾƻŘŀΣ ƻƪƻƭƧŜ ς kljuke na vratih, kri, blato). 

 

¶ Vstopno mesto 

 

Je mesto, kje mikrob vstopa v gostitelja - ǎƭǳȊƴƛŎŜΣ ǊŀƴŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŀ ƪƻȌŀ, v telo vstavljeni 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ όƪŀǘŜǘǊƛΣ ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛőƴŀ ǎƻƴŘŀύΦ 

 

¶ bŀőƛƴ ǇǊŜƴƻǎŀ  

 

aƛƪǊƻōƛ ǎŜ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ ƴŀ ŜƴŜƎŀ ŀƭƛ ǾŜő ƴŀőƛƴƻǾ: 

o kontaktni prenos (neposredni, posredni), 
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o ƪŀǇƭƧƛőƴƛ prenos, 

o prenos z aerosolom, 

o prenos s krvjo, 

o prenos z vektorji (npr. komarji). 

 

bŀőƛƴǳ ǇǊŜƴƻǎŀ ƳƛƪǊƻōŀ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƳƻ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪŜ ǳƪǊŜǇŜ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ht½ ƛƴ ǇǊŜƴƻǎŀ ±h.. 

 

¶ Izstopno mesto 

 

Izstopno mesto je mesto, kjer lahko mikrobi zapustijo rezervoar (npr. iz dihal izstopajo skozi nos ali 

usta). 

 

¶ Dovzeten gostitelj  

 

Vsaka osebŀΣ ƪƛ ƧŜ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǘǾŜƎŀƴƧǳ Ȋŀ ƻƪǳȌōƻ ƧŜ ŘƻǾȊŜǘŜƴ ƎƻǎǘƛǘŜƭƧΦ bŀ ǾŜőƧƻ ŘƻǾȊŜǘƴƻǎǘ za ƻƪǳȌōƻ 

ǾǇƭƛǾŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ, kot so: 

o ƪǊƻƴƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ; 

o ƴŜǇƻƳƛőƴƻǎǘ; 

o zdravljenje s kortikosteroidi ali drugimi zdravili,  ki slabijo delovanje imunskega sistema;  

o starost; 

o slabǑŀ ǇǊŜƘǊŀnjenost; 

o prisotnost ran, ipd. 

 

¢ǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ƻƪǳȌōƻ ƭŀƘƪƻ ȊƳŀƴƧǑŀƳƻ Ȋ ŘƻōǊƻ ǳǎǘƴƻ ƘƛƎƛŜƴƻ, primerno hidracijo in prehrano, dobro 

higieno rok in ƪŀǑƭƧŀ ter ǳǎǘǊŜȊƴƛƳ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜƳ ƻƪƻƭƧŀΦ  

 

 

4.4 Obravnava stanovalcev koloniziranih z VOB (MRSA, ESBL, VRE, CRB (CRE, CRE - CP, CRPs, CRPs ς 

CP, CRAb, CRAb ς /tύύ ŀƭƛ Ȋ ƻƪǳȌōŀƳƛ, ki zahtevajo izolacijo 

 

Dom uǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ŘƻƳ ƴŀǑƛƳ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳΣ Ȋŀǘƻ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǳƪǊŜǇŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧŜ na 

Ŝƴŀƪ ƴŀőƛƴ ƪƻǘ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛΦ Razlog za prilagajanje je ǘǳŘƛ ƻǘŜȌŜƴŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ Ȋ 

VOB, znanim nosilcem pa ne moremo omejevati  noǊƳŀƭƴŜƎŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ  

 

h ƛȊƻƭŀŎƛƧƛ ǎŜ Ȋŀ Ǿǎŀƪƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻ ƻŘƭƻőŀƳƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻΦ tǊƛ ƻŘƭƻőƛǘǾƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΥ 

ω vrsta VOB s katero je stanovalec koloniziran; 

ω anatomsko mesto ugotovljena kolonizacija; 

ω telesna kondicija, sposobnost ƎƛōŀƴƧŀ όǇƻƳƛőŜƴΣ ƴŜǇƻƳƛőŜƴΣ Ǝƛōŀƭƴƻ ƻǾƛǊŀƴ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎύΤ 

ω ƳŜƴǘŀƭƴŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ όŘŜƭƴƻ ƻƪǊƴƧŜƴŀΣ Ǉƻƭƴƻ ƛȊǊŀȌŜƴŀΣ ŘŜƳŜƴŎŀύΤ 

ω ǇƻǘǊŜōŜ ƛƴ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΦ 
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Kategorije izolacije, ki jih izvajamo: 
 
ω Protektivna izolacija pǊŜǇǊŜőǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻƪǳȌōŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǇǊƛ ƴŜǾǊƻǇŀǘƛƧƛ, opeklinah, motnjah 

imunskega sistema ali Ǉƻ ŎƛǘƻǘƻƪǎƛőƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ in presaditvah. 

 

ω 9ƳǇƛǊƛőƴŀ izolacija ƧŜ ƻǎŀƳƛǘŜǾ ƻō ǎǳƳǳ ƻƪǳȌōŜΤ őŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ Ǉƻ ŀƴŀƳƴŜȊƛΣ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ 

ǇƻŘŀǘƪƛƘΣ ǎƛƳǇǘƻƳƛƘ ƛƴ ƪƭƛƴƛőƴƛƘ ȊƴŀƪƛƘ ǎǳƳƛƳƻ ƴŀ ƻƪǳȌōƻΣ ōƻƭŜȊŜƴ ali ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻ Ȋ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ 

pomembnimi mikroorganizmi, ga ƻǎŀƳƛƳƻ Ǿ őŀǎǳ ŘƻƪƭŜǊ ƴŜ ƛȊƪƭƧǳőƛƳƻ ƻƪǳȌōƻΦ   

 

ω Kohortna izolacija je skupna izolacija dveh ŀƭƛ ǾŜő ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ Ȋ ƛǎǘƻ ƻƪǳȌōƻ ŀƭƛ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻΦ V primeru 

prostorskih omejitev ƻƪǳȌŜƴκƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ lahko biva v sobi s stanovalcem brez 

kolonizacije/ƻƪǳȌōŜΣ vendar morata biti posteljni enoti najmanj 1,5 m oddaljeni ena od druge in 

aparatur/opreme, ki pripadajo ƻƪǳȌŜƴŜƳǳ stanovalcu. Za izolacijo lahko uporabimo tudi predelno 

steno. LȊǾŀƧŀƴƧŜ ƪƻƘƻǊǘƴŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧŜ ƧŜ ǎǇǊŜƧŜƳƭƧƛǾƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻƧŀǾŀ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾŜ ōƻƭŜȊƴƛ ǇǊƛ ǾŜőƧŜƳ 

ǑǘŜǾƛƭǳ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΦ 

 

KOBO obravnava vsak primer koloniziranega stanovalca posebej ter glede na kriterije ƻŘƭƻőŀ ƻ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ 

ukrepih na podlagi naslednjih ƛȊƘƻŘƛǑőΥ 

 

ω ǇǊƛ ƴŜǇƻƳƛőƴŜƳ stanovalcu ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǾǎŜ ǳƪǊŜǇŜ ǳǎǘǊŜȊƴŜƎŀ ǘƛǇŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧŜ ƛƴ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ƴŀƳŜǑőŜƴ Ȋ 

drugim ƴŜǇƻƳƛőƴƛƳ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳ Ǿ ƛǎǘƛ ǎƻōƛΣ őŜ ƴƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƻǎŀƳƛǘǾŜΤ 

 

ω v primeru da je uporabnik koloniziran, vendar ȌŜƭƛ ǎƻŘŜƭovati v skupinskih dnevnih aktivnosti, se 

ƻŘƭƻőŀƳƻ ƻ ǎǘǊƻƎƻǎǘƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜƳ ǘǾŜƎŀƴƧŀ ƻ ƳƻǊŜōƛǘƴŜƳ ǇǊŜƴƻǎǳ 

VOB (odvisno od bakterije s katero je uporabnik koloniziran in od anatomskega mesta kolonizacije), 

higienskih navad stanovalca ƛƴ ƴƧŜƎƻǾŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛ ƴŀ ǳőŜƴƧŜ ǳƪǊŜǇƻǾ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǑƛǊƧŜƴƧŀ 

ƻƪǳȌōŜ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳΣ Řŀ Ƴǳ ƻƳƻƎƻőƛƳƻ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ǎǘƛƪŜΤ 

 

ω pri stanovalcih, ki niso dovzetni za ƴŀǑŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ǎƳƻ ǇƻȊƻǊƴƛ, da redno nadzorujemo in spremljamo 

njihovo ravnanje ter primerno ǳƪǊŜǇŀƳƻ őŜ zasledimo ƴŀǇŀƪŜΦ ½5 ǘŀƪƛ ƻǎŜōƛ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜƧƻ  ǊƻƪŜΣ ōǊƛǑŜƧƻ 

ƻǇǊƛƧŜƳŀƭŀΣ ŘǊȌŀƭŀΣ ƪƭƧǳƪŜ ƛƴ ƻǎǘŀƭŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ, ki se jih stanovalec dotika όǾŜƭƧŀ Ȋŀ Ǿǎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΣ ƴǇǊΦ Ǿ 

fizioterapiji to opravi fizioterapevt); 

 

ω pri stanovalcih, ki so kƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛ Ȋ ŜƴǘŜǊƻōŀƪǘŜǊƛƧƻΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀ 9{.[ όǊŀȊŜƴ 9Φ Ŏƻƭƛ 9{.[ύ ŀƭƛ Ȋ ōŀƪǘŜǊƛƧŀƳƛ, 

ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ ƪŀǊōŀǇŜƴŜƳŀȊŜ ό/w. - /tύΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǎǘǊƻȌje ukrepe kontaktne izolacije. 

Stanovalce vedno namestimo v enoposteljno sobo ali kohortno izolacijo. O naőƛƴǳ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǎǘƛƪƻǾ ƛƴ 

ŘǊǳƎƛƘ ƻƭŀƧǑŀǾŀƘ ƪƻƴǘŀƪǘƴŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧŜ ǎŜ ƻŘƭƻőŀƳƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ŀƭƛ posvetujemo z zdravnikom/ 

ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻƳ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌōŜ ht½Φ 

 

SǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ƴƛƪƻƭƛ ƴŜ ƻƴŜƳƻƎƻőŀƳƻ ƎƛōŀƴƧŜ ȊǳƴŀƧ ǎƻōŜΣ őŜ ǎƛ ǘƻ ȌŜƭƛΦ Zaposleni v zdravstveni negi in oskrbi 

koloniziranega stanovalca ǇƻǳőƛƳƻ ƻ ǳƪǊŜǇƛƘ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌōŜ - ƴŀǳőƛƳƻ ga pravilnega 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǳƳƛǾŀƴƧŀ ǊƻƪΦ 
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Kolonizacija z VOB ni ovira za sprejem ali vzrok za zavrnitev sprejema v DUD.  

 

 

4.5 ZŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇƛ ƛƴ ǘƛǇƛ ƛȊƻƭŀŎƛƧ 

 

±ǎƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴŜ ȊŀǑőƛǘƴŜ ǳƪǊŜǇŜ ǎ ǇƻǳŘŀǊƪƻƳ ƴŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ Ǌƻƪ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ 

ǇǊŜǇǊƛőŜǾŀƴƧŀ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌō ǇǊƛ ǎǘƛƪǳ Ȋ ǾǎŀƪƛƳ stanovalcem, saj nam vsi nosilci VOB nikoli ne bodo znani, zato 

ƧŜ ǾŜǎǘƴƻ ƛƴ ȊŀǑőƛǘƴƻ ǊŀǾƴŀƴƧŜ ǇǊƛ ǾǎŜƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƘ ƻǎƴƻǾŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǇǊŜƴƻǎ ƳƛƪǊƻōƻǾ ƛƴ ƻƪǳȌōΦ 5ƻŘŀǘƴŜ 

ǳƪǊŜǇŜ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǇǊƛ ȊƴŀƴƛƘ ƴƻǎƛƭŎƛƘ ǘŜǊ ǇǊƛ ǎǘƛƪǳ ǎ ƪǊǾƧƻΣ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛ ƛƴ ƛȊƭƻőƪƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΦ 

 

SǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇƛ pri vseh stanovalcih zajamejo: 

 

ω higieno rok, 

ω uporaba osebne varovalne opreme, 

ω ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƛƴκŀƭƛ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ,  

ω őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾŜ ƻƪƻƭƛŎŜ, 

ω ustrezno ravnanje z umazanim perilom, 

ω ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƭƻőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻŘǇŀŘƪƻǾ, 

ω ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇƻǑƪƻŘō Ȋ ƻǎǘǊƛƳƛ ǇǊŜŘƳŜǘƛ, 

ω ustrezna prostorska namestitev stanovalca, 

ω őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΦ 

 

 

4.6 Izolacijski ukrepi 

 

Izolacijski ukrepi so skupek ǳƪǊŜǇƻǾ όƘƛƎƛŜƴŀ ǊƻƪΣ ǳǇƻǊŀōŀ ƻǎŜōƴƛƘ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾΣ ƴŀőƛƴ ƴŀƳŜǎǘƛǘǾŜ 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΣ ǊŀǾƴŀƴƧŜ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ƛǇŘΦύΣ ƪƛ ǇǊŜǇǊƛőǳƧŜƧƻ ǇǊŜƴƻǎ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ±h. ƛƴ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ht½Φ 

Izvajamo jih ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴŀőƛƴ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌōŜ pri znanih nosilcih VOB ter pri vsakem stiku s krvjo, telesnimi 

ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛ ƛƴ ƛȊƭƻőƪƛ stanovalca. 

 

Namen: 

tǊŜǇǊŜőƛǘƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƛƴ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ht½ ƛƴκŀƭƛ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ Ȋ ±h. ƪƻǘ ǇƻǎƭŜŘƛŎƻ ƪƻƴǘŀƪǘƴŜƎŀ 

prenosa, prenosa s kapljicami, prek aerosoƭƻǾΣ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻō ǎǘƛƪǳ ǎ ƪǊǾƧƻ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛΣ 

ƛȊƭƻőƪƛΦ 

 

Cilj: 

½ŀǑőƛǘƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜ ƛƴ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜ 

 

DƭŜŘŜ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ŀƭƛ ƻƪǳȌōŜ ƭƻőƛƳƻ п ǾǊǎǘŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ: 

¶ pƻƻǎǘǊŜƴƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇƛΣ  

¶ kontaktna izolacija, 

¶ kŀǇƭƧƛőƴŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧŀΣ 
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¶ aerogena izolacija. 

 

 

4.6.1 tƻƻǎǘǊŜƴƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇƛ όƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ Ȋ 9ǎŎƘŜǊƛŎƘƛŀ Ŏƻƭƛ 9{.[ύ 

 

Izvedba ukrepov za poostreno standardno ukrepanje: 

ω ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇƛΤ 

ω higiena rok z ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƳƛ ǊŀȊƪǳȌƛƭi (Җ 70%); POZOR pri C. difficile;  

ω namestitev uporabnika ς ƪƻƘƻǊǘƴŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧŀ ŀƭƛ Ǿ ǾŜőǇƻǎǘŜƭƧƴƛ ǎƻōƛ ȊŀƎƻǘƻǾƛƳƻ ǊŀȊƳƛƪ ƳŜŘ 

posteljnima enotama koloniziranega in nekoloniziranega uporabnika najmanj 1,5m; 

ω uporaba osebne varovalne opreme ƻō ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳΣ ƪƧŜǊ ƧŜ 

prisotna kolonizacija z E. coli ESBL;  

ω zdravstveno nego in oskrbo ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ stanovalca izvajamo na koncu ǘŜǊ ǾǎŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ ƛƴ 

ƻǇǊŜƳƻ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ƧƛƘ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƭŜ ǇǊi teh stanovalcih 

ω transport stanovalca ς pred transportom stanovalca higiensko uredimo in ƴŀƳŜǎǘƛƳƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ z 

dozirnikom ƴŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛ ǾƻȊƛőŜƪ. 

 

MƛƴƛƳŀƭƴƛ ǘŜƘƴƛőƴƛ ǇƻƎƻƧƛ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ:  

ω rokavice ς ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ȊŀǑőƛǘƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ōǊŜȊ ǎƳǳƪŎŀΣ Řŀ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǊƻƪŜ Ǉƻ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘǾƛ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΤ 
o ǊƻƪŀǾƛŎŜ ǳǇƻǊŀōƛƳƻ ǇǊƛ ǎǘƛƪǳ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳΣ ƴƧŜƎƻǾƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛΣ ǇƻǎǘŜƭƧƻ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘƛΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ 
ŘƻǘƛƪŀΦ tƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ǎƴŀƳŜƳƻ ƛƴ ƻŘǾǊȌŜƳƻ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪƛ ȊōƛǊŀƭƴƛƪ Ȋƴƻtraj kontaminiranega 
ǇƻŘǊƻőƧŀ ǘŜǊ ǎƛ ǊƻƪŜ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΦ wƻƪŀǾƛŎŜ ƳŜƴƧŀƳƻ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƛǎǘŜƳ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ƻō ǇǊŜƘŀƧŀƴƧǳ Ȋ 
ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ƴŀ őƛǎǘƻΤ 

ω maskeΣ Ǒőƛǘƴƛƪ Ȋŀ ƻőƛ ς maske, ƪƛ ǇǊƛƪǊƛǾŀƧƻ ǳǎǘŀ ƛƴ ƴƻǎΣ ǘŜǊ ȊŀǑőƛǘƻ Ȋŀ ƻőƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ 
negi in oskrbi kjer ƧŜ ǾŜƭƛƪŀ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ōǊƛȊƎŀƴƧŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛΣ ƛȊƭƻőƪƛ ƛƴ ƛȊǘǊŜōƪƛΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ 
E. colli ESBLΣ Řŀ ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇǊŜƴƻǎ ƴŀ ǎƭǳȊƴƛŎŜ ƻőƛΣ ƴƻǎǳ ƛƴ ǳǎǘΤ 

o masko uporabimo pri aktivnostih zdravstvene nege in oskrbe, kadar nastajajo aerosoli: kadar 
stanovalŜŎ ƪŀǑƭƧŀ ƛƴ ƪƛƘŀΣ ǇǊƛ ǘǊŀƘŜŀƭƴƛ ŀǎǇƛǊŀŎƛƧƛΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƴƛ ǘŜǊŀǇƛƧƛ ƛƴ ƻǎƪǊōƛ ǊŀƴŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ 
z E. colli ESBL: 

ω ȊŀǑőƛǘƴƛ ǇƭŀǑő - ǳǇƻǊŀōƛƳƻ ƪŀŘŜǊ ǎŜ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ŘƻǘƛƪŀƳƻ ǎ ǎǇǊŜŘƴƧƛƳ ŘŜƭƻƳ ǘŜƭŜǎŀ Ȋ 
ƴŀƳŜƴƻƳ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ ŘŜƭƻǾƴŜ obleke. UǇƻǊŀōƭƧŜƴƻ ȊŀǑőƛǘƻ ƻŘǾǊȌŜƳƻ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪƛ 
zabojnik. 

 

4.6.2 Kontaktna izolacija (MRSA, ESBL enterobakterije razen E. coli, CRB, c. difficile, VRE, 

norovirus/ rotavirus, gripa, Covid-19) 

 

Izvedba ukrepov za kontaktno izolacijo:  

ω ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜpi; 

ω higiena rok Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƳƛ ǊŀȊƪǳȌƛƭi (POZOR: pri Clostridium difficile umivanje rok); 

ω namestitev stanovalca ς enoposteljna soba ali kohortna izolacija. Kadar tudi kohortna izolacija ni 

ƳƻƎƻőŀΣ ƧŜ ǘǊŜōŀ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘ ƴŀƧƳŀƴƧ мΣр m prostora med posteljno enoto (postelja in obposteljna 

omarica) stanovalcev; 

ω uporaba osebne varovalne opreme ob izvajanju zdravstvene nege in oskrbe; OVO opremo si 

nadenemo pred vstopom v sobo in odstranimo pred izstopom; 
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ω zdravstveno nego in oskrbo stanovalca izvedemo ǾŜŘƴƻ ƴŀ ƪƻƴŎǳΣ Řŀ ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇǊŜƴƻǎ 

mikroorganizma na ostale stanovalce, osebje in okolico; 

ω transport stanovalca ςǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƘƛƎƛŜƴǎƪƻ ǳǊŜŘƛƳƻ ƛƴ ƴŀƳŜǎǘƛƳƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ Ȋ ŘƻȊƛǊƴƛƪƻƳ ƴŀ 

transpƻǊǘƴƛ ǾƻȊƛőŜƪ, Řŀ ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇǊŜƴƻǎ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƴŀ ƻǎǘŀƭŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜΣ ƻǎŜōƧŜ ƛƴ ƻƪƻƭƛŎƻΤ 

ω ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ƛƴ ƻǇǊŜƳŀ (npr. termometer, merilec krvnega pritiska, oksimeter) ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴƛ ƻō 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ǎ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻκƻƪǳȌōƻ, za vsakega posebej; 

ω kadar moramo stanovalca napotiti na preiskave v katerokoli zdravstveno ustanovo, moramo osebje 

oddelka obvestit i ƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛκƻƪǳȌōƛ; 

ω ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ ƴŀƧ ōƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴ Ȋŀ ǇƻǎŜƎ ƪƻǘ ȊŀŘƴƧƛΦ 

 

 

MƛƴƛƳŀƭƴƛ ǘŜƘƴƛőƴƛ ǇƻƎƻƧƛ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ:  

ω rokavice ς ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ȊŀǑőƛǘƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ōǊŜȊ ǎƳǳƪŎŀΣ Řŀ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǊƻƪŜ Ǉƻ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘǾƛ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΤ 
o ǊƻƪŀǾƛŎŜ ǳǇƻǊŀōƛƳƻ ǇǊƛ ǎǘƛƪǳ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳΣ ƴƧŜƎƻǾƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛΣ ǇƻǎǘŜƭƧƻ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘƛΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ 
ŘƻǘƛƪŀΦ tƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ǎƴŀƳŜƳƻ ƛƴ ƻŘǾǊȌŜƳƻ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪƛ ȊōƛǊŀƭƴƛƪ Ȋƴƻtraj kontaminiranega 
ǇƻŘǊƻőƧŀ ǘŜǊ ǎƛ ǊƻƪŜ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΦ wƻƪŀǾƛŎŜ ƳŜƴƧŀƳƻ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƛǎǘŜƳ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ƻō ǇǊŜƘŀƧŀƴƧǳ Ȋ 
ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ƴŀ őƛǎǘƻΤ 

ω maskeΣ Ǒőƛǘƴƛƪ Ȋŀ ƻőƛ ς ƳŀǎƪŜΣ ƪƛ ǇǊƛƪǊƛǾŀƧƻ ǳǎǘŀ ƛƴ ƴƻǎΣ ǘŜǊ ȊŀǑőƛǘƻ Ȋŀ ƻőƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ 
negi in oskrbi kjer ƧŜ ǾŜƭƛƪŀ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ōǊƛȊƎŀƴƧŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛΣ ƛȊƭƻőƪƛ ƛƴ ƛȊǘǊŜōƪƛΣ Řŀ 
ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇǊŜƴƻǎ ƴŀ ǎƭǳȊƴƛŎŜ ƻőƛΣ ƴƻǎǳ ƛƴ ǳǎǘΤ 

o masko uporabimo pri aktivnostih zdravstvene nege in oskrbe, kadar nastajajo aerosoli: kadar 
ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ ƪŀǑƭƧŀ ƛƴ ƪƛƘŀΣ ǇǊƛ ǘǊŀƘŜalni aspiraciji, respiratorni terapiji in oskrbi pozitivne rane 
(prisotnost VOB); 

ω ȊŀǑőƛǘƴƛ ǇƭŀǑő - ǳǇƻǊŀōƛƳƻ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ƴŜƎƛ ƛƴ ƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ ŘŜƭƻǾƴŜ 
obleke. ¦ǇƻǊŀōŀ ȊŀǑőƛǘƴŜƎŀ ǇƭŀǑőŀ ƧŜ ƴǳƧƴŀΣ ƪŀŘŀǊ ǇǊƛőŀƪǳƧŜƳƻΣ Řŀ ōƻƳƻ ǇǊƛǑƭƛ v neposredni stik z 
stanovalcem, njegovo okolico ali s predmeti v njegovi sobi, kadar je uporabnik inkontinenten ali ima 
ŘǊƛǎƪƻΣ ƛƭŜƻǎǘƻƳƻΣ ƪƻƭƻǎǘƻƳƻ ŀƭƛ ŘǊŜƴƛǊŀƧƻőƻ ǊŀƴƻΣ ƪƛ ƴƛ ǇǊŜƪǊƛǘŀ ǎ ǇǊŜǾŜȊƻΦ ½ŀǑőƛǘƻ ǇƭŀǑő ǎƭŜőŜƳƻ 
ǇǊŜŘŜƴ ȊŀǇǳǎǘƛƳƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾƻ ǎƻōƻ in jo ƻŘǾǊȌŜƳƻ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪƛ zbiralnik. 

 
 

4.6.3 KŀǇƭƧƛőƴŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧŀ 

 

5ƻŘŀǘƴƻ ƪ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛƳ ȊŀǑőƛǘƴƛƳ ǳƪǊŜǇƻƳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƪŀǇƭƧƛőƴƻ ƛȊƻƭŀŎƛƧƻ ǇǊƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛƘ, za katere vemo 

ŀƭƛ ǎǳƳƛƳƻΣ Řŀ ǎƻ ƻƪǳȌŜƴƛ Ȋ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƛΣ ƪƛ ǎŜ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ ƪŀǇƭƧƛőƴƻ όƛƴŦƭǳŜƴŎŀΣ ŘŀǾƛŎŀΣ ƻǎƭƻǾǎƪƛ ƪŀǑŜƭƧύΥ 

ω ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇƛΤ 

ω higiena rok Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƳƛ ǊŀȊƪǳȌƛƭƛΤ 

ω namestitev stanovalca -  enoposteljna soba ali kohortna izolacija. YŀŘŀǊ ǘƻ ƴƛ ƳƻƎƻőŜΣ ƳƻǊŀƳƻ 

zagotoviti najmanj 1,5 m ǇǊƻǎǘƻǊŀ ƳŜŘ ǇƻǎǘŜƭƧƴƻ Ŝƴƻǘƻ ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǘŜǊ ƻǎǘŀƭƛƳƛ 

ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ƛƴ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎƛΦ {ƻōƻ ȊǊŀőƛƳƻ ǾŜőƪǊŀǘ ŘƴŜǾƴƻΤ 

ω maske - ƴƻǎƛƳƻ ƪƛǊǳǊǑƪƻ Ƴŀǎƪƻ ǘƛǇŀ LLwΣ ƪŀŘŀǊ ǎŜ ǇǊƛ ŘŜƭǳ stanovalcu ǇǊƛōƭƛȌŀƳƻ na manj kot 1,5 m; 

ω transport stanovalca ς omejimo gibanje zunaj sobe na nujne opravke; kader je transport nujen, 

ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǑƛǊƛǘŜǾ ƪŀǇƭƧƛŎ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƴŀƳŜǎǘƛƳƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ƪƛǊǳǊǑƪƻ ƳŀǎƪƻΦ {ǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƴŀǳőƛƳƻ 

ƘƛƎƛŜƴŜ ƪŀǑƭƧŀΦ  
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4.6.4 Aerogena izolacija 

 

V DUD nimamo pogojev za izvajanje aerogene izolacije (sobe s podtlakom, sobe s predprostorom), zato je 

ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǇǊŜƳŜǎǘƛǘƛ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƻΦ 2Ŝ ǘƻ ƴƛ ƳƻƎƻőŜΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎƻōƻ ȊǊŀőƛǘƛ ƴŀ н ǳǊƛ Ȋŀ ƴŀƧƳŀƴƧ 

10 minut in obvezno zapirati vrata sobe. Zaposleni, ki vstopajo v sobo morajo uporabljati ȊŀǑőƛǘƴƻ Ƴŀǎƪƻ 

FPP2.  

 

4.7 NŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǾǊǎǘ VOB 

 

4.7Φм tǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜƴƻǎŀ MRSA 

 

Zlati stafilokok ali Staphylococcus aureus ƧŜ ŜŘŜƴ ƻŘ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧŜǾ ƻƪǳȌō ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛƘ 

ȊǳƴŀƧ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŜ ƛƴ ǘǳŘƛ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ƻƪǳȌōΦ tƻǎŜōŜƧ ǇƻƳŜƳōŜƴ ƧŜ S. aureus, odporen proti metacilinu 

όaw{!ύΦ ± ȊŀŘƴƧƛƘ ǘǊŜƘ ŘŜǎŜǘƭŜǘƧƛƘ ƧŜ aw{! ǇƻǾȊǊƻőƛƭ ǾŜƭƛƪŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŀƘ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴo varstvenih 

zavodih (SVZ) po celem svetu. aw{! ƧŜ ǾƛǊǳƭŜƴǘƴŀ ƛƴ ƻŘǇƻǊƴŀ ōŀƪǘŜǊƛƧŀΣ ƪƛ ƻō ǳƎƻŘƴƛƘ ǇƻƎƻƧƛƘ ǇǊŜȌƛǾƛ ŘƻƭƎƻ 

őŀǎŀ όƴŀ ǎǘŜƪƭǳ т-мл ƳŜǎŜŎŜǾΣ ƴŀ ǇƻǾǊǑƛƴŀƘ ƪƻǘ ǎƻ ǘƛǇƪƻǾƴƛŎŜΣ ƪƭƧǳƪŜ  ǾŜő ƪƻǘ оу ǘŜŘƴƻǾΣ ƴŀ Ǉƭŀǎǘƛƪƛ ф ς 11 dni, 

na rokah 30 minut) in iƳŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƘƛǘǊŜƎŀ ǑƛǊƧŜƴƧŀΦ MRSA se tako ǑƛǊƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ȋ ŘƛǊŜƪǘƴƛƳ ƪƻƴǘŀƪǘƻƳ 

ǇǊŜƪ Ǌƻƪ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴƛƘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜΣ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾ ŀƭƛ ƻǎŜōƧŀΦ  

 

YƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴ ōƻƭƴƛƪ ƻōŘǊȌƛ aw{! Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ пл ƳŜǎŜŎŜǾΦ .ŀƪǘŜǊƛƧŀ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƴŀǎŜƭƧǳƧŜ ƴƻǎƴƻ ȌǊŜƭƴƻ 

ǎƭǳȊƴƛŎƻ ǘŜǊ ǾƭŀȌƴŜ ƛƴ ǇƻǊŀǑőŜƴŜ ǇǊŜŘŜƭŜ ƪƻȌŜ (pazduha, dimlje, perianalni predel, popek).  

 
Dejavniki tveganja za nosilstvo MRSA: 
ω dƻƭƎƻǘǊŀƧƴƻ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ, 
ω ǾŜőƪǊŀǘƴŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŀ, 
ω prisotnost vstavljenih katetrov όȌƛƭƴƛΣ ǳǊƛƴǎƪƛύ , 
ω ǇǊƛǎƻǘƴƻǎǘ ƪǊƻƴƛőƴŀ ǊŀƴŜ ŀƭƛ ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴŀ ƪƻȌŀ όǇǊŜƭŜȌŀƴƛƴŀΣ ǊŀȊƧŜŘŀΣ ŦƛǎǘǳƭŀΣ ǎǘƻƳŀύ, 
ω umetno predihavanje, 
ω ƪƛǊǳǊǑƪƛ ǇƻǎŜƎƛ, 
ω ƘǳƧǑŜ ǎƻőŀǎƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ōƻƭŜȊŜƴǎƪŀ ǎǘŀƴƧŀΣ 
ω sladkorna bolezen, 
ω stanja po transplantaciji, 
ω v preteklosti izolirana MRSA in dekolonizaŎƛƧŀ ƴƛ ōƛƭŀ ǳǎǇŜǑƴŀ ŀƭƛ ƴŜ ǾŜƳƻ őŜ ƧŜ ōƛƭŀ ƛȊǾŜŘŜƴŀ, 
ω predhodno bivanje v skupnem gospodinjstvu z osebo, ki je kolonizirana z MRSA. 

 

 

 

DŜƧŀǾƴƛƪ ǘǾŜƎŀƴƧŀ ƻƪǳȌōŜ ȊŀǊŀŘƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ƻō ǇƻǎŜƎƛƘ: 
ω invazivni posegi (ƪƛǊǳǊǑƪƛ ǇƻǎŜƎƛΣ ŘƛŀƭƛȊŀΣ ǾǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ȌƛƭƴƛƘ ƪŀǘŜǘǊƻǾ),  
ω aspiracija dihalnih poti, 
ω preveze ran RZP, 
ω ǇƻƎƻǎǘƻ ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴƻ ŀƴǘƛōƛƻǘƛőƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ, 
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ω hospitalizacija (ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ Ŝƴƻǘƛ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜ ǘŜǊŀǇƛƧŜ ŀƭƛ ƴŀ ōƻƭƴƛǑƪƛƘ ƻŘŘŜƭƪƛƘΣ ƪƧŜ je MRSA 
pogosteje prisotna), 

ω bivanje v SVZ, DSO ali rehabilitacijskem centru, 
ω dolgotrajne in pogoste hospitalizacije. 

 

MRSA v ǇƻǎŜōƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ ƭŀƘƪƻ ǇƻǾȊǊƻőƛ ǊŜǎƴŜ ƻƪǳȌōŜΣ ƪƛ ƻƎǊƻȌŀƧƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ bƻǎƛƭŎƛ ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ƻōƛőŀƧƴƻ 

ƴƛƳŀƧƻ ƪƭƛƴƛőƴƛƘ ȊƴŀƪƻǾ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǎƻ Ǉŀ ǊŜǎƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴƛ ƻō ǇƻǎƭŀōǑŀƴƧǳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ 

pomembno, da bakterijo odstranimo. 

 

bŀőƛƴƛ ǇǊŜƴƻǎŀΥ 
MRSA se ǑƛǊƛ Ȋ direktnim kontaktom, prek rok koloniziranih/ƻƪǳȌŜƴƛƘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ŀƭƛ Ǌƻƪ zdravstvenega 

ƻǎŜōƧŀΣ  ǊŜŘƪŜƧŜ ǇǊŜƪƻ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƛƴ ǇƻǾǊǑƛƴ ƛƴ ǑŜ ǊŜŘƪŜƧŜ Ǉƻ ȊǊŀƪǳΦ Bolniki so sprva kolonizirani, pri 30 do 40 

҈ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ōƻƭƴƛƪƻǾ ǎŜ ƪŀǎƴŜƧŜ ǊŀȊǾƛƧŜ ƻƪǳȌōŀ Ȋ aw{!Φ 

 

tǊŜǾŀƭŜƴŎŀ aw{! Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǳǎǘŀƴƻǾŀƘ ƛƴ {±½  ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧǑƛ ƪŀȊŀƭƴƛk ustreznosti higiene rok in okolja ter 

ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜƴƻǎŀ ƛƴ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾΦ 

 

Namestitev stanovalca koloniziranega z MRSA 
Stanovalca z na novo ugotovljeno MRSA kolonizacijo preselimo v enoposteljno sobo. 2e nimamo 

enoposteljne sobe na razpolago izvedemo kontaktno kohortno izolacijo (ǾŜő stanovalcev z MRSA v isti sobi).  

 

Pri namestitvi stanovalca v sobo z drugimi stanovalci, ki niso kolonizirani z MRSA, zagotovimo razmik med 

posteljnima enotama koloniziranega in ne koloniziranega stanovalca najmanj 1,5 m. V tem primeru vedno 

ƴŀƧǇǊŜƧ ƻǎƪǊōƛƳƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΣ ƪƛ ƴƛ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴ Ȋ aw{!Σ ƴŀǘƻ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴŜƎŀ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ 

stanovalca. Stanovalca, koloniziranega z Mw{!Σ ƴŜ ƴŀƳŜǑőamo v sobi skupaj z imunokomprimitiranimi 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛΣ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛ Ȋ ƻŘǇǊǘƛƳƛ ǊŀƴŀƳƛ ŀƭƛ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛ Ȋ ǾǎǘŀǾƭƧŜƴƛƳƛ ǳǊƛƴǎƪƛƳƛ ŀƭƛ ȌƛƭƴƛƳƛ ƪŀǘŜǘǊƛΦ 

 

Pri stanovalcih z MRSA izvajamo ukrepe kontaktne izolacije. Prenehamo jih izvajati, ko je odpravljen sum na 

MRSA - stanovalca smo ǳǎǇŜǑƴƻ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƭƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǘŜǊŀǇƛƧa ƻƪǳȌōŜ ǳǎǇŜǑƴŀ (negativni izvid vseh 

ǘǊŜƘ ƻŘǾȊŜǘƛƘ ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴύ. 

 

UƪǊŜǇƛ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴŀ ƻƪǳȌōŜ  
5ƻƪŀȊŀƴƻ ƧŜΣ Řŀ ŀƪǘƛǾƴƻ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ aw{! ȌŜ Ȋ ƻǎƴƻǾƴƛƳƛ ǳƪǊŜǇƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ǇǊŜƴŀǑŀƴƧŜ 

ƻƪǳȌōŜ ǘǳŘƛ Ǿ Ǿƛǎƻƪƻ ŜƴŘŜƳƛőƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳΦ Ukrepi so naslednji: 

a) higiena rok; 
b) zƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƴƻǎƛƭǎǘǾŀκ ƻƪǳȌōŜΤ 
c) izvajanje kontaktne izolacije z MRSA ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴƛƘ stanovalcev; 
d) dekolonizacija stanovalcev z MRSA; 
e) pǊŀǾƛƭŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ȋ aw{! ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴƛƘ stanovalcev; 
f) őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ prostorov in opreme; 
g) ustrezno ravnanje z odpadki; 
h) ustrezno ravnanje s perilom; 
i) odvzem ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ ƻǎŜōƧǳ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǎǳƳŀ ƴŀ ǇǊŜƴƻǎ aw{! ȊƴƻǘǊŀƧ {±½ όǇƻ ǇǊŜǎƻƧƛ ½h.h ŀƭƛ 

KOBO); 
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j) rŜŘƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧa ƴŀǾƻŘƛƭ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½ Ȋ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƳƛ 
notranjimi nadzori; 

k) iȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƧŀΣ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ svojcev. 
 

a) Higiena rok 
 

Ustrezna higiena rok, osebja zdravstvene nege ƛƴ ƻǎƪǊōŜ ƧŜ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛΣ ƴŀƧŜƴƻǎǘŀǾƴŜƧǑƛ ƛƴ ƴŀƧŎŜƴŜƧǑƛ 

ǳƪǊŜǇ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ aw{! Ǿ 5UDΦ tƻŘǊƻōƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ƻ ǳǇƻǊŀōƛ ƛƴ ƴŀőƛƴǳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ 

in umivanja rok opredeljuje poglavje Navodila o higieni rok. 

 

b) ½ƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƴƻǎƛƭǎǘǾŀ ƻƪǳȌōŜ  
 

MRSA se v SZV lahko ƘƛǘǊƻ ǑƛǊƛΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ Ȋŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ȊŀƧŜȊƛǘŜǾ ǇǊŜƴƻǎƻǾ ƪƭƧǳőƴƻ ȊƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ 

ƻƪǳȌŜƴƛƘ ŀƭƛ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ Ȋ aw{!Φ ½ƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜΥ 

ω odvzeƳ ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ ǇǊƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛƘ Ȋ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ǘǾŜƎŀƴƧŀ; 
ω obvezno navedbo kolonizacije stanovalca z MRSA v negovalni dokumentaciji in v prostorih, kjer se 
ȊŀŘǊȌǳƧŜ ƻǎŜōƧe zdravstvene nege in oskrbe (ǾǇƛǎ Ǿ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪΣ Řŀ ƧŜ informacija dosegljiva vsem 
zaposlenim); 

ω ƘƛǘǊƻ ƻōǾŜǑőŀƴƧŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ƴŜƎƛ ƛƴ ƻǎƪǊōƛΣ ƪƛ ǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴŜƎŀ ŀƭƛ 
ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ Ȋ aw{! 

o pred sprejemom socialna delavka obvesti zaposlene na oddelku, da se ustrezno pripravi 
soba; 

o ob sprejemu dipl.m.s obvesti zaposlene in poda navodila; 
o ob sprejemu dipl.m.s. opravi pogovor s stanovalcem (pogovor prilagodi njegovem 
ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴŜƳ ǎǘŀƴƧǳ); 

o ob sprejemu dipl.m.s. opravi pogovor s svojci in ǊŀȊƭƻȌƛ ǳƪǊŜǇŜΤ 
ω vidna oznaka na vratih in kartoteki stanovalcev, pri katerih smo izolirali MRSA 

 
c) LȊǾŀƧŀƴƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘƴŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧŜ Ȋ aw{!  ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴƛƘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ 

 
ω Zdravnik obvesti stanovalca o kolonizaciji z MRSA, dipl.ƳΦǎΦ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ōƭƛȌƴƧƛƳ ǊŀȊƭƻȌƛ 

kaj je  MRSA, kako vpliva na ȌƛǾƭƧŜƴƧe ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΣ ƴŀőƛƴŜ ǇǊŜƴƻǎŀΣ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘi za stanovalca in svojce, 

ƴŀőƛƴŜ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ǇǊƛ ǎǘƛƪƛƘΣ ƳƻȌƴƻǎǘ ƛƴ ƴŀőƛƴ ƻŘǇǊŀǾŜ aw{A ter jim priskrbi pisne informacije o 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧu rok, ki so pripravljene za stanovalce in svojce. 

ω Kader je stanovalec koloniziran z MRSA ƴŀƳŜǑőŜƴ Ǿ ǎƻōi skupaj z ne koloniziranim stanovalcem, ZD 

ƻ ƴŀőƛƴǳ ǇǊŜƴƻǎŀ ƛƴ ǳǎǘǊŜȊƴŜƳ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜƳ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ǉƻǳőƛ ǘǳŘƛ ne koloniziranega sostanovalca in 

ƴƧŜƎƻǾŜ ōƭƛȌƴƧŜΦ 

ω Soba se ƻȊƴŀőƛ Ȋ ƴŀǇƛǎƻƳ ηkontaktna izolacijaζ, ki je ƻōŜǑŜƴ ƴŀ notranjo stran vrat. Oznaka na zunanji 

ǎǘǊŀƴƛ ǾǊŀǘ ƧŜ ŘƛǎƪǊŜǘƴŀ ηDŀǊŦƛeƭŘζ. 
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Slika 6: Oznaka na zunanji strani vratih pri kontaktni izolaciji 

ω Vrata sobe so ǾŜǎ őŀǎ zaprta. 

ω Stanovalec v izolaciji lahko sprejema obiske, ƴŀƧǾŜő 2 zdravi osebi. Obiskovalca se pred vstopom v 

sobo oglasita pri MS, ki jim glede na pristojnosti bakterije ǊŀȊƭƻȌƛ ƪŀƧ ƧŜ ƻƪǳȌōŀ Ȋ ōŀƪǘŜǊƛƧƻ aw{AΣ ƴŀőƛƴ 

ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ ƻƪǳȌōŜΣ prenos ƻƪǳȌōŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜ ƘƛƎƛŜƴǎƪŜ ǳƪǊŜǇŜ, kot so ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ ǇǊŜŘ 

ǾǎǘƻǇƻƳ ƛƴ ȊŀƪƭƧǳőŜƴim obiskom. Na razpolago je tudi ȊŀǑőƛǘƴa oprema όǇƭŀǑőύ. Podajo se ǎǇƭƻǑƴŀ 

navodila povezana z obiskovanjem bolnikov (odsvetovano je posedanje na postelji, otrokom so 

odsvetovani obiski v sobi). 

ω V sobi stanovalca se nahaja ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ Ȋ dozirnikom na potisk (ob ǾȊƴƻȌƧu postelje ali na polico). Poskrbi 

se za varno lokacijo, da ǎŜ ǇǊŜǇǊŜőƛ ȊŀǳȌƛǘƧŜ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ.  

ω ± ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ όмΣр Ƴ ƻƪǊƻƎ ǇƻǎǘŜƭƧŜύ je ƴŀƳŜǑőŜƴ ƪƻǑ Ȋŀ ƻǎǘŀƭŜ ƻŘǇŀŘƪŜ (npr. papir, 

robci, tetrapak, olupki), ƛƴŦŜƪǘƛǾƴƛ ƻŘǇŀŘƪƛ ǎŜ ƻŘƭŀƎŀƧƻ Ǿ ǊǳƳŜƴŜ ǾǊŜőŜ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ ƴŀ ƪƻǑƛƘ Ǿ ǎƻōƛ 

ƛȊǾŜƴ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΦ ½ƴƻǘǊŀƧ ǘŜƎŀ ƻōƳƻőƧŀ ƻŘǾǊȌŜƳƻ ȊŀǑőƛǘƴo opremo (ǇƭŀǑőŜ, rokavice 

masko) ƛƴ ǎƛ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ ǊƻƪŜΦ 

ω tǊƛǇƻǊƻőŀ ǎŜΣ Řŀ Ǿǎƛ ǇǊŜŘƳŜǘƛ όǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƴego in oskrbo, stojalo za infuzije, 

termometri, merilec krvnega tlaka) ostanejo v izolacijski sobi. V primeru pomanjkanja na oddelku se 

ǇǊŜŘ ƛȊƴƻǎƻƳ ƛȊ ǎƻōŜ ŘƻōǊƻ ƛƴ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƧƻΦ 

ω V predprostoru sobe se nahaja őƛǎǘŀ ȊŀǑőƛǘƴŀ ƻǇǊŜƳŀ (ȊŀǑőƛǘƴŜ ƳŀǎƪŜΣ ǊƻƪŀǾƛŎŜΣ ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪƛΣ ǇƭŀǑőƛ 

ǘŜǊ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ Ȋŀ ǊƻƪŜ ƛƴ ǇƻǾǊǑƛƴŜ)Σ ƭƻőŜƴŀ ƻŘ ƻǎǘŀƭŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ. Po uporabi se ȊŀǑőƛǘƴƛ ǇƭŀǑő obesi na 

ƻōŜǑŀƭƴƛƪ ŀƭƛ ǎǘƻƧŀƭƻ Ȋŀ ȊŀǑőƛǘƴe ǇƭŀǑőe v predsobi. tƭŀǑő ƳƻǊŀ ǾƛǎŜǘƛ ƴŀ ǎǘƻƧŀƭǳ ǎ őƛǎǘƻ ƴƻǘǊŀƴƧƻ ǎǘǊŀƴƧƻ 

ƻōǊƴƧŜƴƻ ƴŀǾȊǾŜƴ ƛƴ Ǝŀ Ǉƻ нп ǳǊŀƘ ǳǇƻǊŀōŜ ȊŀǾǊȌŜƳƻ Ǿ ƪƻǑ Ȋ ǊǳƳŜƴƻ ǾǊŜőƻ. 

ω Posedanje zdravstvenega osebja, drugih stanovalcev in svojcev na postelji ni dovoljeno. 
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ω V sobi odstranimo ves nepotrebni materiaƭ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘŜΣ ƪƛ ƻǘŜȌǳƧŜƧƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǘŜǊ ƴƛǎƻ 

last stanovalca. V sodelovanju s svojci in stanovalcem odstranimo tudi vse predmete, ki jih lahko 

stanovalec ǇƻƎǊŜǑŀΦ 

ω YŀŘŀǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƻǇǊŜƳŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ƻō stanovalcu Ȋ aw{! ƴƛ ƳƻƎƻőŀ ƴŀ ƻǇƛǎŀƴ ƴŀőƛƴΣ 

ƳƻǊŀƳƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƴŜƎƻ ƛƴ ƻǎƪǊōƻ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ƴŀ ƪƻƴŎǳΣ ǘŜǊ ǾǎŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ ƛƴ ƻǇǊŜƳƻ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ 

ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛǘƛΦ 

ω ±ƻȊƛőŜƪ όǇǊŜǾŜȊƻǾŀƭƴƛΣ ŘŜƭƻǾƴƛΣ Ȋŀ ǇŜǊƛƭƻΣ ƛǘn.) ne vozimo v sobo s kontaktno izolacijo. Potrebne 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ si pripravimo pred sobo, tako da ne ovirajo prehoda ali predstavljajo dejavnike tveganja 

za stanovalce. 

ω tǊŜŘƳŜǘŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻŘƴŀǑŀƳƻ ƛȊ ǎƻōŜ όŜǇǊǳǾŜǘŜ ǎ ƪǊǾƧƻύ ǇƻōǊƛǑŜƳƻ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƳ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳΦ  

ω Jedilni pladenj s posodo in jedilnim priborom, kot zadnjega na oddelku,  ōǊŜȊ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ ǇƻƭƻȌƛƳƻ 

ƴŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛ ǾƻȊƛőŜƪ Ǿ ȊŀǇǊǘƻ ǇƻǎƻŘƻΦ  

ω Posodo in jedilni pribor pomijemo Ǿ ǇƻƳƛǾŀƭƴŜƳ ǎǘǊƻƧǳΣ ȊŀŘƻǑőŀ ǳǇƻǊŀōŀ ƻōƛőŀƧƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ. 

ω wŜŘƴƻ őƛǎǘƛmo ǇƻǾǊǑƛƴŜ Ǿ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾƛ ōƭƛȌƛƴƛ όƻƳŀǊƛŎŜΣ ǇƻƭƛŎŜΣ ǎǘƻƧŀƭŀ Ȋŀ ƛƴŦǳȊƛƧŜΣ ƻƎǊŀƧƛŎŜΣ ǘǊŀǇŜȊΣ 

servirna mizica itn.) s őƛǎǘƛƭƴƛƳ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ. 2ƛǑőŜƴƧŜ ǎŜ vedno opravi kot zadnje na oddelku s strani 

usposobljene őƛǎǘƛƭƪe, a{Σ ōƻƭƴƛőŀǊjaΣ ǎǘǊŜȌƴƛŎe ali MS. 

ω tŜǊƛƭƻ ȊōƛǊŀƳƻ ƭƻőŜƴƻ in v platƴŜƴƻ ǾǊŜőƻ ǾƭƻȌƛƳƻ Ǉƭŀǎǘƛőƴƻ ǊǳƳŜƴƻ ǾǊŜőƻ. Z ostalim perilom se 2x 

ŘƴŜǾƴƻ ƻŘǇŜƭƧŜ Ǿ ƘƛǑƴƻ ǇǊŀƭƴƛŎƻ nŀ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇǊŀƴƧŜΣ ȊŀŘƻǑőŀƧƻ ƻōƛőŀƧƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ (ne potrebuje 

posebne obdelave). 

ω Po odhodu stanovalca oziroma prenehanju razlogov za osamitev, ǇǊƻǎǘƻǊŜ ƻőƛǎǘƛƳƻ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΣ 

ƻǇǊŀǾƛ ǎŜ ƎŜƴŜǊŀƭƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇƻǎǘŜƭƧƴŜ ŜƴƻǘŜ ƛƴ ǾǎŜ ƻǎǘŀƭŜ ƻǇǊŜƳŜΦ 

 

 

d) Dekolonizacija stanovalcev 
 

Dekolonizacija stanovalcev ƧŜ ǇǊƛǇƻǊƻőƭƧƛǾŀ, Řŀ ȊƳŀƴƧǑŀƳƻ ǊŜȊŜǊǾƻŀǊ aw{! Ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΦ DƭŀǾƴƛ ŎƛƭƧ ƧŜ Řŀ ǎŜ 

ƛȊƻƎƴŜƳƻ ǑƛǊƧŜƴƧǳ aw{! ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ƻƪǳȌōŜΦ 5ŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻ ƻŘǊŜŘƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪ v 

dogovoru s KOBO in v skladu z indikacijami. Z dekolonizacijo odstranimo MRSA iz/s telesa stanovalca. Pogoj 

Ȋŀ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻ ƧŜ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘ ƻŘǇǊǘŜ ǊŀƴŜ όƴǇǊΦ ŘŜƪǳōƛǘǳǎ)Σ ŦƛǎǘǳƭŜΣ ȌƛƭƴŜƎŀ ŀƭƛ ǳǊƛƴǎƪŜƎŀ ƪŀǘŜǘǊŀ 

όƪŀŘŀǊ ƧŜ aw{! Ǿ ǳǊƛƴǳύ ǘŜǊ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ őǊŜǾŜǎƧŀ όƴŜƎŀǘƛǾŜƴ ōǊƛǎ ŀƴǳǎŀ ali perianalni bris, blato). O 

dekolonizaciji stanovalca vodimo dnevno evidenco, ki je navedena v Prilogi 1: Dnevnik dekolonizacije 

ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾ Ȋ aw{!Φ ¦ǎǇŜǑƴƻǎǘ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ŘƻƪŀȌŜƳƻ Ȋ ƻŘǾȊŜƳƻƳ ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ о-krat v razmiku 

vsaj 2-3 dni med posameznimi odvzemi. 

 
Postopek izvedbe dekolonizacije nosilcev MRSA 
ω KOBO se posvetuje z domskim zdravnikom ali infektologom glede dekolonizacije; 

ω ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻ ƴŀőǊǘǳƧŜ ŘƛǇƭƻƳƛǊŀƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǎŜǎǘǊŀ; 

ω vǎŜ ǇƻǎǘƻǇƪŜ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ȊŀōŜƭŜȌƛƳƻ Ǿ ǇǊƻǘƻƪƻƭ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ; 

ω pǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ƧŜ potrebno odvzeti bris rektuma ali vzorec blata za ugotavljanje 

ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ őǊŜǾŜǎƧŀ Ȋ aw{!; 

ω v ǇǊƛƳŜǊǳ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ őǊŜǾŜǎƧŀ Ȋ aw{! όǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ǾȊƻǊŜŎ ōƭŀǘŀ ŀƭƛ ōǊƛǎ ǊŜƪǘǳƳŀύΣ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ 

ƻōƛőŀƧƴƻ ƴŜ ƛȊǾŀƧŀƳƻ oziroma dekolonizacijo izvajamo po navodilu domskega zdravnika ali ZOBO z 

uporabo Vankumicina per-os; 
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ω postopek dekolonizacije in odvzemov brisov traja najmanj 11 dni. 

 

Pred vsako dekolonizacijo, ki se izvaja pri stanovalcu DUD je potrebno, da zdravnik skupaj Ȋ ŘƛǇƭΦƳΦǎΦ ǇǊŜǳőƛΥ 

ω zdravstveno stanje stanovalca (prisotnost rane, urinskega katetra, pokretnost stanovalca); 

ω ŀƭƛ ōƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ Ȋƴŀƭ ƎǊƎǊŀǘƛ όǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ őŜ ƧŜ aw{! ǇǊƛǎƻǘƴŀ Ǿ ȌǊŜƭǳ); 

ω Ǿ őŀǎǳ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ƴŀƧ ōƻ Ǿ ǎƻōƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ őƛƳ ƳŀƴƧ ǎǘǾŀǊƛ, zgolj tiste, ki so nujne potrebne(vse 

ƴŜǇƻǘǊŜōƴŜ ǎǘǾŀǊƛ ǳƳŀƪƴŜƳƻ ȌŜ ǇǊŜƧ Ǉƻ ŘƻƎƻǾƻǊǳ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳύ. Vse stvari je potrebno 3x 

dnevno brisati s őƛǎǘƛƭƴƻ-ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƛƳ ǎǊŜŘǎǘǾƻm.  

 

5ŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ ŎŜƭŜƎŀ ǘŜƭŜǎŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ǇƻǎǘƻǇŜƪ ǘǊŀƧŀ р ȊŀǇƻǊŜŘƴƛƘ Řƴƛ ƛƴ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ 

postopke (sǊŜŘǎǘǾŀ Ȋŀ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛ Řƻƭƻőƛ Yh.h): 

 

ω NOS: za dekolonizacijo nosu uporabimo mupirocin (Bactroban R) mazilo, 3x dnevno nanesemo v 

ƻőƛǑőŜƴŀ ƴƻǎƴŀ ǇǊŜŘŘǾƻǊŀ ǘŀƪƻ, Řŀ ƴŀ ǾŀǘƛǊŀƴƻ ǇŀƭƛőƛŎƻ ƴŀƴŜǎŜƳƻ Ȋŀ ƎǊŀƘƻǾƻ ȊǊƴƻ ƳŀȊƛƭŀ ƛƴ Ǝŀ 

vnesemo v en nosni preddvor 1 cm globokoΣ ƴŀǘƻ ƴŀ ƴƻǾƻ ǇŀƭƛőƛŎƻ ƴŀƴŜǎŜƳƻ ƳŀȊƛƭƻ Ǿ ŘǊǳƎƛ ƴƻǎƴƛ 

preddvor. Tƻ ǇƻőƴŜƳƻ р Řƴƛ. V primeru rezistence na mupirocin se uporabijo preparati, ki niso na 

bazi mupirocina. Za enega stanovalca uporabimo celo tubo (3 g). (Opozorilo: mazilo Betroin ni 

primerno za nos). 

 

ω ω ¿w9[b! {[¦½bL/!: dekoloniziramo jo z grgranje 0,2% vodne raztopine klorheksidina najmanj 3 x 

dnevno. Stanovalec najmanj 2 uri po jedi grgra izbrani preparat. Zobno protezo mora pred 

grgranjem odstraniti in jo оȄ ŘƴŜǾƴƻ ƻőƛǎǘƛǘƛ Ȋ ƛȊōǊŀƴƛƳ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻƳΦ  

 

ω TELO: dekoloniziramo s ǘǳǑƛǊŀƴƧŜƳΣ ƭŀƘƪƻ tudi s kopeljo ali posteljna kopeljo. Pri tem uporabljamo 

preparat s klorheksidinom (najmanj 2 %) enkrat dnevno 5 dni.  

 

ω ω [!{L~29: dŜƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƳƻ Ȋ ǳƳƛǾŀƴƧŜƳ ƭŀǎƛǑőŀ Ȋ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛőƴƛƳ ƳƛƭƻƳ ƪƭƻǊƘŜƪǎƛŘƛƴƻƳ (najmanj 2 %) 

ƴŀƧƳŀƴƧ оȄ Ǿ őŀǎǳ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜΣ ƻōǾŜȊƴƻ ȊŀŘƴƧƛ Řŀƴ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜΦ 

 

POZOR! 

ω V primeru odpornosti MRSA proti mupirocinu se posvetujemo z ZOBO. 

ω ± őŀǎǳ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ Ǿǎŀƪƛ Řŀƴ Ǉƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƪƻǇŜƭƛΣ ƳƻǊŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ ƻōƭŜőƛ ǎǾŜȌŀ ƻōƭŀőƛƭŀΣ 

zamenjati ōǊƛǎŀőŜ ƛƴ ǇƻǎǘŜƭƧƴƛƴƻΦ bŜ ǎƳŜƳƻ ǇƻȊŀōƛǘi ǇƻōǊƛǎŀǘ ǎƭǳǑƴŜ ŀǇŀǊŀǘŜΣ ƳƻōƛƭƴŜ ǘŜƭŜŦƻƴŜ ƛǇŘΦ 

ω aƻǊŜōƛǘƴŜ ǊŀƴŜ ƴŜƎǳƧŜƳƻ Ǉƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘǳ Ȋŀ ƻǎƪǊōŜ ǊŀƴΣ ƴŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ Ȋŀ Ǌŀƴƻ 

in rano nepropustno pokrijmo. 

 
Dodatni postopki glede na prisotnost MRSA na drugih predelih, ki jih izvajamo po posvetu in z odobritvijo 
ZOBO ali infektologa: 
 
ω MRSA v aspiratu, traheji, sputumu 

o sulfametoksazol/trimetoprim (npr. Primotren R) 2x 160/800 mg p. o. 5 dni, őŜ ƧŜ aw{! ƴŀƴƧ 

ƻōőǳǘƭƧƛǾ; 
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o pri odpornosti MRSA proti trimetoprimu/sulfametoksazolu je potreben posvet z KOBO. 

ω MRSA v urinu 

o sulfametoksazol/trimetoprim (npr. Primotren R) нȄ мслκулл ƳƎ ǇΦ ƻΦ р Řƴƛ őŜ ƧŜ aw{! ƴŀƴƧ 

ƻōőǳǘƭƧƛǾ; 

o pri odpornosti MRSA proti trimetoprimu/sulfametoksazolu je potreban posvet s KOBO; 

o  kadar je prisoten ǎǘŀƭƴƛ ǳǊƛƴǎƪƛ ƪŀǘŜǘŜǊ ƛƴ Ǝŀ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘƛ: 

sulfametoksazol/trimetoprim (npr. Primotren R) 2x 160/800 mg p. o. 14 dni, 14. dan  

zamenjamo stalni urinski kateter in nato sulfametoksazol/trimetoprim (npr. Primotren R) 2x 

160/800 mg p. o. 14 dni. 

ω MRSA v blatu/ bris anusa 

o vankomicin 3 x 500 per os 5 dni (Vankomicina Ȋŀ ǇŜǊƻǊŀƭƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ 

dobiti 

o dekolonicacijo se ǇǊƛ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛ őǊŜǾŜǎ ƻŘǎǾŜǘǳƧŜΦ 

 
 
OVO pri izvedbi dekolonizacije: 
ω ȊŀǑőƛǘƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜΤ 

ω ǇƭŀǑő ǇǊƛ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜƳ ǎǘƛƪǳ Ȋ ōƻƭƴƛƪƻƳ ŀƭƛ ǘŜƪƻőƛƴǎƪƻ ƴŜǇǊƻǇǳǎǘŜƴ ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪ Ȋ ǊƻƪŀǾƛ όL59b¢ 

263466); 

ω ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪ ōǊŜȊ ǊƻƪŀǾƻǾ ȊŀŘƻǑőŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ƻǇǊŀǾƛƭΣ ƪƧŜǊ ƻōǎǘŀƧŀ ƳŀƴƧǑŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ 

delovne obleke όƴǇǊΦ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾŜ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜ ƻƪƻƭƛŎŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪov); 

ω ƪƛǊǳǊǑƪŀ Ƴŀǎƪŀ. 

 

PǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ:  
 
ω aƴǘƛōƛƻǘƛőƴƻκŀƴǘƛǎŜǇǘƛőƴƻ ƳŀȊƛƭƻ Ȋŀ ƴƻǎΤ 

ω rŀȊƪǳȌƛƭƻ Ȋŀ ƪƻȌƻ ƛƴ ǎƭǳȊƴƛŎŜΤ 

ω menjava osebnega in posteljnega perila; 

ω őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾŜ ƻƪƻƭƛŎŜΣ ƻǎŜōƴŜƎŀ ǇǊƛōƻǊŀ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ 

 

¦ǎǇŜǑƴƻǎǘ dekolonizacije ugotovimo z nadzornimi brisi: 
ω ǇǊǾŜ ƴŀŘȊƻǊƴŜ ōǊƛǎŜ ƻŘǾȊŀƳŜƳƻ о Řƴƛ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴƛ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛΦ ±ȊƻǊŜŎ ƻŘǾȊŀƳŜƳƻ ǎ ǇǊŜŘƘƻŘƴƻ 

pozitivnih mest;   

ω drugi in tretji komplet brisov odvzamemo po prejemu negativnega izvida prvega oziroma drugega 

brisa; 

ω dŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴŀΣ ƪŀŘar so vse kontǊƻƭƴŜ ƪǳȌƴƛƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ; 

ω kŀǎƴŜƧǑŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ƻǇǊŀǾƛƳƻ Ǉƻ ǇƻǎǾŜǘǳ Ȋ ½h.h ŀƭƛ ƛƴŦŜƪǘƻƭƻƎƻƳΦ 
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Obrazec 3: Dnevnik dekolonizacije MRSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tabela 3: bŀőǊǘ odvzema brisov    

ODVZEM BRISA MESTO ODVZEMA BRISOV 

1. ODVZEM 

Tretji Řŀƴ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴƛ dekolonizaciji Odvzamemo bris s predhodno pozitivnega mesta 

2. ODVZEM 

Najmanj 48 ur po prvem odvzemu, őŜ ǎƻ ǾǎŜ 
ƪǳȌƴƛƴŜ prvega odvzema negativne 

Odvzamemo bris s predhodno pozitivnega mesta 

3. ODVZEM 

Najmanj 48 ur po drugem odvzemu, őŜ ǎƻ ǾǎŜ 
ƪǳȌƴƛƴŜ ŘǊǳƎŜƎŀ ƻŘǾȊŜƳŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ 

Odvzamemo bris s predhodno pozitivnega mesta 

 

Dekolonizacija koloniziranih ZD in sodelavcev 
 

Kadar ugotovimo kolonizacijo z MRSA pri ZD in sodelavcih, se izvaja dekolonizacija enako kot pri 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛƘΦ ± őŀǎǳ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ƛƴ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾ ŘŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ ǎŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ Ǿ ½bh ƎƭŜŘŜ ǇƻǇƻƭƴŜ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛ Ȋ 

dela dogovori z nadrejenim, oziroma se ta posvetuje z ZOBO. 
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tǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ ƧŜ Ŝƴŀƪŀ ƪƻǘ ǇǊƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛƘΦ Predhodno pozitivno mesto kontroliramo po 1, 6, in 12 

mesecih. 
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Slika 7Υ tƻǾȊŜǘŜƪ ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ 
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e) SǇǊŜƧŜƳ ƛƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ Ȋ ƻƪǳȌōƻ 
 

Sprejem stanovalca se ƴŀőǊǘǳƧŜ brez őŀƪŀƴƧŀ za stanovalca. Stanovalca se sprejme in takoj pospremi v 

predvideno izolacijsko sobo όƻǎǘŀƭƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ǎƻ ȌŜ ƻōǾŜǑőŜƴƛύΦ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ Řƻ ǎƻōŜ ƧŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴ ƛƴ ƴŀŘȊƻǊƻǾŀƴΣ 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ ǎŜ vsa pravila ravnanja pri kolonizaciji MRSA: 

ω rane kolonizirane z MRSA morajo biti ustrezno pokrite; 

ω pri prisotnost MRSA v ƴƻǎǳ ƛƴ ȌǊŜƭǳ ima stanovalec ȌŜ ƻō ǾǎǘƻǇǳ Ǿ ƘƛǑƻ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ƴŀƳŜǑőŜƴƻ ȊŀǑőƛǘƴƻ 

ƪƛǊǳǊǑƪƻ ƳŀǎƪƻΤ 

ω ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻőƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ uporabljajo ȊŀǑőƛǘƴƻ ƻǇǊŜƳƻ (rokavice, halja, maska) ob predvidenem 

direktnem stiku s stanovalcem. 

 

Higiensko uredimo in opremimo ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛ ǾƻȊƛőŜƪ in posteljo (namestimo dozirnik Ȋ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ), da 

ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇǊŜƴƻǎ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ ƴŀ ƻǎǘŀƭŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŜΣ ƻǎŜōƧŜ ƛƴ ƻƪƻƭƧŜΦ Kadar moramo stanovalca 

napotiti na preiskavo v katerokoli zdravstveno ustanovo, moramo osebje oddelka, ambulante ali ustanove 

obveǎǘƛǘƛ ƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛ ƻƪǳȌōƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ. Poseg ƴŀƧ ōƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴ ƪƻǘ ȊŀŘƴƧi.  

 

 
f) 2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǎƻō ƛƴ ƻǇǊŜƳŜ 

 

2ƛǎǘƛƭƪŜ Ǿ DUD ƛȊǾŀƧŀƧƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǎƻō Ǉƻ ƛƴǘŜǊƴi Doktrini őƛǑőŜƴƧa in dezinfekcije v 

sodelovanju z ostalimi zaposlenimi v ZN. Zŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǎƻō se ǳǇƻǊŀōƭƧŀ őƛǎǘƛƭƴƛ 

ǾƻȊƛőŜƪΣ ki je opremljen za enkratno izvajanje postopkov. V  zaprtih posodah so ƴŀƳƻőŜƴŜ ƪǊǇŜ ηƳƻǇŜζ Ǿ 

őƛǎǘƛƭƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƻ ǊŀȊǘƻǇƛƴƻ ŘǾŜƘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ōŀǊǾ (za sobe modre, za ǎŀƴƛǘŀǊƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ zelene)Φ bŀ ǾƻȊƛőƪǳ ǎƻ 

tudi ostali ǇǊƛǇƻƳƻőƪi in materiali Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪŜ ǎƻōŜΦ  

 

V izolacijski sobi posebno pozornost namenimo őƛǑőŜƴƧǳ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ ƛƴ ǇƻǾǊǑƛƴΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ ƻō ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ 

nege in oskrbe ŘƻǘƛƪŀƳƻ όŜƭŜƪǘǊƛőƴŀ ǎǘikala, kljuke) oziroma je z njimi v stiku stanovalec.  

2ƛstilka skrbi tudi Ȋŀ ŘƴŜǾƴƻ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƪƻƳǳƴŀƭƴƛƘ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ƛƴ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ǊǳƳŜƴŜ ǾǊŜőŜ z 

infektivnimi odpadki, ki so ƻȊƴŀőŜƴi s podatki o vrsti ƻŘǇŀŘƪƻǾΣ ŘŀǘǳƳǳΣ ƪƻƭƛőƛƴƛ ƛƴ ƳŜǎǘǳ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƻŘǇŀŘƪƻǾΦ 

Po odstranjevanju oőƛǎǘƛ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛ ǘǳŘƛ ƴƻǎƛƭŎŜ ǇǊŜŘ ƴŀƳŜǑőŀƴƧŜƳ ƴƻǾŜ ǾǊŜőŜΦ hőƛǎǘƛ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛ ǘǳŘƛ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜ 

prostore. Vse opravljene postopke dokumentira v tablici, ki se nahaja v predsobi sobe. 

 

BƻƭƴƛőŀǊ ƴŜƎƻǾŀƭŜŎ ƧŜ ǳǎǇƻǎƻōƭƧŜƴ Ȋŀ ŘŜƭƻ na ƘƛƎƛŜƴǎƪƻ ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ: ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪŀ ǎƻōŀΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ Ȋŀ ǾŜőƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΣ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜΣ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇƻǾǊǑƛƴΣ ƪƻǘ ǎƻ 

ōƻƭƴƛǑƪŀ ǇƻǎǘŜƭƧŀΣ ǘǊŀǇŜȊ, ƴƻőƴŀ ƻƳŀǊƛŎŀΣ servirna mizica in ostali predmeti, ki jih uporablja stanovalec. 

 

Tehnik zdravstvene nege tudi sodeluje pri őƛǑőŜƴƧǳ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ ƻȌƧŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾŜ okolice. 

 

g) Ustrezno ravnanje z odpadki 
 

Ravnanje z odpadki je opredeljeno v poglavju Doktrina ravnanja z odpadki. 
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h) Ustrezno ravnaje z perilom 
 

tŜǊƛƭƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ Ȋ aw{! ȊōƛǊŀƳƻ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳ ǇŜǊƛƭƻƳΦ ± ǾǊŜőŀƘ ƴŀ ǾƻȊƛőƪǳ ǎŜ ƻŘǾŀȌŀ Ǿ ƘƛǑƴƻ ǇǊŀƭƴƛŎƻ 

glede na ƴŀőǊǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘa  őƛǎǘŜ ƛƴ ƴŜőƛǎǘŜ ǇƻǘƛΦ ½ŀ ǇǊŀƴƧŜ ǇŜǊƛƭŀ stanovalcev z MRSA ȊŀŘƻǑőŀƧƻ ƻōƛőŀƧƴŀ 

sredstva in postopki pranja. Ravnanje s perilom je opredeljeno v poglavju Pogoji ǊŀȊǾǊǑőŀƴƧŜ ǇǊŜǾƻȊ ƛƴ ǇǊŀƴƧa 

perila. 

 

i) OŘǾȊŜƳ ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ osebju v primeru suma na prenos MRSA znotraj DUD 
 

½ŀ ƻŘǾȊŜƳ ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ ½5 ƛƴ ǎƻŘŜƭŀǾŎem, ki bi lahko bili vpleteni oziroma kolonizirani z MRSA se 

posvetujemo z ZOBO, infektologom in KOBO.  

 

j) RŜŘƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧa ƴŀǾƻŘƛƭ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ  ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ OPZ Ȋ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƳƛ ƴŀŘȊori 
 

LȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊŀǾƛƭ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½ preverjamo Ȋ ƻōőŀǎƴƛƳƛ ƴŜƴŀǇƻǾŜŘŀƴƛƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭŀƳƛ 

őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǎƻō ƛƴ ǇƻǎǘŜƭƧƴƛƘ Ŝƴƻǘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎev z MRSA - ƻǇǊŀǾƛƳƻ ǘŜƘƴƛőƴƛ ƴŀŘȊƻǊ ƛƴ 

uporabimo metodo opazovanja. Nadzor opravi vodja KOBO, oziroma s strani KOBO opredeljen ZD ali 

ǎƻŘŜƭŀǾŜŎΦ LȊǾŀƧŀƧƻ ǎŜ ƻōőŀǎƴƛ nadzori izvajanja postopkov nege v izolacijskih sobah in higiene rok.  

 

 

k) IȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ōƭƛȌƴƧƛƘ 
 

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ zaposlenih opravljamo v rednih őŀǎƻǾƴƛƘ ǊŀȊƳƛƪƛƘ v skladu z letnim NŀőǊǘƻƳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǎ 

ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ht½ Ǿ DUD. IȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ za zaposlene v ZN poteka na oddelkih, za ostale sodelavce 

pa v njihovih prostorih.  

 

Stanovalca o prisotni kolonizaciji z MRSA obvesti zdravnik, svojce pa obvesti vodja tima, dipl.m.s. RŀȊƭƻȌƛ se 

ƧƛƳ ǇƻƳŜƴ aw{!Σ ƴŀőƛƴŜ ǇǊŜƴƻǎŀΣ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜ ƛƴ ǎǾƻƧŎŜΣ ƴŀőƛƴŜ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ǇǊƛ ǎǘƛƪƛƘΣ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ƴŀőƛƴŜ ƻŘǇǊŀǾŜ aw{! ter se jim ǇǊƛǎƪǊōƛ ǇƻǘǊŜōƴŜ ǇƛǎƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ aw{! ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ ǊƻƪΦ 

 

YŀŘŀǊ ƧŜ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ ƴŀƳŜǑőŜƴ ǎƪǳǇŀƧ Ǿ ǎƻōƻ Ȋ ƴŜƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƳ, ƻ ƴŀőƛƴǳ ǇǊŜƴƻǎŀ ƛƴ ǳǎǘǊŜȊƴem 

preventivnem ravnanjem ravnanju ǇƻǳőƛƳƻ tudi nekoloniziranega stanovalca in njŜƎƻǾŜ ōƭƛȌƴƧŜΦ   

 

4.7.2 tǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜƴƻǎŀ ōŀƪǘŜǊƛƧΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ ōŜǘŀ-ƭŜƪǘŀƳŀȊŜ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀ ό9{.[ύ  

 

Beta-ƭŀƪǘŀƳŀȊŜ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀ (angl. extended spectrum beta-lactamase ς ESBL) so encimi, ki 

ƛƴŀƪǘƛǾƛǊŀƧƻ ʲ-laktamske antibiotike. Poleg odpornosti proti penicilinom in cefalosporinom zaradi encimov 

9{.[ ƛȊǊŀȌŀƧƻ ǘŜ ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘ ǇǊƻǘƛ ŀƳƛƴƻƎƭƛƪƻȊƛŘƻƳ ƛƴ ƪƛƴƻƭƻƴƻƳΦ ½ŀƴŜǎƭƧƛǾƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ 

ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪƛ ǎƻ ƪŀǊōŀǇŜƴŜƳƛ όŜǊǘŀǇŜƴŜƳΣ ƛƳƛǇŜƴŜƳΣ ƳŜǊƻǇŜƴŜƳύΦ 9{.[ ƛȊƭƻőŀƧƻ Ǉƻ DǊŀƳǳ ƴŜƎŀǘƛǾƴe 

ōŀƪǘŜǊƛƧŜΣ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ŜƴǘŜǊƻōŀƪǘŜǊƛƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƴŀƧŘŜƳƻ Ǿ őǊŜǾŜǎƧǳ όEscherichia coli in Klebsiella pneumoniae). 
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Te bakterije predstavljajo pozitivne bakterijeΣ ƪƛ ƴŀǎŜƭƧǳƧŜƧƻ őǊŜǾŜǎƧŜ ƛƴ so lahko prisotne v prebavilih bolnika, 

ne da bi to ZD vedeli. bŜ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ƴƛƪŀƪǊǑƴƛƘ znakov ali ǎƛƳǇǘƻƳƻǾ ƻƪǳȌōŜΦ  

 

Dejavnik tveganja za nosilstvo enteroōŀƪǘŜǊƛƧΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ ESBL: 

¶ dƻƭƎƻǘǊŀƧƴƻκǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ǎ ŎŜŦŀƭƻǎǇƻǊƛƴƛ оΦ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŜ όŎŜŦƻǘŀksim, ceftriakson, 

               ceftazidim, cefiksim, ceftibuten) ali kinoloni; 

¶ dƻƭƎƻǘǊŀƧƴƻ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜΣ ǑŜ zlasti dolgotrajno zdravljenje v EIT; 

¶ prisotnost vstavljenih katetrov (urinski, arterijski/CVK); 

¶ umetno predihavanje; 

¶ nŜŘƻǎƭŜŘƴƻǎǘ ½5 ǇǊƛ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ ǊƻƪΤ 

¶ v preteklosti ugotovljeno nosilstvo enterobakterij ESBL. 

 

Nŀőƛƴƛ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌōŜ ESBL: 
9{.[ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ƴŀǎŜƭƧǳƧŜƧƻ őǊŜǾŜǎƧŜ. Prenesejo se preko rok zdravstvenih delavcev in/ali stanovalcev 

ŀƭƛ ǇǊŜƪƻ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƛƴ ǇƻǾǊǑƛƴΦ ½ŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ǘŜƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ sta 

bistvenega pomena dƻǎƭŜŘƴŀ ƘƛƎƛŜƴŀ Ǌƻƪ Ȋ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ in dobra higiena okolja ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ. Izvajanje 

teh standardnih ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ukrepov je bistveno za obvladovanje teh mikroorganizmov.  

¢ǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ǇǊŜƴƻǎ ƧŜ ǾŜőƧŜ ǇǊƛ 9{.[ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘκƻƪǳȌŜƴƛƘ stanovalcih z drisko. 

 
 
 
 
UƪǊŜǇƛ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴŀ ƻƪǳȌōŜ  

a) higiena rok; 

b) zƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƴƻǎƛƭǎǘǾŀ κƻƪǳȌōŜ; 

c) pƻƻǎǘǊŜƴƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇƛ ǇǊƛ 9{.[ ς E. coli; 

d) kontaktna izolacija pri drugih enterobakterijah ESBL - K. pneumoniae, Enterobacter spp. in druge; 

e) őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ ƻǇǊŜƳŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΣ ƪƛ ǇǊƛŘŜƧƻ Ǿ ǎǘƛƪ ǎ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƳ 

uporabnikom; 

f) preudarna uporaba antibiotikov in nadzor nad porabo; 

g) ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƧŀ, stanovalcev in njihovih svojcev. 

 

 
a) Higiena rok 

 

Izvajamo je glede na Navodila o higieni rok v SVZΣ ƪƛ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƛƘ SZO o petih trenutkih za higieno  

rok. 

 

b) ZƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƴƻǎƛƭǎǘǾŀκ ƻƪǳȌōŜ  
 

Stanovalcu odǾȊŀƳŜƳƻ ƴŀŘȊƻǊƴŜ ƪǳȌƴƛƴŜΥ 

ω bris rektuma/blato; 
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ω ǳǊƛƴΣ őŜ ƧŜ vstavljen urinski kateter; 

ω ŘǊǳƎƻ ƪǳȌƴƛƴƻ όƴǇǊΦ ŀǎǇƛǊŀǘ ǘǊŀƘŜƧŜύΣ őŜ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ preteklosti pozitivna z bakterijami ESBL; 

 

bŀŘȊƻǊƴŜ ƪǳȌƴƛƴŜ ƻŘǾȊŀƳŜƳƻΥ 

ω pred sprejemom ob prepoznanih dejavnikih tveganja, oziroma pred sprejemom se pozanimamo ali 

ǎƻ ōƛƭŜ ƻŘǾȊŜǘŜ ƪǳȌƴƛƴŜ ȊŀǾŜŘŜƴŜ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧƛΤ 

ω vǎŜƳ ǇǊŜƳŜǑőŜƴƛƳ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻƳ ƛȊ ōƻƭƴƛǑƴƛŎΣ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǳǎǘŀƴƻǾ ƛƴ {±½Σ őŜ ǎƻ Ǿ ǳǎǘŀƴƻǾƛ ōƛƭƛ ǾŜő ƪƻǘ 

3 dni; 

ω drugim stanovalcem po presoji ZOBO/KOBO. 

 

h ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛκƻƪǳȌōƛ Ȋ 9{.[ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ōŀƪǘŜǊƛƧƻ ǘŀƪƻƧ ƻōǾŜǎǘƛƳƻ ƭŜőŜőŜƎŀ  ȊŘǊŀǾƴƛƪŀΦ bŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ Ǉƻ ȌŜ 

ugotovljeni osamitvi ESBL pozitivne bakterije ne ponavljamo oziroma ravnamo po dogovoru z ZOBO. 

5ŜƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŜ 9{.[ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƎŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ƛȊǾŀƧŀǘƛΦ 

 

wǳǘƛƴǎƪŜƎŀ ƻŘǾȊŜƳŀ ƴŀŘȊƻǊƴƛƘ ƪǳȌƴƛƴ Ȋŀ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƴƻǎƛƭǎǘǾŀ ƳŜŘ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƳƛ ǎŜ ƴŜ ǇǊƛǇƻǊƻőŀΣ ƪŜǊ ƴƛ 

dokazov, da morebitna kolonizacija prispeva k prenosom enterobakterij ESBL v DUD. 

 

 

c) Poostreni ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛƘ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǳƪǊŜǇi (samo pri E. Coli ESBL) 

 

Namestitev stanovalca: 

Z E. Coli ESBL koloniziranega stanovalca namestimo v eno-posteljno sobo, őŜ ƧŜ ƴŀ ǊŀȊǇƻƭŀƎƻΦ 2e je nimamo 

na voljo potem namestimo stanovalca kohortno z drugim stanovalcem z enako kolonizacijo ali v sobi z 

nekoloniziranim stanovalcem, kjer moramo zagotoviti najmanj 1,5 m razmika med koloniziranim  

stanovalcem in njegovimi predmeti ter med ne koloniziranim stanovalcem.  

tǊƛ ƴŀƳŜǎǘƛǘǾƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀmo : 

ω iȊ ƪŀǘŜǊƛƘ ƪǳȌƴƛƴ ǎƳƻ ƛȊƻƭƛǊŀƭƛ E. coli ESBL; 

ω mƻȌŜƴ ƴŀőƛƴ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌōŜΤ 

ω E. coli ESBL pozitivnega stanovalca ne smemo namestiti v sobo skupaj z imunsko oslabljenim 

stanovalcem (nevropenija, kemoterapija, transplantacija), stanovalcem s prisotnimi ranami ali s 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳΣ ƪƛ ƧŜ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴκ ƻƪǳȌŜƴ Ȋ ōŀƪǘŜǊƛƧŀƳƛΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ ƪŀǊōŀǇŜƴŜƳŀȊŜΣ ŀƭƛ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴ Ȋ 

MRSA, drugo vrsto ESBL pozitivne enterobakterije, VRE ali C. difficile. 

 

LȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇƻƻǎǘǊŜƴƛƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƛƘ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ: 

ω zdravnik obvesti stanovalca o kolonizaciji z  E. coli 9{.[ ƛƴ Ƴǳ ǊŀȊƭƻȌƛ ǇƻǘǊŜōƴŜ ȊŀǑőƛǘƴŜ ǳƪǊŜǇŜ; 

ω dipl.m.s. ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜƳ ƛƴ ōƭƛȌƴƧƛƳ pojasni potrebne ukrepe o higieni rok; 

ω v ǎƻōƻ ǎŜ ǇƻǎǘŀǾƛ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ ƴŀ Ǉƻǘƛǎƪ Ȋ dozirnikom; namesti se ga na polico ali ob ǾȊƴƻȌƧǳ ǇƻǎǘŜƭƧŜ Ǿ 

ŘǊȌŀƭƻ Ȋŀ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ;  

ω v ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ  όŘƻ мΣр Ƴ ƻƪƻƭƛ ǇƻǎǘŜƭƧŜύ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴ ƳŀƴƧǑƛ ƪƻǑ Ȋŀ ǎǇǊƻǘƴƻ ƻŘƭŀƎŀƴƧŜ 

kontaminiranih odpadkov;  
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ω kadar izvajamo nego stanovalca v predelu, kjer je koloniziran z E. coli ESBL, jo izvajamo po navodilih 

za izvajanje nege pri stanovalcu v kontaktni izolaciji (glej navodila za MRSA); 

ω po odhodu stanovalca ali prenehanju razlogov za izolacijo, sobo temeljito ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΣ ƻőƛǎǘƛƳƻ, 

ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ǾǎŜƳƛ ǇƻǾǊǑƛƴŀƳƛ όtla, posteljna enota in okolica) in opremo. 

 

d) Izvajanje kontaktne izolacije (pri enterobakterijah ESBL ς K. pneumoniae, Enterobacter spp. in 
druge) 
 

Stanovalca namestimo v enoposteljno sobo ali v kohortno izolacijo z drugimi nosilci enake bakterije: 

ω zŘǊŀǾƴƛƪ ƻōǾŜǎǘƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƛ Ȋ ŜƴŜǊƻōŀƪǘŜǊƛƧƻ 9{.[ ƛƴ Ƴǳ ǊŀȊƭƻȌƛ ǇƻǘǊŜōƴŜ ȊŀǑőƛǘƴŜ 

ukrepe; 

ω obiskovalcem in svojcem pojasnimo  potrebne ukrepe in pomen higiene rok; 

ω vse ukrepe kontaktne izolacije pri nosilcih enterobakterij ESBL izvajamo kot pri kolonizaciji z MRSA. 

 

e) 2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ ƻǇǊŜƳŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ 
 

±ȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǾƛǎƻƪŜ ǊŀǾƴƛ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ƻǇǊŜƳŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀ ƪ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧǳ ǑƛǊƧŜƴƧŀ 

enterobakterij ESBL. Izvajamo jih v skladu z Doktrino za őƛǑőŜƴƧŜ in dezinfekcijo v DUD. 

 

f) Preudarna raba antibiotikov in nadzor nad porabo 
 

Preudarna raba in nadzor nad uporabo antibiotika je v domeni osebnega zdravnika v DUD. Pri tem tesno 

sodeluje z izvajalci ZN v povezavi z aplikacijo antibiotika.  

 

g) IȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƧŀ, ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ōƭƛȌƴƧƛƘ 
 

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ zaposlenih se izvaja v skladu z bŀőǊǘƻƳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ 

obvladovanja OPZ  v DUD.  

 

Stanovalce, ki lahko sami ǎƪǊōƛƧƻ ȊŀǎŜΣ ǇƻǳőƛƳƻ ƻ pomenu ustrezne higiene rok ter jim svetujemo 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǎǘǊŀƴƛǑőŀ όőŜ ǊƻƪŜ ƴƛǎƻ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜ Ȋ ƻǊƎŀƴǎƪƛƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳ ŀƭƛ ƳƻƪǊŜ) in pred 

zapustitvijo sobe. Svojce in druge obiskovalce ǇƻǳőƛƳƻ ƻ ǳǎǘǊŜȊƴƛ ƘƛƎƛŜƴƛ Ǌƻƪ ƛƴ ƧƛƳ ǎǾŜǘǳƧŜƳƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ 

rok ob zapustitvi sobe.  

 

4.7.3 PǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜƴƻǎŀ ōŀƪǘŜǊƛƧΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ ƪŀŜōŀǇŜƴŜƳŀȊŜ (CRB) 

 

9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪo ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŀ ƻōƭƛƪŀ odpornosti proti karbapenamom je prisotnost karbapenemaz (CP). 

~ƛǊƧŜƴƧŜ ŜƴǘŜǊƻōŀƪǘŜǊƛƧΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ karbapenemaze (angl. carbapenemaseproducing Enterobacteriaceae ς 

CPE), predstavlja resen javno zdravstvenƛ ƛƴ ƪƭƛƴƛőƴƛ ǇǊƻōƭŜƳ, predvsem ȊŀǊŀŘƛ ǇƻƎƻǎǘŜ ǇǊƛŘǊǳȌŜƴŜ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘƛ 

proti fluorokinolonom in aminoglikozidom, kŀǊ Ƴƻőƴƻ ƻƳŜƧǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ŀƴǘƛōƛƻǘƛőƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾljenja. 
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KarbapŜƴŜƳŀȊŜ ǎƻ ŜƴŎƛƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊƭƻőŀƧƻ po Gramu negativne bakterije, kot so enterobakterije, ki jih najdemo 

Ǿ őǊŜǾŜǎƧǳ όKlebsiela pneumoniae, Enterobacter spp, Escherichia coli in druge), in nefermentativni po Gramu 

negativni bacili, kot so Pseudomonas aeruginosa in Acinetobacter baumannii. Karbapenamaze so 

ōŜǘŀƭŀƪǘŀƳŀȊŜ ǎ ǑƛǊƻƪƛƳ ǎǇŜƪǘǊƻƳ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ, ki poleg karbapenemov razgrajujejo ǾŜőƛƴƻ ōŜǘŀƭŀƪǘŀƳǎƪƛƘ 

antibiotikov in so praǾƛƭƻƳŀ ƻŘǇƻǊƴŜ ǇǊƻǘƛ ƪƭƛƴƛőƴƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƳ inhibitorjem betalaktamaz.  

 
Dejavniki tveganja: 
Dejavniki tveganja za pojav bakterijΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ ƪŀǊōŀǇŜƴŜƳŀȊŜΣ ǑŜ ƴƛǎƻ ǇƻǾǎŜƳ ǊŀȊƧŀǎƴƧŜƴƛ, so pa podobni 

kot pri ESBL pozitivnih enterobakterijahΣ ŘƻŘŀǘƴƻ Ǉŀ ǑŜΥ 

ω hospitalizacija v zdravstvenih ustanovah, ƪƧŜǊ ȌŜ ƛƳŀƧƻ ƪŜǊōŀǇŜƴŜƳŀȊŜ όȊƭŀǎǘƛ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŜ Ǿ ǘǳƧƛƴƛ -   

IǊǾŀǑƪŀΣ   {ǊōƛƧŀΣ .ƻǎƴŀ ƛƴ IŜǊŎŜƎƻǾƛƴŀΣ 2Ǌƴŀ ƎƻǊŀΣ YƻǎƻǾƻΣ DǊőƛƧŀΣ LǘŀƭƛƧŀΣ ǎŜǾŜǊƴŀ !ŦǊƛƪŀΣ LƴŘƛƧŀΣ vzhod 

ZDA). 

ω kontakt z ƻƪǳȌŜƴƻ ŀƭƛ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƻ ƻǎŜōƻ z bakterijo, kƛ ƛȊƭƻőŀ karbapenemazo. 

 

bŀőƛƴ ǇǊŜƴƻǎŀ: 
bŀƧōƻƭƧ ǇƻƎƻǎǘŀ ƧŜ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ őǊŜǾŜǎƧŀΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ǘǊŀƧŀ ŘƻƭƎƻ ǘǳŘƛ ǾŜő ƳŜǎŜŎŜǾ. Kolonizirana oseba je lahko vir 

ƻƪǳȌōŜ ali kolonizacije za druge paciente ali zboli sama. Prenesejo se preko rok ZD in/ali pacienta/stanovalca, 

ŀƭƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƛƴ ǇƻǾǊǑƛƴΦ ½ŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ Ǒirjenja teh mikroorganizmov je bistvenega pomena dosledna 

higiena rok Ȋ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ ƛƴ dobra higiena okolja in pripomoőkov. 

 

Ukrepi Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƻƪǳȌōŜ: 
a) higiena rok;  

b) zƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƴƻǎƛƭǎǘǾŀ ƻƪǳȌōŜΤ 

c) izvajanje kontaktne izolacije; 

d) pravilen transport uporabnika; 

e) őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ ƻǇǊŜƳŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΤ 

f) ustrezno ravnanje z odpadki; 

g) ustrezno ravnanje s perilom; 

h) redno spremljanje izvajanja navodil Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ht½ Ȋ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƳƛ ƴŀŘȊƻǊƛΤ 

i) iȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƧŀΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ ǎǾƻƧŎŜǾ ƛƴ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾΦ 

 

 

a) Higiena rok 
 

Podobna navodila ƻ ǳǇƻǊŀōƛ ƛƴ ƴŀőƛƴǳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǳƳƛǾŀƴƧŀ Ǌƻƪ opredeljuje poglavje  Navodila 

o higieni rok. 

 

b) ZƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƴƻǎƛƭǎǘǾŀ ƻƪǳȌōŜ  
 

tǊƛƳŀǊƴŀ ƴŀŘȊƻǊƴŀ ƪǳȌƴƛƴŀ Ȋŀ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ kolonizacije je bris rektuma ali vzorec blata. 
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bŀŘȊƻǊƴŜ ƪǳȌƴƛƴŜ ǾȊŀƳŜƳƻΥ 

ω osebam z dejavniki tveganja za kolonizacijo s karbapenemaza pozitivnim bakterijam po hospitalizaciji, 

ƪƛ ǘǊŀƧŀ ǾŜő ƪƻǘ о Řƴƛ; 

ω stanovalcem ς kontaktom, v primeru karbapenemaza pozitivnega stanovalca po dogovoru z ZOBO. 

 

O kolonizaciji stanovalca s karbapenemazo morata ƴŀƧǇǊŜƧ ōƛǘƛ ƻōǾŜǑőŜƴa osebni zdravnik in vodja ZNO, ki 

obvesti ZOBO. 

 

c) Izvajanje kontaktne izolacije  
 

Stanovalce za katere vemo ali prepoznavamo dejavnike tveganja, Řŀ ǎƻ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴƛ s CRB 

namestimo v enoposteljno sobo. 2Ŝ ǘŀƪŜ ǎƻōŜ ƴƛƳŀƳƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻΣ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƛƳƻ ƪƻƘƻǊǘƴƻ ƴŀƳŜǎǘƛǘŜǾ z 

drugimi stanovalci, ki so kolonizirani z enako bakterijoΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀ ƪŀǊōŀǇŜƴŜƳŀȊŜΦ 

 

bŜ ȊŘǊǳȌǳƧŜƳƻ ǎƪǳǇŀƧ stanovalcev, koloniziranih z MRSA, ESBL, VRE, CR ali CR ς CP. Stanovalce, ki so 

ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛ Ȋ /w. ƴŜ ƴŀƳŜǑőŀƳƻ skupaj z ne koloniziranimi stanovalci. 

 

Pri stanovalcih, koloniziranih s CRB, smo dodatno pozorni: 

ω Pri vseh stanovalcih s karbapenemaza ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƳƛ ōŀƪǘŜǊƛƧŀƳƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǎǘǊƻƎŀ ƴŀőŜƭŀ KONTAKTNE 

izolacije! 

ω Vsi postopki in posegi se pri stanovalcu izvajajo enako kot pri stanovalcih koloniziranih z MRSA. 

ω Pri uporabi osebne varovalne opreme se ǇǊƛǇƻǊƻőŀ ǇǊƛ ƛƴǾŀȊƛǾƴƛƘ ǎǘƛƪƛƘ s stanovalcem (izpostavljenost 

ǘŜƪƻőƛƴŀƳ ƛƴ ǇǊƛ ƴŜƎƛύ ǳǇƻǊŀōŀ ȊŀǑőƛǘƴŜƎŀ ǇƭŀǑőŀ. Ob vsakem stiku s stanovalcem uporabljamo 

ȊŀǑőƛǘƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜΣ Ƴŀǎƪƻ Ǉŀ ƭŜ őŜ ƛƳŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ ōŀƪǘŜǊƛƧƻ v dihalih ali izvajamo posege pri katerih se 

tvori aerosol (npr. preveza ran). 

ω YƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŜ ǇǊŜƳŜǑőŀƳƻ ƭŜΣ ƪŀŘŀǊ ƻōǎǘŀƧŀƧƻ ƧŀǎƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ƛƴŘƛƪŀŎƛƧŜ. 

ω tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǇƻƻǎǘǊŜƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƻƪƻƭƛŎŜ, ǇǊƛ őŜƳǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƻōƛőŀƧƴŀ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ƛƴ 

őƛǎǘƛƭŀ ƻȊƛǊƻƳŀ őƛǎǘƛƭƴƻ-ǊŀȊƪǳȌƛƭƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀΦ  

ω Posebno moramo ōƛǘƛ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛƧ. {ǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǇƻǳőƛƳƻ ƻ ƘƛƎƛŜƴƛ Ǌƻƪ 

ƻō ǳǇƻǊŀōƛ ǎǘǊŀƴƛǑőŀ όǳƳƛǾŀƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜύ. 

ω tƻ ƻŘǇǳǎǘǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾƻ ǇƻǎǘŜƭƧƻ ƻőƛǎǘƛǘƛ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛǘƛ. Novega stanovalca ne smemo 

namestiti v posteljo, ki ni bila ustrezno higiensko obdelana.  

 

d) Pravilen sprejem in transport stanovalca 
 

Sprejem stanovalca v DUD ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ tako, da novo ǎǇǊŜƧŜǘƛ ƴŜ őŀƪŀ in se opravi direktna predaja oziroma 

sprejem. Stanovalca takoj namestimo v vnaprej pripravljeno izolacijsko sobo.  

 

½ŀǇƻǎƭŜƴƛ ǎƻ ǾƴŀǇǊŜƧ ƻōǾŜǑőŜƴƛ o prihodu stanovalca: 

ω ǎƻŎƛŀƭƴŀ ǎƭǳȌōŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ōƻŘƻőŜƎŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ, 
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ω vodja tima predstavi pravilno ravnanje pri stanovalcu s karbapenemaza pozitivnimi bakterijami,  

ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ȊŀǑőƛǘƴŜ ƻǇǊŜƳŜ in pravilno uporabo OVO opreme, 

ω őƛǎǘƛƭƪŜ ǎƻ ƻōǾŜǑőŜƴŜ ƻ ǇƻǘǊŜōƛ Ǉƻ ŘƻŘŀǘƴƛ ƻǇǊŜƳƛ ƛƴ ŘƻōƛƧƻ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ƎƭŜŘŜ őƛǑőŜƴƧŀ.  

 

Transport stanovalca je ƴŀőǊǘƻǾŀƴ ƛƴ ƴŀŘȊƻǊƻǾŀƴ. Prevoznik je ƻōǾŜǑőŜƴ ȌŜ ǇǊƛ ƴŀǊƻőŀƴƧǳ prevoza. 

{ǇǊŜƳƭƧŀƧƻőŜ ƻǎŜōŜ uporabijo ȊŀǑőƛǘƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ (rokavice, halja) ƪŀŘŀǊ ƧŜ ƳƻȌŜƴ ǎǘƛƪ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳΦ  

 

e) 2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ in opreme 
 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ okolice stanovalca in njegovih ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ, ki se jih pogosto dotika in so v stiku z 

osebjem, je opisano v poglavju Izvajanje kontaktne izolacije z MRSA ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴƛƘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ, 

ter v Doktrini őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ dezinfekcije. 

 

f) Ustrezno ravnanje z odpadki 
 

Ravnanje z odpadki je opredeljeno v poglavju Doktrina ravnanja z odpadki. 

 

g) Ustrezno ravnanje s perilom  
 

Perilo stanovalca zbiramo skupaj z drugim perilom. Za pranje perila stanovalca koloniziranega s 

karbapenemaza pozitivnim bakterijama ȊŀŘƻǑőŀƧƻ ƻōƛőŀƧƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ in postopki pranja. Ravnanje s perilom 

je opredeljeno v poglavju tƻƎƻƧƛ ǊŀȊǾǊǑőŀƴƧŀ prevoza in pranja perila.  

 

h) RŜŘƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊŀǾƛƭ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ OPZ Ȋ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƳƛ ƴŀŘȊƻǊƛ 
 

tǊŀǾƛƭƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧa, obvladovanja in ǑƛǊƧŜƴƧa OPZ ǇǊŜǾŜǊƧŀƳƻ Ȋ ƻōőŀǎƴo nenapovedano kontrolo 

őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǎƻō in posteljne enote stanovalca s karbapenemaza pozitivnimi 

bakterijami. V ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ ǾƪƭƧǳőujemo tudi izvajanje postopkov kontaktne izolacije in doslednost higiene rok. 

 

i) IȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ōƭƛȌƴƧƛƘ 
 

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ zaposlenih se izvaja v rednih őŀǎƻǾƴih razmikih skladno z bŀőǊǘom ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ s poŘǊƻőƧŀ 

ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½ v DUD. 

 

Stanovalca o kolonizaciji s karbapenemaza pozitivnimi bakterijami obvesti osebni zdravnik. MS ǊŀȊƭƻȌƛ 

koloniziranem stanovalcu ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ōƭƛȌƴƧƛƳ ƴŀőƛƴŜ ǇǊŜƴƻǎŀ, nevarnosti za stanovalca in njegove ōƭƛȌƧŜ, 

ƴŀőƛƴŜ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ǇǊƛ ǎǘƛƪƛƘ te jim priskrbimo potrebne pisne informacije v zvezi s karbapenemaza pozitivnimi 

bakterijami ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ Ǌƻƪ. 
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4.7.4 tǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜƴƻǎŀ bakterij Clostridium difficile (CD) 

 

Clostridium defficile (CD) bakterije pƻǾȊǊƻőŀjo diarejo, ki se pojavi po ǳȌƛǘƧǳ antibiotikov. V 5 - 10%  primerih 

pri jemanju ampicilina, v 10 - 25% primerih pri jemanju amoksicilina s klavulansko kislino, v 15 ς 20%  primerih 

pri jemanju cefiksima in v 2 ς 5% primerih pri drugi antibiotiki. Pri pojavu ni ǾŜőƧŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ƳŜŘ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭƴƛƳ 

ƛƴ ǇŜǊƻǊŀƭƴƛƳ ƴŀőƛƴƻƳ ǳȌƛǘƧŀ.  

 

CD je po Gramu pozitiven anaerobni bacil, ki tvori spore in ima vegetativno obliko. bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ Ǿ okolju 

ǇǊŜȌƛǾƛƧƻ ǾŜő ƳŜǎŜŎŜǾΣ ǎǇƻǊŜ pa so odpornŜ ƴŀ ƻōƛőŀƧƴŀ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ. KƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŀ ƻƪƻƭƛŎŀ ƧŜ ǑŜ ŘƻƭƎƻ őŀǎŀ ǾƛǊ 

ƻƪǳȌōŜΣ ki se ǇǊŜƴŀǑŀ ǇǊŜƪƻ Ǌƻƪ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ z neposrednim stikom (roka ς ƪƻȌŀΣ ƪƻȌŀ - ƪƻȌŀΣ Ǌƻƪŀ 

ς sluznica) ali posrednim stikom preko ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ in ǇƻǾǊǑƛƴΦ 

 

V razvitem svetu je bakterija CD ǾƻŘƛƭƴƛ ǾȊǊƻƪ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ őǊŜǾŜǎƴƛƘ ƻƪǳȌōΦ {ǘŀǊƻǎǘƴƛƪƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǾŜƭƛƪƛ 

odstotek ōƻƭƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜ /5Φ tƻǘŜƪ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ǘŜȌŀƪΣ ƪƻƴőŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ ǎ ǎƳǊǘƧƻΦ tƻƎƻǎǘe so 

ponovitve bolezni, saj zdravljenje ni optimalno in pogosti so recidivi. 

 

Dejavniki tveganja za ƴƻǎƛƭǎǘǾƻκƻƪǳȌōƻ ōŀƪǘŜǊƛƧΣ ƪƛ ƛȊƭƻőŀƧƻ CD: 
ω imuno kompromitiranost stanovalcev, 

ω prisotnost zdravil, ki zavirajo delovanje imunskega sistema, 

ω aƴǘƛōƛƻǘƛőƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ όǾ ǇǊŜŘƘƻŘƴƛƘ ǘǊŜƘ ƳŜǎŜŎŜǾΣ ƧŜƳŀƴƧŜ ǾŜő ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪƻǾ), 

ω starost nad 65 let, 

ω pǊƛǎƻǘƴƻǎǘ ǾŜő ǇǊƛŘǊǳȌŜƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛ, 

ω kƛǊǳǊǑƪƛ ǇƻǎŜƎƛ ƴŀ ǇǊŜōŀǾƛƭƛƘ, 

ω prisotnost vstavljenih sond, 

ω DL¢ ȊŘǊŀǾƛƭŀ όȊƭŀǎǘƛ ƛƴƘƛōƛǘƻǊƧƛ ǇǊƻǘƻƴǎƪŜ őǊǇŀƭƪŜ ƛƴ Iн ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘƛ), 

ω EIT hospitalizacija na enotah intenzivne terapije, 

ω dŀƭƧǑŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŜ, 

ω sƪǳǇƴŀ ǎǘǊŀƴƛǑőŀ Ȋŀ ǾŜő ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ, 

ω preobremenjenost ZD, 

ω nedoslednost pri izvajanju higiene rok, 

ω vŀǊőŜǾŀƴƧŜ ǇǊƛ őƛǑőŜƴƧǳ ƛƴ ƴŜǳǎǘǊŜȊƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛƧ, 

ω nezadostne kapacitete za izolacijo. 

 
Tabela 4: !ǎƛƳǇǘƻƳŀǘǎƪƻ ƴƻǎƛƭǎǘǾƻ ƛƴ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ƭŀȌƧŜ ƪƭƛƴƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƻƪǳȌō 

hY¦¿.! GIT ZNAKI IN SIMPTOMI SISTEMSKI ZNAKI IN SIMPTOMI LABORATORIJ 

Asimptomatski 
nosilec 

NI NI NI 

Driska brez 
kolitisa 

blaga do zmerna diareja, brez 
krvi v blatu (sluz) 

odsotni NI 

Kolitis brez 
pseudomembrana 

diareja navzea, ōƻƭŜőƛƴŜ Ǿ 
trebuhu napenjanje 

inapetenca, slabost, ǾǊƻőƛƴŀ 
dehidracija 

kri v blatu, 
okultna 
levkocitoza 
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Tabela 5: IǳŘŜ ƪƭƛƴƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƻƪǳȌō 

hY¦¿.! GIT ZNAKI IN SIMPTOMI SISTEMSKI ZNAKI IN SIMPTOMI LABORATORIJ 

Pseudomembranozni 
kolitis 

huda diareja navzea, hude 
ōƻƭŜőƛƴŜ ƛƴ ƴŀǇŜƴƧŀƴƧŜ 

aƴƻǊŜƪǎƛƧŀΣ ǾǊƻőƛƴŀΣ ƻǎƭŀōŜƭƻǎǘ ƛƴ 
dehidracija  

okultna kri v 
blatu, levkocitoza 

Fulminantni kolitis 
ǘƻƪǎƛőƴƛ ƳŜƎŀƪƻƭƻƴ 

hǳŘŜ ōƻƭŜőƛƴŜ Ǿ ǘǊŜōǳƘǳ  Ȋ 
malo ali obilno diarejo 

Ǒok, ǾǊƻőƛƴŀ, mrzlica levkocitoza 

 

Ponovitev ƻƪǳȌōŜ Ȋ ōŀƪǘŜǊƛƧƻ CD 
Ponovitev bolezni se v 25% primerih pojavi v 30 dneh po zdravljenju. tƻƴƻǾƛǘŜǾ ƧŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ǾŜő ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾΥ 

ω nƛ ǇƻƴƻǾƴŜ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘǾŜ őǊŜǾŜǎƴŜ ƳƛƪǊƻŘƻǘŜ, 

ω prisotnost spor C. defficile Ǿ őǊŜǾŜǎƧǳ, 

ω suboptimalen imunski odziv. 

 

Dejavniki tveganja za ponovitev ƻƪǳȌōŜ so zelo podobne dejavnikom tveganja za prvi pojav: 
ω imuno kompromitiranost stanovalcev, 

ω izpostavljenost antibiotikom, 

ω ƭŜŘǾƛőƴŀ ƻƪǾŀǊŀ, 

ω starost nad 65 let, 

ω okvarjen imunski odgovor na toksin A, 

ω huda osnovna bolezen, 

ω dolga hospitalizacija, 

ω EIT hospitalizacija na enotah intenzivne terapije. 

 

Odvzem vzorca 
Pomembno je, da odvzamemo dovolj blata όǾŜƭƛƪ ƭƻƴőek za urin; ǇǊƛōƭƛȌƴƻ н ǇǊǎǘŀύ ƛƴ Ǝŀ őƛƳ ƘƛǘǊŜƧŜ 

transportiramo v laboratorij z izpolnjeno sprejemno dokumentacijo.  

 

Asimptomatskih bolnikov ne testiramo, prav tako ne testiramo kontaktov. Zdravstvenih delavcev tudi ne 

testiramo. tƻ ȊŀƪƭƧǳőŜƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ ƻƪǳȌōŜ Ȋ bakterijo CD, preiskave ne ponavljamo (izjeme so epidemije). 

 

Ukrepi za pǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌōŜ: 
a) higiena rok;  

b) izvajanje kontaktne izolacije;  

c) ǳǇƻǊŀōŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ȊŀǑőƛǘƴŜ ƻǇǊŜƳŜΤ 

d) őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ ƻǇǊŜƳŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΤ 

e) redno ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ƴŀǾƻŘƛƭ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ht½ Ȋ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƳƛ ƴŀŘȊƻǊƛΤ 

f) ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƧŀΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ ǎǾƻƧŎŜǾ ƛƴ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾΦ 
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a) Higiena rok 
 

Osebje in obiskovalci uporabljajo ȊŀǑőƛǘƴŜ rokavice. Po ostranitvi rokavic pa je potrebno ǑŜ umivanje rok in 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜΦ Podrƻōƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ƻ ǳǇƻǊŀōƛ ƛƴ ƴŀőƛƴǳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǳƳƛǾŀƴƧŀ Ǌƻƪ ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜ 

poglavje Navodila o higieni rok. 

 

b) Izvajanje kontaktne izolacije 
 

hŘƭƻőƛǘŜǾ ƻ postavitvi kontaktne izolacije temelji na: 

ω prisotnosti ƪƭƛƴƛőƴih simptomov in bolezenskih znakov; 

ω sumu na infekcijsko diarejo pri inkontinentnem in nepokretnem stanovalcu; 

ω prisotnosti diareje pri ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ Ǉƻ ǇǊŜŘƘƻŘƴŜƳ ŀƴǘƛōƛƻǘƛőƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳΤ 

ω ƻƪǳȌōŀƘ Ȋ ŘƻƪŀȊŀƴƻ ŜǘƛƻƭƻƎƛƧƻ ƛƴ ƪƭƛƴƛőƴƻ ŘƛŀƎƴƻȊƻ ōƻƭŜȊƴƛ. 

 

Stanovalca, za katerega je Řƻƭƻőena kontaktna izolacija, se namesti v enoposteljno sobo z lastnimi 

sanitarijami. V primeru prostorskih omejitev je kohortna izolacija s koloniziranimi in nekoloniziranimi 

stanovalcƛ ƳƻƎƻőŀΣ Ǿ ƪƻƭƛƪƻǊ ǎƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƧŜ ƭƻőŜƴŜ in se izvajajo vsi predpisani ukrepi za kohortno izolacijo. 

Na vratih se obesi tudi opozorilo o kontaktni izolaciji. 

 

c) ¦ǇƻǊŀōŀ ƻǎƴƻǾƴŜ ȊŀǑőƛǘƴŜ ƻǇǊŜƳŜ 
 

Pri vsakem stiku s stanovalcem in njegovo okolico se uporabljajo rokavice, maska in zŀǑőƛǘƴƛ ǇƭŀǑő όǾŜƭƧŀ ǘǳŘƛ 

za obiskovalce). 

 

d) 2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ ƻǇǊŜƳŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ 
 

½ŀƎƻǘŀǾƭƧŀƳƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧƻ ǇƻǾǊǑƛƴ Ǉƻ Ǿǎŀƪƛ ƴŜƎƛΣ őƛǑőŜƴƧŜ ƴŀǇǊŀǾ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ Ȋŀ ǾŜőƪǊŀǘƴƻ 

uporabo po vsaki uporabi - poudarek je na predmetih Ȋŀ ǾŜőƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ ǇƻƎƻǎǘƻ ŘƻǘƛƪŀƳƻ ƛƴ 

predmetihΣ ƪƛ ōƛ ƭŀƘƪƻ ōƛƭƛ ƻƴŜǎƴŀȌŜƴƛ Ȋ ƛȊǘǊŜōƪƛΦ Uporabljamo dezinfekcijskih sredstva na osnovi hipoklorida 

Ȋŀ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧƻ Ǉƻ őƛǑőŜƴƧǳΣ saj alkoholna dezinfekcijska sredstva ƴƛǎƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŀΦ 

 

tǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƴŜƎƻ 

2Ŝ ƧŜ ƳƻȌƴƻ ǎŜ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƳƻ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ za zdravstveno nego in oskrbo za enkratno uporaboΦ 2Ŝ ŜƴƪǊŀǘƴŀ 

ǳǇƻǊŀōŀ ƴƛ ƳƻƎƻőŀ Ǉŀ Ǿǎƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ za zdravstveno nego in oskrbo ostanejo v izolacijski sobi (stojalo za 

infuzijo, termometri, merilec krvnega tlaka). Uporabljamo sporocidno ǊŀȊƪǳȌƛƭo Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ όtŜǊŦƻǊƳ R, klorovi 

preparati, Incidin oxyfoam) in dezinfekcijo. 

 

¶ tƻǾǊǑƛƴŜ ƛƴ ƻǇǊŜƳŀ 
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Izvajamo mŜƘŀƴƛőƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ in ƴŀǘƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ. Uporablja se sporocidno ǊŀȊƪǳȌƛƭo Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ (Perform R)  

s klorovimi preparati. Potrebno je ǇƻƻǎǘǊŜƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛƧ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ Ȋŀ ƘǊŀƴƻΦ 

 

e) LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ōƭƛȌƴƧƛƘ 
 

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ Ǿ ǊŜŘƴƛƘ őŀǎƻǾƴƛƘ ǊŀȊƳƛƪƛƘ ǎƪƭŀŘƴƻ Ȋ bŀőǊǘƻƳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ 

ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ht½ v DUD. 

 

Stanovalca o kolonizaciji s CD pozitivnimi bakterƛƧŀƳƛ ƻōǾŜǎǘƛ ƻǎŜōƴƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪΦ a{ ǊŀȊƭƻȌƛ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴŜƳ 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ōƭƛȌƴƧƛƳ ƴŀőƛƴŜ ǇǊŜƴƻǎŀΣ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾŜ ōƭƛȌƧŜΣ ƴŀőƛƴŜ ǊŀǾƴŀƴƧŀ 

pri stikih te jim priskrbimo potrebne pisne informacije v zvezi s CD pozitivnimi bakterijami in higieni rok (redno 

umivanje). 

 

4.8 Navodila za odvzem nadzornih brisov  

 

tǊƛ ƻŘǾȊŜƳǳ ōǊƛǎŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ŀǎŜǇǘƛőƴƻ ǘŜƘƴƛƪƻ ŘŜƭŀΦ { ǎǘŜǊƛƭƴƛƳ ōǊƛǎƻƳΣ ƻǾƭŀȌŜƴƛƳ ǎ ǎǘŜǊƛƭƴƻ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƻ 

ǊŀȊǘƻǇƛƴƻΣ ƳŜǎǘƻ ƻŘǾȊŜƳŀ ƻōǊƛǑŜƳƻ ǎ ǘǊƛƪǊŀǘƴƛƳ ǾǊǘƭƧŀƧŜƳΦ ±ƭƻȌƛƳƻ Ǝŀ Ǿ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻ ŜǇǊǳǾŜǘƻ Ȋ ƎƻƧƛǑőŜƳ ƛƴ 

ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ƛȊǇƻƭƴƧŜƴƛƳ ǎǇǊŜƧŜƳƴƛƳ ƭƛǎǘƻƳ Ȋŀ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻǑƪŜ ǇǊŜƛǎƪŀǾŜ őƛƳ ǇǊŜƧ ǇƻǑƭƧŜƳƻ Ǿ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻǑƪƛ 

ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧΦ ½ŀ ƛȊōƛǊƻ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ōǊƛǎƻǾ ƛƴ ƴŀǊƻőŀƴƧŜ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ǇǊŜƛǎƪŀǾ ǎŜ ǇƻǎǾŜǘǳƧŜƳƻ Ȋ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŜƳΣ ƪƛ 

opravlja mikrobiƻƭƻǑƪŜ ǇǊŜƛǎƪŀǾŜ Ȋŀ 5¦5Φ 

 

ω Odvzem brisa nosu: 

{ ǘǊƛƪǊŀǘƴƛƳ ƻōǊŀǘƻƳ ƴŀǾƭŀȌŜƴŜƎŀ όǎ ǎǘŜǊƛƭƴƻ ǊŀȊǘƻǇƛƴƻύ ōǊƛǎŀ ƴŀƧǇǊŜƧ ǇƻōǊƛǑŜƳƻ ǎƭǳȊƴƛŎƻ ŜƴŜ ƴƻǎƴƛŎŜ in nato 

ǑŜ sluznico druge nosnice (1cm globoko). 

 

ω hŘǾȊŜƳ ōǊƛǎŀ ȌǊŜƭŀΥ 

S trikratnim obratom ƴŀǾƭŀȌŜƴŜƎŀ ōǊƛǎŀ ƻōǊƛǑŜƳƻ ǎƭǳȊƴƛŎƻ ȌǊŜƭŀ. 

 

ω Odvzem brisa pazduhe in dimelj: 

{ ǘǊƛƪǊŀǘƴƛƳ ƻōǊŀǘƻƳ ƴŀǾƭŀȌŜƴŜƎŀ ōǊƛǎŀ ƻōǊƛǑŜƳƻ ƪƻȌƴŜ ƎǳōŜΣ ƴŀƧǇǊŜƧ Ǿ ƻōŜƘ ǇŀȊŘǳƘŀƘ ƛƴ ǇƻǘŜƳ ǑŜ 

obojestransko v dimljah. 

 

ω Odvzem brisa rektuma: 

{ ǘǊƛƪǊŀǘƴƛƳ ƻōǊŀǘƻƳ ƴŀǾƭŀȌŜƴŜƎŀ ōǊƛǎŀ ƻōǊƛǑŜƳƻ ǊŜƪǘǳƳΦ 

 

ω Odvzem brisa rane: 
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±ǎŀƧ ǎ ǘǊƛƪǊŀǘƴƛƳ ƻōǊŀǘƻƳ ƴŀǾƭŀȌŜƴŜƎŀ ōǊƛǎŀ ƻōǊƛǑŜƳƻ Ǌŀƴƻ ƻō Ǌƻōǳ ƴŀ ƳŜǎǘǳ ƎƴƻƧƴŜƎŀ ƛȊŎŜƧŀƴƧŀόƴŜ ƻŘƳǊƭƛ 

del). 

 
Ravnaje z odvzetimi brisi in transport 
Odvzem brisa opravi dipl.m.s. ς vodja tima. Odvzete brise ƻȊƴŀőƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƴŀ ŜǇǊǳǾŜǘƻ Ȋ ƎƻƧƛǑőŜƳ ƴŀǇƛǑŜΥ 

ω ime in priimek stanovalca,  

ω rojstne podatke,  

ω mesto odvzema,  

ω uro in datum odvzema. 

 

Preverimo, Řŀ ƧŜ Ŝƴŀƪƻ ȊŀǾŜŘŜƴƻ ǘǳŘƛ Ǿ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻőƛ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻǑƪƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧƛΦ .Ǌƛǎ s preverjenimi 

pravilnimi podatki odloȌƛƳƻ Ǿ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƻ ǘƻǊōƻ Ȋŀ ǇǊŜƴƻǎ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǎƪƛƘ ǾȊƻǊŎŜǾ. V ǘƻǊōƻ ŘŀƳƻ ǑŜ ǾƭƻȌŜƪ 

za hlajenje ter poskrbimo, da se Ǿ ƴŀƧƪǊŀƧǑŜƳ őŀǎǳ ōǊƛǎ dostavi v laboratorij za nadaljnji transport in obdelavo. 

 

 

Slika 8: ¢ƻǊōŀ Ȋŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƪǳȌƴƛƴ 
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5 DOKTRINA ½!~2L¢9 ½5w!±{¢±9I 59[AVCEV IN SODELAVCEV 

 

½ŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ƛƴǘŜǊƴŜ strokovne standarde in navodila ter 

NŀǾƻŘƛƭŀ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ obvladovanja OPZ, ki jih je pripravila KOBO v DUD. Zaposleni  jih 

potrebujejo za nemoteno izvajanje svojih strokovnih del in nalog. Vsa navodila so poznana in vedno dostopna 

vsem zaposlenim v ŘŜȌǳǊƴƛ ǎƻōƛ DUD, v pisarni ZN ter na skupnem ǎǘǊŜȌƴƛƪu. 

 

5.1 Navodila za izvajanje higiene rok 

 

Namen teh navodil je ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ ǇǊŜƴƻǎ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧŜǾ ƻƪǳȌōŜ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ, s stanovalca na 

zaposlene, z zaposlenega na stanovalca. S pravilno ƘƛƎƛŜƴƻ Ǌƻƪ ȌŜƭƛƳƻ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ tudi kontaminacijo 

predmetov in okolice. Preko kontaminiranih rok lahko prenesemo bakterije, viruse, ƎƭƛǾŜ ƛƴ ƧŀƧőŜŎŀ ǇŀǊŀȊƛǘƻǾΦ 

 

Higiena rok obsega: 

ω rŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ, 

ω umivanje rok, 

ω uporabo rokavic, 

ω tehniko ne dotikanja, 

ω nŜƎŀ ƪƻȌŜ ǊƻƪΦ 

 

½ŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌō ƛƴ ±h. Ǿ 5UD ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ōƛǾŀƴƧǎƪŜƎŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘŀ ƛƴ ƴŀőƛƴŀ ŘŜƭŀ ǘŜǊ 

dostopnosti poudarek je ƴŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧu ǊƻƪΦ YǊŀǘƪƻ ǇƻǎǘǊƛȌŜƴƛ ƴƻƘǘƛ in roke brez prstanov in zapestnic so 

podlaga za pravilno higieno in urejenost rok. V ta namen je DUD pripravil Navodila za higieno rok  na podlagi 

Standarda ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜ Ǿ 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭe in Kodeksa ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜƎŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŀΣ 

ƻōƭŀőŜƴƧŀ ƛƴ ravnanja delavcev v delovnem razmerju v Domu upokojencev 5ƻƳȌŀƭŜΦ 

 

Higieno rok izvajamo skladno ǎ ǎƳŜǊƴƛŎŀƳƛ {½h όнллфύΣ Ȋ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜƳ р ǘǊŜƴǳǘƪƻǾ Ȋŀ ƘƛƎƛŜƴƻ rok (sliki 10 in 

11, tabela 6). 
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Slika 4: Spregledani predeli rok 

 
 

 
Slika 50: 5 trenutkov za higieno rok (prilagojeno SZ) 
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Slika 116Υ YŘŀƧ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜƳƻ Ǌƻƪe 

 
Tabela 6: ½ŀƪŀƧ ƳƻǊŀƳƻ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ ǊŀȊƪǳȌƛǘƛ ǊƻƪŜ 

TRENUTEK ZAKAJ? 

1 Pred stikom s stanovalcem dŀ ȊŀǑőƛǘƛƳƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǇǊŜŘ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƳƛ mikrobi, ki jih 
nosimo na rokah 

2 tǊŜŘ őƛǎǘƛƳ, ŀǎŜǇǘƛőƴƛƳ ǇƻǎǘƻǇƪƻƳ dŀ ȊŀǑőƛǘƛƳƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǇǊŜŘ ǾƴƻǎƻƳ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘ ƳƛƪǊƻōƻǾ Ǿ 
njegovo telo ob posegu 

3 tƻ ǘǾŜƎŀƴƧǳ ǎǘƛƪŀ ǎ ǘŜƭŜǎƴƻ ǘŜƪƻőƛƴƻ dŀ ȊŀǑőƛǘƛƳƻ ǎŜōŜ ƛƴ ƻƪƻƭƛŎƻ ǇǊŜŘ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ ƳƛƪǊƻōƛ 
stanovalca 

4 Po stiku s stanovalcem dŀ ȊŀǑőƛǘƛƳƻ ǎŜōŜ ƛƴ ƻƪƻƭƛŎƻ ǇǊŜŘ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ ƳƛƪǊƻōƛ 
stanovalca 

5 Po stiku z okolico stanovalca dŀ ȊŀǑőƛǘƛƳƻ ǎŜōŜ ƛƴ ƻƪƻƭƛŎƻ ǇǊŜŘ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ ƳƛƪǊƻōƛ 
stanovalca 

 

 

 

5.1.1 RŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ 

 

½ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ Ǌƻƪ ǳƴƛőƛƳƻ ƳƛƪǊƻōŜ ǇǊŜƘƻŘƴŜ ƳƛƪǊƻōƴŜ ŦƭƻǊŜΣ ǳőƛƴŜƪ ƴŀ ǎǘŀƭƴƻ ƪƻȌƴƻ ƳƛƪǊƻōƴƻ ŦƭƻǊƻ pa je 

ƳƛƴƛƳŀƭŜƴΦ wƻƪŜ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜƳƻ Ǿ ǾǎŜƘ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛƘΣ ǊŀȊŜƴ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ƪƻ ǎƻ ǾƛŘƴƻ ƻƴŜǎƴŀȌŜƴŜ ŀƭƛ ƳƻƪǊŜΦ 

wŀȊƪǳȌƛƭŀ Ȋŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ όƛȊƻǇǊƻǇƛƭƴƛ ŀƭƪƻƘƻƭΣ etanol ali n-propanol) morajo delovati baktericidno, 

virucidno in fungicidno in morajo ǳǎǘǊŜȊŀǘƛ ȊŀƘǘŜǾŀƳ ŜǾǊƻǇǎƪŜƎŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘŀ Ȋŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ ό9b мрллύΦ 
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bŀƧōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜ ǎƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǊŀȊǘƻǇƛƴŜΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ƻŘ сл-80% alkohola. Z nadaljnjim ǾƛǑŀƴƧŜƳ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎŜ ƴƧŜƎƻǾŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜΦ Alkohol slabo deluje na bakterijske spore, oociste 

parazitov in nekatere viruse brez lipidne ovojniceΦ wŀȊƪǳȌƛƭŀ v DUD so kakovostna in sprejeta s strani 

zaposlenih in stanovalcev. 

 

wŀȊƪǳȌŜvanje rok ima prednost pred umivanjem rok: 
ω RŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƧŜ od 100 do 1.000-kraǘ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑŜ od umivanja rok pri odstranjevanju predhodne 

mikrobne flore ǎ ƪƻȌŜ ǊƻƪΦ 

ω wŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƧŜ ƪƻȌƛ ōƻƭƧ ǇǊƛƧŀȊƴƻ: za razliko od umivanja, Ȋ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ ƴŜ ƻŘǎǘǊŀnjujemo 

ƳŀǑőƻō ǎ ƪƻȌŜ, ǘŜƳǾŜő jih le prerazporedimo. Sodobna, ƪŀƪƻǾƻǎǘƴŀ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ tudi vsebujejo 

ǇǊŜƳŀǑőŜǾŀƭŎŜΣ ƪƛ ƴŜƎǳƧŜƧƻ ƪƻȌƻΦ 

ω PǊƛƘǊŀƴŜƪ őŀǎŀΥ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǳƳƛǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ ǇƻǊŀōƛƳƻ мΣр-н Ƴƛƴǳǘƛ őŀǎŀ, medtem ko za ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ 

rok porabimo 15-30 sekundΦ ½ ǳƳƛǾŀƴƧŜƳ Ǌƻƪ ǊŜŘƪƻ ŘƻǎŜȌŜƳƻ sodelovanje zdravstveno negovalnega 

osebja v ǾŜő ƪƻǘ пл҈ ǇƻǘǊŜōƴƛƘ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΦ ½ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ Ǌƻƪ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ ǇƻǾŜőŀǘƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ 

osebja na ул҈ Ȋŀ ŘŀƭƧǑŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻōŘƻōƧŜΦ  

ω ½ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ǳƴƛőƛƳƻΣ Ȋ ǳƳƛǾanjem jih delno mehansko odstranimo. Pri umivanju rok 

kontaminiramo okolico  oziroma se z umitimi rokami dotikamo kontaminirane okolice (umivalnik, 

pipa, delovna obleka) od koder lahko ponovno kontaminiramo roke ŀƭƛ ŎŜƭƻ ǇƻǾŜőŀƳƻ ǑǘŜǾƛƭƻ 

bakterijskih kolonij na njih. 

 

POZOR!  wŀȊƪǳȌƛƭƻ ǾŜŘƴƻ ƴŀƴŀǑŀƳƻ ƴŀ ǎǳƘŜ ǊƻƪŜΦ 

Za zagotovitev visoke stopnje sodelovanja zaposlenih v DUD pri izvajanju navodil o higieni rok je: 

ω zagotovljeno ǇǊƛƳŜǊƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ, ki ustreza strokovnim zahtevam ter tudi subjektivnim zahtevam in 

potrebam zaposlenih v DUD; 

ω nameǑőŜƴƻ ȊŀŘƻǎǘƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƭƴƛƪov na senzor na primernih in ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƛƘ ƳŜǎǘƛƘ, 

predvsem na najbolj frekventnih mestih v domu (ǾƘƻŘ Ǿ ƘƛǑƻΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƻǊΣ ǇǊƛ ŘǾƛƎŀƭǳΣ ǾǎǘƻǇ ƴŀ 

oddelek, vstop v vsak hodnik na oddelku, skupni prostor na oddelku)Φ wŀȊƪǳȌƛƭƻ ƴŀ ƪƻƳƻƭőƴƛ potisk z 

dozirnikom je po sobahΣ ƻō ǾȊƴƻȌƧǳ ǇƻǎǘŜƭƧŜΣ ƴŀ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴŀƘΣ ǾƻȊƛőƪƛƘ Ȋŀ ƴŜƎƻΣ ǾƻȊƛőƪu za 

preveze in razdeljevanje zdravil, v pripravljalnicah zdravil,  v kuhinji, pralnici, DTH, FTH, ambulanti, 

ǇǊƻǎǘƻǊǳ ½bΣ ǇǊŜŘ ŘŜȌǳǊƴƻ ǎƻōƻ, itn.; 

ω ƴŜƴŜƘƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ in preverjanja ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ Ǌƻƪ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ ƛƴ ƴƻǾƻ zaposlenih Ǿ ǎƭǳȌōƛ ½b ƛƴ 

oskrbe; 

ω opozarjamo na nepravilnosti ǇǊƛ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ ǊƻƪΦ 

 

 

 

Tabela 7: Postopek rŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧa rok 
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w!½Y¦¿9±!bW9 whY 

CILJI hŘǎǘǊŀƴƛǘƛ ah ǎ ƪƻȌŜ 

IZVAJALEC .ƻƭƴƛőŀǊΣ ƴŜƎƻǾŀƭŜŎΣ ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ ½¢Σ 5a{Σ ȊŘǊŀǾƴƛƪΣ ŘŜƭƻǾƴƛ ǘŜǊŀǇŜǾǘΣ 
ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǾǘΣ ŘƛƧŀƪƛΣ ǑǘǳŘŜƴǘƛΣ ǇǊƛǇǊŀǾƴƛƪƛ ter vse osebe, ki pridejo v stik 
z bolnikom 

~¢9±L[h L½±!W![/9± 1 oseba 

PROSTOR Ambulanta, soba stanovalca (v primeru bolezni ali izolacije), hodniki, 
funkcionalni prostori za ZN in medicinske intervencije 

USTREZNA 
PREDZNANJA 

1. Znanje iz higiene in epidemiologije, mikrobiologije in parazitologije 
2. Poznavanje pravilnega postopka higienskega umivanja rok 
3. tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇǊƛƴŎƛǇƻǾ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ 

TEHNIKA DELA 2ƛǎǘŀ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜƭŀ 

2!{ ¢w!W!bW! 
IZVEDBE  

tǊŀǾƛƭƴƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ ǘǊŀƧŀ ƻŘ 15-30 sekund ali dokler niso roke 
suhe. wƻƪŜ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜƳƻ őƛǎǘŜΣ ōǊŜȊ ǾƛŘƴŜ ǳƳŀȊŀƴƛƧŀ 

 

KŘŀƧ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǊƻƪΚ 
 

¶ ob prihodu na delo in odhodu z dela; 

¶ pred in po vsakem stiku s stanovalcem; 

¶ pred in po vsakem stiku ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƛ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊƛǑƭƛ Ǿ ǎǘƛƪ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳΤ 

¶ ǇǊŜŘ ǊƻƪƻǾŀƴƧŜƳ ǎ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ƴŜƎƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ne glede na to, da bomo uporabili 
rokavice; 

¶ po rokovanju s predmeti ƛƴ ŘƻǘƛƪŀƴƧǳ ǇƻǾǊǑƛƴ Ǿ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ƻƪƻƭƛŎƛ stanovalca, ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ 
opremo; 

¶ pri istem stanovalcu kader prihajamo iz bolj umazanega ƪ ōƻƭƧ őƛǎǘŜƳǳ ŘŜƭǳκ ǇǊŜŘŜƭǳ ƻȊƛǊƻƳŀ 
ƻŘ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƎŀ ƪ őƛǎǘŜƳu ali med dvema posegoma; 

¶ po odstranitvi rokavic brez smukca; 

¶ ǇǊŜŘ őƛǎǘƛƳi ƻȊƛǊƻƳŀ ǎŜǇǘƛőƴƛƳƛ ǇƻǎŜƎƛΤ 

¶ po izstopu iz izolacijske sobe oziroma odhodu iz sobeΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ, 
ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴ Ȋ ǾŜőƪǊŀǘƴƻ ƻŘǇƻǊƴƛƳƛ mikroorganizmi  (npr. MRSA, ESBL,VRE, CRB); 

¶ ob prehodu iz enote v enoto (iz enega odd. v drugi odd.); 

¶ pri stiku s stanovalcem, ki ima ȊƳŀƴƧǑŀƴ imunski odgovor; 

¶ po nepredvidenem ƻƴŜǎƴŀȌŜƴƧǳ Ǌƻƪ ǎ ƪǳȌƴƛƴƻΣ ǇƻǘŜƳ ƪƻ ǎƳƻ ǊƻƪŜ ǳƳƛƭƛ ƛƴ ƧƛƘ ǘŜƳŜƭƧƛǘƻ 
ƻǎǳǑƛƭƛ; 

¶ Ǉƻ ƴŀƳŜǑőŀƴƧǳ ƳŀǎƪŜΣ ŘƻǘƛƪŀƴƧǳ ƭŀǎ ƛƴ ƻōǊŀȊŀΣ ōǊƛǎŀƴƧǳ ƴƻǎǳΣ ƪƛƘŀƴƧǳ ŀƭƛ ƪŀǑƭƧǳΤ 
 
POZOR!  
Po ƻƴŜǎƴŀȌŜƴƧǳ Ǌƻƪ Ȋ ōƻƭƴƛƪƻǾƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛ, ǊƻƪŜ ǾŜŘƴƻ ƴŀƧǇǊŜƧ ƘƛƎƛŜƴǎƪƻ ǳƳƛƧŜƳƻ ƛƴ ƴŀǘƻ ǑŜ 
ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΦ 
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YŀƧ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻ Ȋŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ? 

 
± 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ Ȋa roke, ki so ustrezne sestave in so 
ƴŀƳŜǑőŜƴŀ v dozirniku, ki se aktivira s senzorjem ali ǊƻőƛŎo na potiskΦ wŀȊƪǳȌƛlo je dostopno povsod 
kjer ga potrebujemo. 
 
POZOR! Dolivanje/ǇǊŜƭƛǾŀƴƧŜ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ Ǿ dozirnike ni dovoljeno! 

 
 
bŀǾƻŘƛƭƻ Ȋŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ 

¶ alkoholno sredstvo za ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ vedno nanesemo na suhe roke; 

¶ v Řƭŀƴ ƴŀƴŜǎŜƳƻ ȊŀŘƻǎǘƴƻ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ glede na velikost dlaniΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ 
celotne dlani in zapestji (3-5 ml); 

¶ rŀȊƪǳȌƛƭƻ Ǉƻ ƪƻǊŀƪƛƘ ǾǘƛǊŀƳƻ Ǿ ƪƻȌƻΣ ŘƻƪƭŜǊ ǎŜ ƴŜ ǇƻǎǳǑƛ; ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ƴŜ ōǊƛǑŜƳƻ ƛƴ ƴŜ ǎtresamo 
z rok (slika 12: tǊƛƪŀȊ ǇǊŀǾƛƭƴŜƎŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ǊƻƪύΤ 

¶ őe so bile roke vidno kontaminirane z organskim ali anorganskim materialom, jih najprej 
ƘƛƎƛŜƴǎƪƻ ǳƳƛƧŜƳƻΣ ŘƻōǊƻ ǇƻǎǳǑƛƳƻ ƛƴ ǑŜƭŜ ƴŀǘƻ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ; 

¶ rŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ Ǌƻƪ ǘǊŀƧŀ ол ǎŜƪǳƴŘ ƻȊƛǊƻƳŀ ŘƻƪƭŜǊ ǎŜ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ ƴŀ ǊƻƪŀƘ ƴŜ ǇƻǎǳǑƛΦ  

 
 

 
Slika 12Υ tǊƛƪŀȊ ǇǊŀǾƛƭƴŜƎŀ ǇƻǎǘƻǇƪŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ Ǌƻƪ 
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5.1.2 Higiensko umivanje rok 

 

Z umivanjem rok odstranimo z rok umazanijo in mikroorganizme ǇǊŜƘƻŘƴŜ ƪƻȌƴŜ ŦƭƻǊŜ, ki so se prilepili na 

ƪƻȌƻ ǇǊƛ stiku z osebami ali okoljemΦ aƛƭƻ Ȋŀ ǊƻƪŜ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ Ȋŀ ƪƻȌƻ ƴŜŀƎǊŜǎƛǾƴƻΣ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻǑƪƻ ƴŜƻǇƻǊŜőƴƻΦ 

½ŀǊŀŘƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ ǘŜƪƻőŜƎŀ Ƴƛƭŀ ƴƛƪƻƭƛ ƴŜ ŘƻƭƛǾŀƳƻ Ǿ ȌŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƻ ŜƳōŀƭŀȌƻ, ampak vedno 

zamenjamo originalno. 
 

Tabela 8: Higiensko umivanje rok 

 

HIGIENSKO UMIVANJE ROK 

CILJI 1. Odstraniti vidno umazanijo na rokah in del prehodne mikrobne flore 
2. ½ŀǑőƛǘŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƛƴ osebja ZN 
3. tǊŜǇǊŜőƛǘƛ ǇǊŜƴƻǎ ƻƪǳȌō Ǿ 5¦5 

IZVAJALEC .ƻƭƴƛőŀǊ-ƴŜƎƻǾŀƭŜŎΣ ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ ½¢Σ 5a{Σ ȊŘǊŀǾƴƛƪΣ ŘŜƭƻǾƴƛ ǘŜǊŀǇŜǾǘΣ 
ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǾǘΣ ŘƛƧŀƪƛΣ ǑǘǳŘŜƴǘƛΣ ǇǊƛǇǊŀǾƴƛƪƛ ǘŜǊ ǾǎŜ ƻǎŜōŜ, ki pridejo v stik s 
stanovalcem 

~¢9±L[h L½±!W![/9± 1 oseba 

PROSTOR Ambulanta, umivalnica za zaposlene ter vsi funkcionalni prostori DUD 

USTREZNA 
PREDZNANJA 

1. Poznavanje pravilnega postopka higienskega umivanja rok 
2. Znanje iz higiene in epidemiologije, mikrobiologije in parazitologije 

TEHNIKA DELA 2ƛǎǘŀ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜƭŀ 

2!{ ¢w!W!bW! 
IZVEDBE  

Pravilno higiensko umivanje rok traja od 30 sekund do 1 minute 

 

 

Kdaj si roke umijemo? 

¶ Vedno kadar so mokre ali vidno umazane; 

¶ őe so roke ƻƴŜǎƴŀȌŜƴŜ Ǉƻ ǎǘƛƪǳ Ȋ ƴƻőƴƛƳƛ ǇƻǎƻŘŀƳƛ in urinskimi steƪƭŜƴƛŎŀƳƛΣ ŘǊǳƎŀőŜ ƧƛƘ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻΤ 

¶ zŀ ǇƻǘǊŜōŜ ƻǎŜōƴŜ ƘƛƎƛŜƴŜ όǇƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǎǘǊŀƴƛǑőŀ, pred jedjo itd.);  

¶ po odstranitvi rokavic s smukcem; 

¶ pƻ ǎǘƛƪǳ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳ ǎ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻκƻƪǳȌōƻ Clostridium difficille (po umivanju roke temeljito 

ǇƻǎǳǑƛƳƻ ƛƴ ƴŀǘƻ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻύ. 

 

Kaj potrebujemo za umivanje rok? 
± 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ so ƴŀ ŘŜƭƻǾƛǑőƛƘ zagotovljeni minimalni ǘŜƘƴƛőƴi in drugi pogoji za higieno rok:  

¶ v umivalnici rok je tŜƪƻőŀ Ǉƛǘƴŀ ǾƻŘŀ ƛƴ ƳŜǑŀƭƴŀ ōŀǘŜǊƛƧŀ Ȋ ƳǊŜȌƛŎƻΤ 
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¶ uƳƛǾŀƭƴƛƪ ōǊŜȊ ȊŀƳŀǑƪŀΤ 

¶ tŜƪƻőŜ Ƴƛƭƻ; 

¶ bǊƛǎŀőŜ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΤ 

¶ kƻǑ Ȋŀ ƻŘǇŀŘƪŜ Ȋ ǾǊŜőƪƻ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ; 

¶ opomniki za pravilno umivanje rok se nahajajo na steni ob/nad umivalnikom; 

¶ krema za roke Ǿ ŘŜȌǳǊƴƛ ǎƻōƛΦ 

 

Ustrezno opremljena umivalna mesta so v kopalnicahΣ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘΣ ƴŜőƛǎǘƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ, v prostorih 

kjer pripravljamo in razdeljujemo hrano, ter drugje, kjer bi lahko nastala potreba po umivanju rok. 

 

Navodilo za umivanje rok 
Roke umivamo po postopku higienskega umivanja: 

¶ Tehnika umivanja rok po SZO (Slika 13: Prikaz pravilnega postopka umivanja rok). 

¶ bƻƘǘƛ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ƪǊŀǘƪƻ ǇǊƛǎǘǊƛȌŜƴƛΦ 

¶ Po umivanju roke dobro splahnemo ƛƴ ƻǎǳǑƛƳƻ Ȋ ōǊƛǎŀőƻ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΦ 

¶ Ne dotikamo se notranjosti umivalnika.  

 

Postopek umivanje rok 
tǊŜŘ ƘƛƎƛŜƴǎƪƛƳ ǳƳƛǾŀƴƧŜƳ Ǌƻƪ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǳǊŜƧŜƴƻǎǘ ǊƻƪΣ ƪƛ velja v zavodu. Higiensko umivanje 
rok se izvaja po naslednjem vrstnem redu: 
ω ǊƻƪŜ ȊƳƻőƛƳƻ ǎ ǘƻǇƭƻ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻ, 
ω nanesemo blago milo (3-5 ml), 
ω umivamo dlan ob dlan, gib ponovimo 5-10x, 
ω ǳƳƛǾŀƳƻ ƘǊōǘƛǑőŜ [ ǊƻƪŜΣ ƴŀǘƻ ƘǊōǘƛǑőŜ 5 ǊƻƪŜ; vsak gib ponovimo 5-10x, 
ω ǎ ǇǊŜƪǊƛȌŀƴƛƳƛ ǇǊǎǘƛ ǳƳƛǾŀƳƻ ƳŜŘ-prstne prostore; gib ponovimo 5-10x, 
ω umivamo palca obeh rok; vsak palec 5-10x, 
ω umivamo prstne blazinice in nohte na vsaki roki 5-10x, 
ω umivamo vsako zapestje posebej 5-10x, 
ω ǊƻƪŜ ǎǇŜǊŜƳƻ ǇƻŘ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻ Ǿ ǎƳŜǊƛ ƻŘ ƪƻƴƛŎ ǇǊƻǘƛ ȊŀǇŜǎǘƧǳΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƴƛ ǾŜő ǎƭŜŘǳ Ƴƛƭŀ ƴŀ ǊƻƪŀƘΣ 
ω rƻƪŜ ŘƻōǊƻ ƻǎǳǑƛƳƻ ǎ ǇŀǇƛǊƴo ōǊƛǎŀőƻΣ ǎŀƧ ƧŜ ǾƭŀȌƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ƎƻƧƛǑőŜ Ȋŀ ahΣ 
ω ǇƛǇƻ ȊŀǇǊŜƳƻ ǎ ǇŀǇƛǊƴƻ ōǊƛǎŀőƻΣ Řŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ƴŜ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƳƻ ǊƻƪΦ 
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Slika 13: Prikaz pravilnega postopka umivanja rok (vir: NIJZ) 
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aŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ 
ω ǳƳƛǾŀƭƴƛƪΣ ǘƻǇƭŀ ǘŜƪƻőŀ ǾƻŘŀ (Ȋ ƳǊȊƭƻ ƳŀƴƧ ƻőƛǎǘƛƳƻΣ ǇǊŜǾǊƻőŀ ǑƪƻŘƛ ƪƻȌƛ); 
ω ōƭŀƎƻ ǘŜƪƻőŜ Ƴƛƭƻ Ȋ ƴŜǾǘǊŀƭƴƛƳ tƘ Ǿ dozirniku (racionalna raba);  
ω ǇŀǇƛǊƴŜ ōǊƛǎŀőŜ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ Ǿ ȊŀǇǊǘŜƳ ƴƻǎƛƭŎǳ; 
ω ƪƻǑ Ȋŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴŜ ǇŀǇƛǊƴŜ ōǊƛǎŀőŜ (ȊŀǇǊǘ ƪƻǑ ǎ ǎǘƻǇŀƭƪƻ Ȋŀ odpiranje z ƴŀƳŜǑőŜƴo ǾǊŜőo za 

enkratno uporabo); 
ω negovalna krema za roke (ƴŜƎǳƧŜ ƪƻȌƻ). 

POZOR! YǊŜƳƻ ƴŀƴŜǎŜƳƻ ƴŀ ƻǎǳǑŜƴŜ ǊƻƪŜ ǇǊŜŘ ŘŀƭƧǑƛƳ ƻŘƳƻǊƻƳ ƛƴ Ǉƻ ŘŜƭǳΦ aŜŘ ŘŜƭƻƳ ƭŀƘƪƻ ƴŀƴƻǎ 
ƪǊŜƳŜ Ƴƻǘƛ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜΗ 
 
 

 
Slika 14: Predeli rok, ki jih med umivanje najbolj pogosto izpustimo 

 

 

5.1.3 Indikacije za higieno rok za stanovalce in obiskovalce 

 

V DUD smo pozorni na higieno rok. RŜŘƴƻ ǇƻǳőǳƧŜƳƻ stanovalce in obiskovalce o pomenu kakovostne in 

ustrezne higiene rok ǎ őŜƳŜǊ bodo tudi sami prispevali k obvladovanju in ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǑƛǊƧŜƴƧŀ VOB in OPZ, 

in sicer: 

ω pred jedjo in pitjem(ǇǊŜŘ ǾƘƻŘƻƳ Ǿ ƧŜŘƛƭƴƛŎƻ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ ƴŀ Ǉƻǘƛǎƪ); 

ω pǊŜŘ ŘƻǘƛƪƻƳ ƻőƛΣ ƴƻǎǳ ŀƭƛ ǳǎǘΤ 

ω pƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǎǘǊŀƴƛǑőŀΤ 

ω pƻ ƪŀǑƭƧŀƴƧǳΣ ƪƛƘŀƴƧǳ ŀƭƛ izpihanju nosu; 

ω po dotiku okolice (postelja, obposteljne omarice, kljuke vrat, ograjice, daljinski upravljalci za TV, 

telefon ipd.); 

ω pred in po stiku z drugimi stanovalci. 
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Stanovalce spodbujamo da: 

ω sǇǊŀǑǳƧŜƧƻ ƻǎŜōƧŜ ƻ higieni rok; 

ω sodelujejo pri izvajanju higiene rok; 

ω prosijo sorodnike in druge stanovalce, naj opravijo higieno rok pred obiskom; 

ω prosijo sorodnike in druge obiskovalce naj jih ne obiskujejo, őŜ ǎŜ ƴŜ ǇƻőǳǘƛƧƻ zdravi. 

 

Stanovalce, ki so kolonizirani z VOB iƴ ǊŀȊǳƳŜƧƻ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΣ Ǉƻǳőujemo o pomenu in potrebi po 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ Ǌƻƪ ƪŀŘŀǊ ȊŀǇǳǑőŀƧƻ ǎƻōƻ. V ǎƻōƻ ǎŜ ƧƛƳ ƴŀƳŜǎǘƛ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ ƛƴ ǇƻǳőƛƳƻ jih o pravilnem postopku 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ Ǌƻƪ. Sorodnike in obiskovalce ǇƻǳőƛƳƻ ƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ Ǌƻƪ ƛƴ drugih ukrepih, ki jih morajo 

ǳǇƻǑǘŜǾŀǘi in izvajati pred, med in po ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ƻōƛǎƪŀΦ 

 

 

5.1.4 UǇƻǊŀōŀ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ǊƻƪŀǾƛŎ 

 

Rokavice v zdravstveni negi uporabljamo, Řŀ ȊŀǑőƛǘƛƳƻ stanovalca in zdravstvenega delavca pred prenosom 

mikroorganizma. Rokavice so ƳŜƘŀƴƛőƴŀ ȊŀǑőƛǘŀ Ȋŀ ǊƻƪŜΦ ¦ǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƧƛƘ, kadar prihajamo v stik s telesnimi 

ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛ ƛƴ ƛȊƭƻőƪƛ. 2ŜǇǊŀǾ ƛƳŀƳƻ ȊŀǑőƛǘŜƴŜ ǊƻƪŜ Ȋ ǊƻƪŀǾƛŎŀƳƛ, se nismo izognili nevarnosti kontaminacije 

rok in prehoda mikroorganizmov skozi rokavice na stanovalca. Do kontaminacije rok lahko pride tudi med 

snemanjem rokavic. Namen uporabe rokavic je ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƻƪǳȌō ZD in stanovalcev, tako ǑőƛǘƛƳƻ 

stanovalca pred mikrobno populacijo ZD in obratno. V DUD uporabljamo sterilne preiskovalne rokavice, 

nesterilne preiskovalne rokavice brez smukca in ȊŀǑőƛǘƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ƛȊ ƴƛǘǊƛƭŀ ƛƴ ƭŀǘŜƪǎŀ. Preiskovalne rokavice 

so dokazane s testi kakovosti (CE, EN). 

 

 

Uporaba rokavic: 
- Sterilne rokavice ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǇǊŜŘ ŀǎŜǇǘƛőƴƛƳ ƛƴ invazivnimi posegƛΣ Řŀ ȊŀǑőƛǘƛƳƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǇǊŜŘ 

vnosom mikroorganizmov v sterilna ǇƻŘǊƻőƧŀΤ 

- Ne sterilne preiskovalne rokavice ƪƻǊƛǎǘƛƳƻ Ȋŀ ȊŀǑőƛǘƻ rok osebja pred ƻƴŜǎƴŀȌŜǾŀƴƧŜƳ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛ ali s 

krvjo; 

- Nitrilne rokavice  uporabimo pri alergiji na lateks, pri izvajanju zdravstvene nege pri stanovalcih s 

HBV, HCV, HIV; 

- Lateks rokavice uporabljamo za izvajanje zdravstvene nege in oskrbe. 

 

рΦмΦр hǎƴƻǾƴŀ ƴŀőŜƭŀ ǳǇƻǊŀōŜ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ ǊƻƪŀǾƛŎ 

 

- rƻƪŀǾƛŎŜ ǎƛ ƴŀŘŜƴŜƳƻ ƴŀ ǎǳƘŜ őƛǎǘŜ ǊƻƪŜΤ 

- sterilne preiskovalne rokavice moramo na pol ure zamenjat; 

- nadenemo jih tik pred uporabo; 

- uporabljamo jih le za enega stanovalcaΣ Ȋŀ ŘƻƭƻőŜƴƻ ƻǇǊŀǾƛƭƻ Ȋŀ ŘƻƭƻőŜƴ őŀǎΣ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ǎƴŀƳŜƳƻ ǘŀƪƻj 

po uporabi ƛƴ ƻŘǾǊȌŜƳƻ obrnjene z notranjo stranjo navzven; 

- pƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǊƻƪŀǾƛŎ ǎƛ ǊƻƪŜ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ; 

- rokavice menjamo med uporabniki in med negovalnimi intervencijami pri istem stanovalcu; 
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- őŜ ǎŜ ƳŜŘ ŘŜƭƻƳ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ǇƻǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ŀƭƛ ǎǘǊƎŀƧƻΣ ƧƛƘ ǘŀƪƻƧ ǎƴŀƳŜƳƻ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ ǊƻƪŜ ƛƴ ƧƛƘ 

nadomestimo z novimi; 

- pǊŜƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ȊŀƳŜƴƧŀƳƻ Ǉƻ ол ƳƛƴǳǘŀƘ ǳǇƻǊŀōŜ ŀƭƛ ƪƻ ǎƻ ǾƭŀȌƴŜ; 

- Pomembna je izbira velikosti rokavicΣ Ǿ ǇǊŜǾŜƭƛƪƛƘ ǊƻƪŀǾƛŎŀƘ ƴƛ ǇǊŀǾƛƭƴŜƎŀ ƻōőǳǘƪŀΣ Ǿ ǇǊŜƳŀƧƘƴƛƘ ǎŜ 

roke utrudijo in se ȊŀőƴŜƧƻ ǇǊŜƧ ǇƻǘƛǘƛΦ 

 

POZOR! 

wƻƪŀǾƛŎŜ ƴƛǎƻ ƴŀŘƻƳŜǎǘƛƭƻ Ȋŀ ǳƳƛǾŀƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǊƻƪΣ ǎőŀǎƻƳŀ ȊŀőƴŜƧƻ ǇǊŜǇǳǑőŀǘƛΣ Ȋŀǘƻ ǎƛ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ 

ǊƻƪŜ ǾŜŘƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ ŀƭƛ ǳƳƛƧŜƳƻ όǳƳƛƧŜƳƻ ƧƛƘ őŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ǎ ǎƳǳƪŎŜƳ ŀƭƛΣ őŜ ǎƻ ǊƻƪŜ ǾƛŘƴƻ 

ƻƴŜǎƴŀȌŜƴŜύΦ 

 

wƻƪŀǾƛŎ ƴƛƪƻƭƛ ƴŜ ǳƳƛǾŀƳƻ ŀƭƛ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜƳƻ όǘŀƪƻ ǊŀǾƴŀƴƧŜ ƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŀ ƴŀǇŀƪŀΣ Ȋŀ ŜƴŜƎŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ 

oziroma postopek uporabimo ene rokavice). 

 

S kontaminiranimi ǊƻƪŀǾƛŎŀƳƛ ƧŜ ǇǊŜǇƻǾŜŘŀƴƻ ǇǊƛƧŜƳŀǘƛ ƻǎǘŀƭŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘŜ όƪƭƧǳƪŜΣ ǘŜƭŜŦƻƴΣ 

ǾƻȊƛőƪŜύΦ 

 

5.2 Tehnika ne dotikanja 

 

{ ǘŜƘƴƛƪƻ ƴŜ ŘƻǘƛƪŀƴƧŀ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƳƻ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧƻ Ǌƻƪ ƛƴ ǊƻƪŀǾƛŎ Ǉƻ ǇǊŜŘƘƻŘƴŜƳ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ƘƛƎƛŜƴŜ ǊƻƪΦ 

Pred kontaminacijo moramo ǑőƛǘƛǘƛΣ ƴŜ ǎŀƳƻ ǊƻƪŜ ŀƳǇŀƪ ǘǳŘƛ ǊƻƪŀǾƛŎŜΦ 2Ŝ ǎŜ ǘŜƎŀ ƴŜ ȊŀǾŜŘŀƳƻΣ ƭŀƘƪƻ Ȋ 

ƻǊƻƪŀǾƛőŜƴƛƳƛ ǊƻƪŀƳƛ ǇƻǾȊǊƻőƛƳƻ ǾŜő ƻƪǳȌōΣ ƪƻǘ őŜ ƴŜ ōƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǊƻƪŀǾƛŎΣ ǎŀƧ ǎƳƻ ƳŀƴƧ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ 

ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊŜƴƻǎŀ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ Ȋ ǊƻƪŀƳƛΦ YƧŜǊ ƭŜ ƭŀƘƪƻΣ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜΣ ƴǇǊΦ ǇŜŀƴ ǇǊƛ őƛǑőŜƴƧǳ 

ran. 

 

5.2.1 Nega rok 

 

bŀƳŜƴ ƴŜƎŜ Ǌƻƪ ƧŜ ǾǊƴƛǘƛ ƪƻȌƛ ǾƭŀȌƴƻǎǘ ƛƴ Ƨƻ ȊŀǑőƛǘƛǘƛ ǇǊŜŘΣ ŀƎǊŜǎƛǾƴƛƳ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ƳƛƭΦ 

Za nego rok potrebujemo kremo ali losjon v razdelilniku ali kremo v tubi za osebno rabo. Uporabljamo jo le 

ob odhodu domoǾΣ ƴƛƪƻƭƛ ǎŜ ƧŜ ƴŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǇǊŜŘκǇƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧǳ Ǌƻƪ ƛƴ ǇǊŜŘ ǳǇƻǊŀōƻ ǊƻƪŀǾƛŎΦ ± 5¦5 ǎŜ 

ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ƴƛƭƻ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻΣ ƪƛ Ǿ ǎǾƻƧƛ ǎŜǎǘŀǾƛ ȌŜ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ǎǊŜŘǎǘǾŀ Ȋŀ ƴŜƎƻ ƪƻȌŜΣ ƪƻǘ ƧŜ ƎƭƛŎŜǊƻƭ ƛƴ ŘǊǳƎŀ 

ǇǊŜƳŀǑőŜǾŀƭƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀΦ 

 

POZOR! 

bŜƎƻǾŀƭƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ Ȋŀ ȊŀǑőƛǘƻ ƪƻȌŜ Ǌƻƪ ƴŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǇǊŜŘκǇƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳ Ǌƻƪ ŀƭƛ ǇǊŜŘ ǳǇƻǊŀōƻ 

rokavic. 

tƻǑƪƻŘƻǾŀƴƻ ƪƻȌƻ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ȊŀǑőƛǘƛ Ȋ ƴŜǇǊƻǇǳǎǘƴƛƳ ƻōƭƛȌŜƳΦ 

½5 Ȋ ŀƪǳǘƴƛƳ ƪƻȌƴƛƳ ǾƴŜǘƧŜƳΣ ƴŜ ŘŜƭŀ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ Ȋ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛΣ őŜ ƪƻȌŜ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ȊŀǑőƛǘƛǘƛΦ 

 

5.2.2 Negovalna in ǊŀȊƪǳȌƛƭƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ Ȋŀ ƪƻȌƻ ƛƴ ǎƭǳȊƴƛŎŜ 
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± 5¦5 ƛƳŀƳƻ ƴŀ ǊŀȊǇƻƭŀƎƻ ƴŜƎƻǾŀƭƴŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ Ȋŀ ƪƻȌƻ ƛƴ ǎƭǳȊƴƛŎƻΣ ƴŀōŀǾƭƧŀ ƧƛƘ ŘƛǇΦa{Σ ŘƻǎǘƻǇƴŀ 

so samo za uporabo pri svojem delu. 

  
Tabela 9: Opredelitev sredstev, indikacije, postopek ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ 

MESTO 

UPORABE 

POTREBA CILJ POSTOPEK SREDSTVO OSEBA KI 

IZVAJA 

PLAN 

OVO 

ROKE 5 trenutkov za 

higieno rok 

Opraviti 

ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧƻΣǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ 

ǑƛǊƧŜƴƧŜ ƻƪǳȌōŜ 

Nanos 3 ml 

alkoholnega 

ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ Ȋŀ 

roke na suho 

ƪƻȌƻΣ ǾǘƛǊŀƴƧŜ 

15-30 sekund 

dokler niso 

roke suhe 

Alkoholno 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ Ȋŀ 

roke  

-Skinman 

soft protect 

-Dezikim 

derm S1 

Vsi 

zdravstveni 

delavci in 

sodelavci 

 

Yh¿! tǊŜŘ ŀǎŜǇǘƛőƴƛ 

postopki dela: 

-injekcije, 

-cepljenje,    

-preveza,  

-odvzem krvi, 

pred vsakim 

posegom na 

ƪƻȌƛ 

stanovalca 

tǊƛǇǊŀǾŀ ƪƻȌŜ ǇǊŜŘ 

posegom, 

odstranjevanje 

ǇǊŜƘƻŘƴŜ ŀƭƛ ȊƴƛȌŜǾŀƴƧŜ 

ǑǘŜǾƛƭŀ ǎǘŀƭƴŜ ŦƭƻǊŜ 

Nanos 

ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ Ȋŀ 

ƪƻȌƻ ƴŀ őƛǎǘƻ 

ǎǳƘƻ ƪƻȌƻ Ȋ 

alkoholnim 

ȊƭƻȌŜƴŎŜƳ ŀƭƛ 

tamponom, 

poseg se 

ƛȊǾǊǑƛΣ ƪƻ ǎŜ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ 

ǇƻǎǳǑƛΦ  

wŀȊƪǳȌƛƭƻ Ȋŀ 

ƪƻȌƻ  

Spitoderm 

Zdravnik, 

dipl.m.s,  

tzn 

 

SLUZNICA Pred 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƛƳƛ 

in 

negovalnimi 

postopki dela 

na sluznici ust 

in 

urovaginalni 

sluznici 

uporabnika 

tǊƛǇǊŀǾŀ ƪƻȌŜ ǇǊŜŘ 

ǇƻǎŜƎƻƳ ǳƴƛőŜƴƧŜ 

patogenih bakterij, 

virusov, glivic parazitov 

Po napisanem 

navodilu 

ǊŀȊƪǳȌƛƭŀΣ 

predpisanega 

s strani 

zdravnika 

Po navodilu 

zdravnika 

Zdravnik, 

dipl. m.s. , 

ZT 

Sterilne 

rokavice 
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6 9tL59aLh[h~Yh {tw9a[W!bW9 ht½ ± 5¦5 

 

6.1 Definicija OPZ  

 

ht½ ǎƻ ƻƪǳȌōŜΣ ƪƛ ǎƻ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǾȊǊƻőƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴŜ z izpostavljenostjo pri postopkih: diagnostike, zdravljenja, 

zdravstvene nege in oskrbe, rehabilitacije ali drugih postopkih v zdravstveni dejavnosti. ¢ƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ ureja 

zakon o nalezljivih boleznih, Uradni list w{Σ ǑǘΦ ооκ06. 

OPZ so tiste bolezni ki se pojavijo 48 ur po sprejemu v DUD ali kasnejeΣ őŜ ƧŜ ƛƴƪǳōŀŎƛƧǎƪŀ Řƻōŀ ŘŀƭƧǑŀ. 

Nastajajo med bivanjem v SVZ, pri őŜƳŜǊ bolezenski znaki niso prisotni ob sprejemu stanovalca in ta tudi ni 

bil v izolaciji Ǿ őŀǎǳ ǎǇǊŜƧŜƳŀΦ 

Pojavijo se tudi po ƻŘǇǳǎǘǳ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ, ob vrnitvi v DUD Ȋ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜƳ inkubacijske dobe za 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ǾǊǎǘƻ ƻƪǳȌōŜΦ 

 

6.2 Navodila za spremljanje OPZ v DUD 

 

V DUD ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƳƻ ƛƴ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ȊōƛǊŀƳƻ ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ǇƻƧŀǾǳ ƻƪǳȌō in dejavnikov, ki vplivajo 

na tveganje za pojav OPZ. 

Cilj je zgodnje odkrivanje epidemije in spremljanje kolonizacije/ƻƪǳȌō Ȋ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƛƳƛ 

mikroorganizmi kot so VOB (proti metacilinu odporen Staphylococcus aureus ς MRSA, proti vankumicinu 

odporen enterokok ς vre, enterobakterije, ki proizvajajo encime beta ς ƭŀƪǘŀƳŀȊŜ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀ ς 

ESBL, bakterije odporne proti karbapenemom CRB  C. difficille). 

 

V DUD delujemo po Pravilniku o prijavi, nalezljivih bolezni ƛƴ ǇƻǎŜōƴƛƘ ǳƪǊŜǇƛƘ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ter 

obvladovanje (¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ w{Σ ǑǘΦмсκфф ƛƴ 58/17), ki velja za vse zdravstvene ustanove. Pri stanovalcih 

spremljamo nalezljive bolezni za katere se izvajajo ǎǇƭƻǑƴƛ ƛƴ ǇƻǎŜōƴƛ ǳƪǊŜǇƛ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ уΦ őƭŜƴƻƳ Ȋŀƪƻƴŀ ƻ 

nalezljivih boleznih.  

 

6.3 Obseg ƛƴ ƴŀőƛƴ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪŜƎŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŀ ht½ 

 

V letnem programu spremljanja OPZ Ȋŀ ǘŜƪƻőŜ ƭŜǘƻ ǎƻ őƭŀƴƛ KOBO, v sodelovanju z vodstvom, Řƻƭƻőƛƭƛ ƻōǎŜƎ 

ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪŜƎŀ spremljanja OPZ.  

± ǇǊƛƳŜǊǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ht½ ƛǑőŜƳƻ ηƛƴŘŜƪǎ ǇǊƛƳŜǊζ Ǉƻǘƛ ǇǊŜƴƻǎŀ ƛƴ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǳƪǊŜǇŀƳƻ, ob enem pa 

ǇƻǎƪǳǑŀƳƻ ƴŀƧǘƛ morebitne pomanjkljivosti Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǳƪǊŜǇƻǾ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌbe.  

Tekom celega leta spremljamo kolonizacijo stanovalcev z MRSA, ESBL, CRB, VRE, in C defficille. Ob sumu na 

prenos VOB znotraj DuD, v sodelovanju z zdravnikom (ZOBO), strokovno precenimo, őŜ so potrebni dodatni 

ukrepi (npr. presejalno testiranje kontaktov). 

Yh.h Řƻƭƻőƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜΦ SpremljŀƳƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧƻκƻƪǳȌōƻ Ȋ MRSA, ESBL, CRB, VRE in C 

defficille in Covid-19. Evidenco vodimo v ǊŀőǳƴŀƭƴƛǑƪŜƳ programu ExcelΤ ŘŀǘǳƳ ǳƎƻǘƻǾƭƧŜƴŜ ƻƪǳȌōŜΣ mesto 

ƻƪǳȌōŜ in dekolonizacija. 

± ǇǊƛƳŜǊǳ ƻƪǳȌō őǊŜǾŜǎƴƻ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ bolezni in gripe vodimo evidenco, obolelih stanovalcev in zaposlenih, z 

obrazci ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪŜ ǎƭǳȌōŜ NIJZ. 
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6.4 PƻǎǘƻǇŜƪ ƻōǾŜǑőŀƴƧŀ ƛƴ ƻŘƭƻőŀƴƧŀ ƻ ǳƪǊŜǇƛƘ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǎǳƳŀ ƴŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ŀƭƛ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ 

potrjene epidemije nalezljive bolezni 

 

- Omejiti ǑƛǊƧŜƴƧŜ ƻƪǳȌōŜ med stanovalci in zaposlenimi; 

- hƳƻƎƻőƛǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƻōǾŜǑőŀƴƧŜ vseh zaposlenih, ki sodelujejo v obravnavi stanovalca z OPZ oz. 

sumu nanjo; 

- Zagotoviti pravilno izvedbo ukrepov oz. ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ stanovalca/stanovalca s sumom na 

OPZ;  

- hƳƻƎƻőƛǘƛ ǾŀǊƴƻǎǘ ǾǎŜƳ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƳ, ki sodelujejo pri obravnavi ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ stanovalca,  

- Zavarovati njegove svojce in obiskovalce. 

 

V primeru suma na epidemijo ali potrjene epidemije nalezljivih bolezni, se DUD zavezuje ravnati v skladu z 

!ƭƎƻǊƛǘƳƻƳ ƻōǾŜǑőŀƴƧŀ ƛƴ ƻŘƭƻőŀƴƧŀ ƻ ǳƪǊŜǇƛƘ, ki ga je izdaƭŀ ŘƛǊŜƪǘƻǊƛŎŀ ƎŀΦ bŀǘŀǑŀ ½ŀƭƻƪŀǊ po predhodni 

obravnavi in potrditvi na seji KOBO in strokovnem svetu. 
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Slika 15: !ƭƎƻǊƛǘŜƳ ƻōǾŜǑőŀƴƧŀ ƻō ŜǇƛŘŜƳƛƧƛ ƻƪǳȌō Ǿ DUD 
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6.5 Pristojnosti in odgovornosti őƭŀƴƻǾ  Yh.h Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǎǳƳŀ ƴŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ŀƭƛ ǇƻǘǊƧŜƴƻ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ 

nalezljivih boleznih 

 

DUD ima Krizni ƴŀőǊǘ v katerem so ƴŀǑǘŜǘi őƭŀƴi koordinacijskega tima za izredne razmere z ƴŀǘŀƴőƴƻ 

ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴƛƳƛ ŘƻƭȌƴƻǎǘƳƛ posameznega zaposlenega, ki mora sodelovati pri obravnavanju epidemije in 

ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧǳ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ƻƪǳȌōŜ.  

bŀőǊǘ ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜ aktivnosti in naloge zaposlenih zdravstvenih delavcev in sodelavcev, ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ 

zaposlenimi (v pralnici, kuhinjiΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭŎƛΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƻǊ). Zasnovan je glede na potrebe in nemoteno 

prilagojeno potekanje dela. hŘƭƻőŀƴƧŜ o potrebnih ukrepih je v pristojnosti KOBO, ZOBO, oz. v sodelovanju z 

infektologom. 

Vodenje nadzora nad izvajanjem dogovorjenih ukrepov je v pristojnosti vodje KOBO in /ali SOBO. 

 

 

6.6 Analiziranje podatkov 

 

Podatke zbira in jih analizira namestnica direktorja Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƻȊΦ predsednica KOBO ali 

drug ǇƻƻōƭŀǑőŜƴƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ŘŜƭŀǾŜŎ. tǊƛŘƻōƭƧŜƴŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ǇƻǊƻőŀ ŘƛǊŜƪǘƻǊƛŎƛ ƎŀΦ bŀǘŀǑƛ Zalokar in KOBO, 

slednji po potrebi  pripravi ukrepe za ƛȊōƻƭƧǑŀǾŜΦ 

DUD enkrat letno oz. Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ǇƻǊƻőƛƭƻ ter predlaga korektivne ukrepe. 

 

6.7 SARS CoV- 2 covid-19  

 

Koronovirusna bolezen Covid - мф ƧŜ ƴŀƭŜȊƭƧƛǾŀ ōƻƭŜȊŜƴΣ ƪƛ Ƨƻ ǇƻǾȊǊƻőŀ ǾƛǊǳǎ {!w{ /ƻ±-нΦ ~ƛǊƛ ǎŜ Ȋ ǊŜȊǇƛǊŀǘƻǊƴƛƳƛ 

ƪŀǇƭƧƛŎŀƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻƪǳȌŜƴŜ ƻǎŜōŜ ǳǎǘǾŀǊƧŀƧƻ ƻō ƪŀǑƭƧŀƴƧǳ ƛƴ ƪƛƘŀƴƧǳΦ tƻǾǇǊŜőƴŀ ƛƴƪǳōŀŎƛƧǎƪŀ ŘƻōŀΣ őŀǎ ƻŘ 

ƻƪǳȌōŜ Řƻ ǇƻƧŀǾŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀΣ ȊƴŀǑŀ рΣр ŘƴƛΦ ± ǾǎŜƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ ǎŜ ǎƛƳǇǘƻƳƛ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ǇƻƪŀȌŜƧƻ Řƻ мнΦ ŘƴŜǾŀΦ 

bŜƪŀǘŜǊŜ ƻƪǳȌŜƴŜ ƻǎŜōŜ ƛƳŀƧƻ ōƭŀƎŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜΣ Ȋƴŀƪƛ ƴƛǎƻ ƛȊǊŀȌŜƴƛΣ ǇǊƛ ŘǊǳƎƛƘ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛ ǎƭŀōƻ ǇƻőǳǘƧŜΣ 

ǾǊƻőƛƴŀΣ ƪŀǑŜƭƧΣ ƻǘŜȌŜƴƻ ŘƛƘŀƴƧŜΣ ōƻƭŜőƛƴŜ Ǿ ƳƛǑƛŎŀƘΣ ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘΦ hƪǳȌōŀ ƭŀƘƪƻ ƴŀǇǊŜŘǳƧŜ Ǿ ǇƭƧǳőƴƛŎƻ ŀƭƛ Ǿ 

sindrom akutne dihalne stiske.   

{ǇƭƻǑƴŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ǿ ǘǊŜƴǳǘƴƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΥ 

ω uporabŀ ƳŀǎƪŜ ǘƛǇŀ LLw ŀƭƛ ǘƛǇŀ CCtнκbфр Ǿ ȊŀǇǊǘƛƘ ƧŀǾƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾǳ ƛƴ Ǿ ŘƻƳƻǾƛƘ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

ƻōőŀƴƻǾΣ  

ω ƘƛƎƛŜƴŀ Ǌƻƪ ǘŜǊ ƪŀǑƭƧŀƴƧŀ ƛƴ ƪƛƘŀƴƧŀΣ  

ω ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜ ǊŀȊŘŀƭƧŜΣ  

ω ƛȊƻƎƛōŀƴƧŜ ŘƻǘƛƪŀƴƧǳ ƻōǊŀȊŀ όƻőƛΣ ƴƻǎǳ ƛƴ ǳǎǘύΣ  

ω ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŜ ȊŀǇrtih prostorov,  

ω Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ȊƴŀƪƻǾ ƛƴ ǎƛƳǇǘƻƳƻǾ ƻƪǳȌōŜ ǎ {!w{-SoV-2 je potrebno ostati doma,  

ω ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŜ ƻō ǎǳƳǳ ƴŀ ƻƪǳȌōƻΣ  

ω cepljenje proti covidu-19. 

YǊƻƴƛőƴƛ ōƻƭƴƛƪƛΣ ƻǎŜōŜ ǎǘŀǊŜ сл ƭŜǘ ƛƴ ǾŜő ǘŜǊ ƻǎƪǊōƻǾŀƴŎƛ ŘƻƳƻǾ Ȋŀ ǎǘŀǊŜƧǑŜΣ ƴŀƧ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ 

ƴŀǎƭŜŘƴƧŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀΥ  
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tǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ȊŀƧŜȊƛǘŜǾ ƻƪǳȌō Ȋ ǾƛǊǳǎƻƳ {!w{-CoV-2 v socialnovarstvenih zavodih z 

algoritmi testiranja na SARS-CoV-2.  

 

 

7 5hY¢wLb! {¢9wL[L½!/LW9Σ 59½LbC9Y/LW9Σ 2L~29bW! Lb w!±b!bW! Z ODPADKI V 

DUD 

 

V DUD pri delu uporabljamo ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ, naprave ǘŜǊ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘŜΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǎǊŜŘƴƻ in/ali neposredno 

v stiku s stanovalci. Ob uporabi se lahko kontaminirajo, zato jih je pred ponovno uporabo potrebno ustrezno 

pripraviti ς reprocesirati (ǇǊƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛƘ Ȋŀ ǾŜőƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻύΦ Stopnja priprave je odvisna od stopnje 

ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜƴƻǎ ƻƪǳȌōŜ pri opravljanju posameznega opravila.  

 

tǊƛǇƻƳƻőƪƛ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛ ǇƻƴƻǾƴƛ uporabi, se dekontaminirajoΣ őƛǎǘƛƧƻ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƧƻ in/ali sterilizirajo, 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛ ŜƴƪǊŀǘƴƛ ǳǇƻǊŀōƛ ǎŜ ȊŀǾǊȌŜƧƻ. Njihovo reprocesiranje ni dovoljeno.  

 

Sterilnost je nujna za vse materiale, ki so v stiku s telesnimi votlinami, krvnim obtokom in sterilnimi tkivi. 

Poglavitnega pomena je uporaba materialov in postopkov, s katerimi ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƳƻ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ƻƪǳȌōŜΦ 

{ǘŜǊƛƭƴƻǎǘ ǇƻƳŜƴƛ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘ ǾǎŜƘ ȌƛǾƛƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ - bakterij, virusov, gliv ter bakterijskih spor. 

Postopek sterilizacije je ǳǎǇŜǑŜƴ ƭŜΣ őŜ Ǝŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ izvedemo. Osnova vsake sterilizacije je ustrezna 

predpriprava ς ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŀ κ őƛǑőŜƴƧŜ in ǳǎǘǊŜȊƴƛ ŦƛȊƛƪŀƭƴƛ ŀƭƛ ƪŜƳƛőƴƛ ǇƻǎǘƻǇƪƛΦ 

 

± 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ ǎŜ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŀ ƛȊǾŀƧŀ Ǿ ǇƻǎŜōƴƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ƪŀǘŜǊƛ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀ 

ƻǎƴƻǾƴŜ ǇǊŜŘǇƛǎŜ ǘŜǊ ƧŜ ǊŀȊŘŜƭƧŜƴ ƴŀ ƴŜőƛǎǘƻΣ őƛǎǘƻ ƛƴ ǎǘŜǊƛƭƴƻΦ ½ŀ ǇƻǘǊŜōŜ ŘƻƳŀ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ŀǾǘƻƪƭŀǾ - parna 

sterilizacija. Vstop v ta prostor je dovoljen MS/ZT in DMS, ǘŜ ǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ ȊŀŘƻǎǘƴƻ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǎǘŜǊƛƭƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ 

in opravljajo celoten postopek sterilizacije, ki je opisan v nadaljevanju. Odgovorna oseba je MS Ema Nahtigal. 

 

7.1 Sterilizacija sanitetnega materiala  

 

V domu so v uporabi sterilni seti z obveznim ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΦ {ƘǊŀƴƧŜƴƛ ǎƻ Ǿ ǎƪƭŀŘƛǑőǳ 

ǎŀƴƛǘŜǘƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΦ LȊŘŀƧŀ ǎŜ ƧƛƘ ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ Ȋŀ ǘŜƪƻőŜ ǇƻǘǊŜōŜ ƴŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƴŜƎƻǾŀƭƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳΦ 

{ǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧƻ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƻǾ ƪƻǘ ǎƻ ǇŜŀƴΣ ǇƛƴŎŜǘŀΣ ƪƛǊǳǊǑƪŜ ǑƪŀǊƧŜ ƛƴ ƪƭŜǑőŜ za odstranjevanje sponk izvaja Dom 

ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜΦ 

 

7.1.1  Prostorski pogoji za izvajanje sterilizacije 

 

V DUD se nahaja prostor, ki je namenjen za pripravo na sterilizacijo, pripravo obvezilnih setov, sterilizacijo in 

shranjevanje sterilnega materiala. tǊƻǎǘƻǊ ǎŜ ŘŜƭƛ ƴŀ ƴŜőƛǎǘƻ ƛƴ őƛǎǘƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ ter na sterilni del za 

shranjevanje sterilnih setov. Vstop vanj je omejen(MS/ZT, DMS).  

bŜőƛǎǘƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ 

- 5ŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŀΣ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǾ; 
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- ǎǳǑŜƴƧŜ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƻǾ; 

- sortiranje. 

2ƛǎǘƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ 

- Priprava materiala (obvezilni material); 

- kontrola in pakiranje instrumentov. 

 

Sterilno ǇƻŘǊƻőƧŜ 

- {ƪƭŀŘƛǑőŜƴƧŜ sterilnega materiala; 

- izdaja sterilnega materiala. 

 

7.1.2 Dekontaminacija 

 

5ŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŀ ƛƴ őƛǑőŜƴƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ ǎŜ izvajata Ǿ ƴŜőƛǎǘŜƳ ŘŜƭǳ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Ȋŀ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧƻΦ ¢ƻ ƧŜ ǇƻǎǘƻǇŜƪ 

ǳƴƛőŜƴƧŀ ǇŀǘƻƎŜƴƛƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ ƴŀ uporabljenih materialih. 5ŜƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƳƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴŜ ƪƛǊǳǊǑƪŜ 

instrumente ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΦ bŀƳŜƴ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ ƧŜ ǳƴƛőŜƴƧŜ ǇŀǘƻƎŜƴƛƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ 

ƴŜǾŀǊƴƻǎǘ ƻƪǳȌōŜ ƻǎŜōƧŀΣ ƪƛ őƛǎǘƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŀƭƛ ƧƛƘ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀ Ȋŀ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧƻΦ ± DUD izvajamo 

ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧƻ ƪŜƳƛőƴƻΦ ¦ǇƻǊŀōƭƧŜƴŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜΣ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ƛǇŘΦ ƻŘƭŀƎŀƳƻ Ǿ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƭƴƛƪ όȊŀǇǊǘŀ 

posodŀ ǎ ǎƛǘƻƳύΦ ½ŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ po navodilih proizvajalca instrumentov  (SEKUSEPT 

PLUS CLASIC granule 1 merica na 1 l. vode. Namakanje 30 min).  Oseba, ki izvaja dekontaminacijo (MS, DMS) 

ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ȊŀǑőƛǘŜƴŀ z osebno varovalno opremo, ki vsebuje: gumijaste rokavice pri rokovanju s 

ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴƛƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳΣ ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪ ƛƴ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ȊŀǑőƛǘƻ Ȋŀ ƻōǊŀȊ όȊŀǑőƛǘƴŀ ƻőŀƭŀΣ ƳŀǎƪŀύΦ 

7.1.2.1 Izvedba dekontaminacije ǎ ƪŜƳƛőƴƛƳ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ 
 

- instrumenti morajo biti odprti  oziroma razstavljeni; 

- instrumente odlagamo Ǿ ǇƻǎƻŘƻ Ȋ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ s sitom in pokrovom; 

- instrumenti morajo biti ƴŀƳƻőŜƴƛ Ǿ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ Ǿ ǇƻƪǊƛǘƛ ǇƻǎƻŘƛ; 

- ǳǇƻǑǘŜǾŀ ǎŜ őŀǎ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ όƎƭŜƧ ƭƛǎǘ ǊŀȊƪǳȌƛƭύ ƻȊƛǊƻƳŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ǇǊƻƛȊǾŀƧŀƭŎŀ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀΣ 

- őŀǎ ȊŀőŜǘƪŀ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ƛƴ őŀǎ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ȊŀǇƛǑŜƳƻ; 

- Ǉƻ ǇǊŜǘŜőŜƴŜƳ őŀǎǳ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ predmete operemo ǇƻŘ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻ; 

- ǊŀȊǘƻǇƛƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ȊŀƳŜƴƧŀƳƻ ŜƴƪǊŀǘ Ǿ ǘǳǊƴǳǎǳΣ őŜ ƧŜ ǾƛŘƴŀ ǳƳŀȊŀƴƛƧŀ ǇǊŜƧ, po navodilu proizvajalca 

ǊŀȊƪǳȌƛƭŀΦ 

 

7.1.2.2 2ƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƻǾ 
 

tǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ƛƴ ƻǇǊŜƳƻ ǎŜ őƛǎǘƛ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ patogenih in 

ƻǇƻǊǘǳƴƛǎǘƛőƴƛƘ ƳƛƪǊƻōƻǾ Řƻ ǘŜ ǎǘƻǇƴƧŜΣ Řŀ ƴƛǎƻ ǾŜő ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ ȊŘǊŀǾƧǳ ƛƴ ƴŜ ƳƻǊŜƧƻ ǇƻǾȊǊƻőƛǘƛ ƻƪǳȌōŜΦ 

MS, DMS ƳƻǊŀƧƻ ǇƻǎƪǊōŜǘƛ Ȋŀ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƘƛƎƛŜƴǎƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ. Pri izbiri postopka se 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ǇǊƻƛȊǾŀƧŀƭŎŀ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŀ ƛƴ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻǾΦ tƻǎǘƻǇŜƪ ƧŜ ƻŘǾƛǎŜƴ ǘǳŘƛ ƻŘ ǎǘƻǇƴƧŜ 
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ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ǇǊŜƴƻǎ ƻƪǳȌōŜΦ ¢ǾŜƎŀƴƧŜ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ƳŀƧƘƴƻΣ ȊƳŜǊƴƻ ŀƭƛ ǾŜƭƛƪƻΦ tƻǎǘƻǇƪŜ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŀ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ 

za nego lahko izvaja usposobljeno zdravstveno osebje.  

 

tǊƛ ŘŜƭǳ Ȋ ǊŀȊƪǳȌƛƭƛ MS/ZT uporablja obvezno varovalno opremoΤ  ȊŀǑőƛǘƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜΣ ȊŀǑőƛǘƴŀ ƳŀǎƪŀΣ ȊŀǑőƛǘƴŀ 

ƻőŀƭŀ ƛƴ ȊŀǑőƛǘƴƛ ƴŜǇǊŜƳƻőƭƧƛǾ ǇǊŜŘǇŀǎnik κ ǇƭŀǑőΣ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǾǊǎǘŜ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀΦ   

wƻőƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ - ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪem prostoru, ki se nahaja Ǿ ǇǊƛǘƭƛőƧǳ. Prostor ima urejeno 

ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŜ ǎƪƻȊƛ ȊǊŀőƴƛƪ in po navodilu, pri (ǊƻőƴŜƳ őƛǑőŜƴƧǳ) odprta vrata prostora. Paziti je 

ǇƻǘǊŜōƴƻ ƴŀ ƭƻőŜǾŀƴƧŜ őƛǎǘŜƎŀ ƛƴ ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ŘŜƭŀΦ 

tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǾǎŜ ƻőƛǑőŜƴŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜƴŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ter ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ƪƛ jih uporabljamo pri delu z 

uporabniki, prijemamo ǎ őƛǎǘƛƳƛ ǊƻƪŀƳƛΦ 

 

 7.1.2.3 wƻőƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ 
 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƧŜ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƴŜőƛǎǘƻő ǎ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƻ ǘƻǇƭƻǘŜΣ ƳŜƘŀƴƛƪŜΣ ƪŜƳƛƧŜ ƛƴ őŀǎŀ. V DUD uporabljamo 

Ǌƻőƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ, to je ǇƻǎǘƻǇŜƪ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǾ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ǘƻple vode, detergenta in 

ƳŜƘŀƴǎƪŜƎŀ ǳőƛƴƪŀΣ ƪǊǘŀőŜΦ 

Potrebujemo : 

- blagi detergent 

- ƪǊǘŀőƪƻ όƴŜ sme biti groba) 

- ǇǊƛƳŜǊƴƻ ƴŀƳŜƴǎƪƻ ƪƻǊƛǘƻ Ǿ ƴŜőƛǎǘŜƳ ŘŜƭǳ 

- ƻǎŜōƴƻ ȊŀǑőƛǘƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ όƎǳƳƛƧŀǎǘŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜΣ ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪ...) 

 

Izvedba : 

- ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ƪǊǘŀőƛƳƻ Ȋ ƎƻōƛŎƻ natopljeno Ǿ őƛǎǘƛƭƻ Ȋ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ; 

- instrumente umivamo pod gladino vode, da ne ōƛ ǇǊƛǑƭƻ do tvorbe aerosolov; 

- ǇǊƛ őƛǑőŜƴƧǳ ǎƳƻ ǇƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ ǎǇƻƧŜΣ ƴŀȊƻōőŀƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜΣ ƪƧŜǊ ƭŀƘƪƻ ǳƳŀȊŀƴƛƧŀ ǇƻǾȊǊƻőƛ ƳŀŘŜȌŜ 

in okvare po sterilizaciji; 

- ƪǊǘŀőƪŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ƎƻōƛŎŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜbno menjati po uporabi; 

- Ǉƻ őƛǑőŜƴƧǳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ƛȊǇƛǊŀƳƻ ǇƻŘ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻ ǾǎŀƧ н Ƴƛƴǳǘƛ; 

- ǎǳǑŜƴƧŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǾ se izvaja v tem prostoru, na podlogo, ki se nahaja na pultu, ǎŜ ȊƭƻȌƛƧƻ ƻőƛǑőŜƴƛ 

ǊŀȊǇǊǘƛ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƛΦ  

 

 

 

Tabela 10: bŀőǊǘ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƻǾ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ. 
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Mesto uporabe Potreba Postopek Sredstvo/ 

Koncentracija 

 ƪƻƴǘŀƪǘƴƛ őŀǎ 

Oseba, ki 

izvaja plan 

Osebna 

varovalna 

oprema 

YƛǊǳǊǑƪƛ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƛ Po vsaki 

uporabi pred 

őƛǑőŜƴƧŜƳ ƛƴ 

sterilizacijo 

YƛǊǳǊǑƪŜ 

ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘŜ ƛƴ 

druge 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ƪƛ 

jih lahko 

potapljamo, 

takoj po 

uporabi 

ƻŘƭƻȌƛƳƻ Ǿ 

raztopino 

ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ƛƴ 

ǇƻőŀƪŀƳƻΣ 

kolikor je 

potrebno, da 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ 

deluje; nato 

ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘŜ Ǿ 

tej raztopini 

ƻőƛǎǘƛƳƻΣ ŘƻōǊƻ 

speremo, 

ƻǎǳǑƛƳƻ ƛƴ 

pripravimo za 

sterilizacijo 

Sekusept 

pulver klassic 

pripravimo 

delovno 

raztopino in 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ 

odvisnost 

koncentracije 

in kontaktnega 

őŀǎŀΣ  ǇƻǎƻŘŀ Ȋ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻm 

mora bit 

zaprta. 

Medicinska 

sestra 

½ŀǑőƛǘƴŜ 

rokavice, 

predpasnik, 

po potrebi 

ȊŀǑőƛǘŀ Ȋŀ 

obraz (vizir 

ŀƭƛ ƻőŀƭŀύ 

Termometri, 

ǎǘŜǘƻǎƪƻǇƛΣ ƳŀƴǑŜǘŀΣ 

aparat, pladnji 

Po vsaki 

uporabi 

tǊƛǇƻƳƻőƪŜ 

poōǊƛǑŜƳƻ Ȋ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳΣ Ǉƻ 

potrebi 

ƻőƛǎǘƛƳƻ ƛƴ 

suhe shranimo 

Sani - Cloth 

Ǌƻōőƪƛ  

Medicinska 

sestra 

/  

Inhalator, aspirator Po vsaki 

uporabi 

tǊƛǇƻƳƻőƪŜ 

poōǊƛǑŜƳƻ Ȋ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳΣ Ǉƻ 

potrebi 

ƻőƛǎǘƛƳƻ ƛƴ 

suhe shranimo 

Sani - Cloth 

Ǌƻōőƪƛ 

Medicinska 

sestra 

 /  
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YƭŜǑőŜ za nohte, 

ƭŜŘǾƛőƪŀ 

Po vsaki 

uporabi, 

pred 

őƛǑőŜƴƧŜƳ 

Takoj po 

uporabi 

ƻŘƭƻȌƛƳƻ Ǿ 

raztopino 

ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ƛƴ 

ǇƻőŀƪŀƳƻΣ 

kolikor je 

potrebno, da 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ 

deluje; nato 

ƛƴǑǘǊumente v 

tej raztopini 

ƻőƛǎǘƛƳƻ 

Sekusept 

pulver klasssic 

pripravimo 

delovno 

raztopino in 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ 

odvisnost 

koncentracije 

in kontaktnega 

őŀǎŀΣ  Ǉƻsoda z 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻm 

mora bit 

zaprta. 

Medicinska 

sestra, 

ōƻƭƴƛőŀǊ 

½ŀǑőƛǘƴŜ 

rokavice, 

predpasnik, 

po potrebi 

ȊŀǑőƛǘŀ Ȋŀ 

obraz. 

bƻőƴŀ ǇƻǎƻŘŀ 

Urinska steklenica 

Po vsaki 

uporabi pred 

őƛǑőŜƴƧŜƳ 

Takoj po 

uporabi 

nalijemo 

raztopino  

ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ v 

posode in 

ǇƻőŀƪŀƳƻΣ 

kolikor je 

potrebno, da 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ 

deluje; nato z 

to raztopino 

ƻőƛǎǘƛƳƻ 

Sekusept 

pulver klassic 

pripravimo 

delovno 

raztopino in 

ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ 

odvisnost 

koncentracije 

in kontaktnega 

őŀǎŀΣ  ǇƻǎƻŘŀ Ȋ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻm 

mora bit 

zaprta. 

Medicinska 

sestra, 

ōƻƭƴƛőŀǊΣ 

őƛǎǘƛƭƪŀ 

½ŀǑőƛǘƴŜ 

rokavice, 

predpasnik, 

po potrebi 

ȊŀǑőƛǘŀ Ȋŀ 

obraz. 

 

 

7.2 ±ȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƻǾ 

 

±ȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ς redna nega sklepov s specialnimi sredstvi za nego, na bazi parafina. 

Kontrolna funkcija ς izvedemo pred pakiranjem.  

YƻƴǘǊƻƭƛǊŀƳƻ őƛǎǘƻǎǘΣ ƳŀŘŜȌŜΣ ƪƻǊƻȊƛƧƻΣ ƛȊǊŀōƭƧŜƴƻǎǘΣ ǇƻǑƪƻŘōŜΦ  

¢ƛǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜΣ ƪƛ ƪŀȌŜƧƻ ȊƴŀƪŜ ƪƻǊƻȊƛƧŜ ƴŜ steriliziramo.  

hƘǊŀƴƧŀƴƧŜ ǎǘŜǊƛƭƴƻǎǘƛ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜ.  

 

 

7.2.1 Zahteve za ovojni material 

 

- hƳƻƎƻőŀǘƛ mora prehod sterilizacijskega agensa do materiala, ki ga steriliziramo. 

- ~őƛǘƛ material pred dostopom mikroorganizmov iz okolja in zraka. 
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- Imeti mora ustrezno organsko trdnost. 

- Prilagajati se mora materialu. 

- Ne ƻƴŜǎƴŀȌǳƧŜ ƻƪƻƭƧŜ. 

 

7.2.1.1 Vrste ovojnega materiala 
 

Papir folija (rokav za sterilizacijo). 

Lastnosti: sestavljena je iz polietilenske prozorne folije in sterilizacijskega papirja. Folija ƻƳƻƎƻőƛ ǇǊŜƘƻŘ ǇŀǊƛ 

pri sterilizaciji in preǇǊŜőǳƧŜ ŘƻǎǘƻǇ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ Ǿ őŀǎǳ ǎƪƭŀŘƛǑőŜƴƧŀΦ bŀ ǊƻōƻǾƛƘ ƧŜ ȊŀǾŀǊƧŜƴŀΣ ƻƳƻƎƻőŀǘƛ 

ƳƻǊŀ ŀǎŜǇǘƛőƴƻ ǘŜƘƴƛƪƻ ǇǊƛ ƧŜƳŀƴƧǳ ǎǘŜǊƛƭƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƛȊ ȊŀǾƻƧŀΦ hƳƻƎƻőŀ ǘǳŘƛ ǇǊŜƎƭŜŘ ƴŀŘ ȊŀǾƛǘƛƳ 

materialom. 

V domu uporabljamo rokave za sterilizacijo z in brez preklopa. 

Izvedba: rokav napolnimo ƭŜ нκоΣ ƳŜŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳ ƛƴ ǑƛǾƻƳ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƴŀƧƳŀƴƧ о ŎƳ ǇǊƻǎǘƻǊŀΦ ±ŀǊ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ 

ǑƛǊƻƪ ǾǎŀƧ у ƳƳΦ ±ŀǊƛƭƴƛ ŀǇŀǊŀǘ ƴŀƧ ŘƻǎŜƎŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƻ ƳŜŘ мрл Řƻ нлл ǎǘƻǇƛƴƧ /Φ 

 

 7.2.2 bŀőƛƴ ǇƻƭƴƧŜƴƧŀ ƪƻƳƻǊŜ Ǿ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǘƻǊƧǳ 

 

- Material, ki je dan v papir folijo mora biti ǇƻƭƻȌŜƴ Ǿ ƪƻǑŀǊƻΣ ƪƛ Ƨƻ odnesemo v sterilizator. 

- YƻǑŀǊŀ ne sme biti prenapolnjena. 

- V ƪƻǑŀǊƛ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǘƻƭƛƪƻ ǇǊƻǎǘƻǊŀΣ Řŀ ƧŜ ƳŜŘ ȊŀǾƛǘƪƛ ǑŜ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ Ǌƻƪƻ ς cca 2 cm. 

- Sete ƛƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǇƻƭƻȌƛƳƻ Ǿ ƪƻǑŀǊƻ ǾƻŘƻǊŀǾƴƻΣ Řŀ ǎŜ ǘŜȌŀ ǇƻǊŀȊŘŜƭƛ po ǾŜőƧƛ ǇƻǾǊǑƛƴƛΣ s tem 

ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻǑƪƻŘōŜΦ 

 

7.2.3 Parna sterilizacija 

 

½ŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧƻ ƧŜ pomemben őŀǎΣ ƪƻ ƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ǿ ǎǘƛƪǳ ǎ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧǎƪƛƳ ŀƎŜƴǎƻƳ ς paro. 

2ŀǎ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ƻōǎŜƎŀ Υ 

- őŀǎ ƻƎǊŜǾŀƴƧŀ 

- őŀǎ ƛȊŜƴŀőŜǾŀƴƧŀ όƻŘ ŘƻǎŜƎŀ ŘŜƭƻǾƴŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ Ǿ ƴƻǘǊŀƴƧƻǎǘƛ ƪƻƳƻǊŜ Řƻ ŘƻǎŜƎŀ ŘŜƭƻǾƴŜ 

temperature v notranjosti materiala) 

- őŀǎ ǳƴƛőŜǾŀƴƧŀ όőŀǎΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻǘǊŜōŜƴ Ȋŀ ǳƴƛőŜƴƧŜ ŘƻƭƻőŜƴŜƎŀ ǑǘŜǾƛƭŀ ōŀƪǘŜǊƛƧǎƪƛƘ ǎǇƻǊύ 

- ǾŀǊƴƻǎǘƴƛ ŘƻŘŀǘŜƪ όƎƭŜŘŜ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧƻύ 

- őŀǎ ƻƘƭŀƧŜǾŀƴƧŀ 

 

7.2.3.1  Parna sterilizacija Avtoklav  
 

V avtoklavu steriliziramo: instrumente za prevezo; pincete; peani; ƪƛǊǳǊǑƪŜ ǑƪŀǊƧŜ; ƪƭŜǑőŜ za odstranjevanje 

ƪƛǊǳǊǑƪƛƘ ǎǇƻƴƪ ter sete ǊŀȊƭƛőƴƛƘ velikosti z netkanim privezovalnim materialom. Slednje izberemo in 

steriliziramo glede na potrebe stanja. 

Instrumente in privezovalni material pakiramo v ovojni material, papirnato folijo za sterilizacijo, ki po svojih 

lastnostih zadovoljuje kriterije pravilne sterilizacije. 
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7.2.3.2 Opis delovanja parne sterilizacije 
 

Parna sterilizacija (avtoklaviranje) Ȋ ǾƭŀȌƴƛƳ ȊŀƎǊŜǾŀƴƧŜƳ ƧŜ ƴŀƧǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑƛ ƛƴ ƴŀƧǾŀǊƴŜƧǑƛ ƴŀőƛƴ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜΦ 

Sterilizacijski agens je vodna para pod pritiskom. Para mora prodreti v/skozi vse ovoje materiala, 

pripravljenega za sterilizacijo. Parametri, ki morajo dosegati zastavljene vrednosti so tlak, ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƛƴ őŀǎΦ 

hōǾŜȊƴƛ őŀǎ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜ Ǿ ŀǾǘƻƪƭŀǾǳΥ р Ƴƛƴǳǘ ǇǊƛ моп ǎǘƻǇƛƴƧ / όƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƎƻǎǘƻύ ŀƭƛ нл Ƴƛƴǳǘ ǇǊƛ мнм ǎǘƻǇƛƴƧ /Φ 

Pomembno ς ƪǾŀƭƛǘŜǘŀ ǇŀǊŜΣ ƪƻƭƛőƛƴŀ ǾƭŀƎŜ ƛƴ ȊǊŀƪŀ Ǿ ƴƧŜƧΣ ƪŜƳƛőƴŜ ƴŜőƛǎǘƻőŜΦ tŀǊŀ ƳƻǊŀ ƛƳŜǘƛ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǾǎŜƳƛ 

ǇƻǾǊǑƛƴŀƳƛ in lumni, ki jih steriliziramo. 

 

2ŀǎ ǳőƛƴƪƻǾŀƴƧŀ Υ ǇǊƛ  моп ϲC -  5 minut 

                                pri  121 ϲC - 20 minut. 

Vedno se uǇƻǑǘŜǾŀjo navodila proizvajalca sterilizatorjaΣ ƪƛ ƴŀǘŀƴőƴƻ ǇǊŜŘǇƛǑŜƧƻ pravilen postopek.  

 

Sterilizacija pri 121ϲ/ ƳŀƴƧ ǇƻǑƪƻŘǳƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƪƻǘ ǇǊƛ мопϲC. 

 

 

7.2.4 Evidenca kontrole 

 

Za vsak sterilizatorΣ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴŀőƛƴ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǾƻŘƛǘƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭΣ ƪƛ ƻōǎŜƎŀΥ 

- Datum; 

- ǑǘŜǾƛƭƪƻ ǑŀǊȌŜ; 

- vrsto materiala, ki se sterilizira; 

- vrsta programa; 

- kontrole; 

- kdo je izvajal sterilizacijo; 

- podatki o servisih. 

 

Za material, ki ga steriliziramo: 

- Datum sterilizacije; 

- ǑŀǊȌŀ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜ; 

- vrsta in program; 

- kontrole. 

 

7.2.5 Kontrole sterilizacije 

 

Validacija ƧŜ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǘƻǊƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ƻō ǇƻǎǘŀǾƛǘǾƛ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǘƻǊƧŀΣ Ǉƻ ǾŜőƧƛƘ ǇƻǇǊŀǾƛƭƛƘ 

in Ǉƻ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ őŀǎƻǾƴŜƳ obdobjuΣ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƛƴ ǑǘŜǾƛƭŀ ǑŀǊȌΦ 

 

1. Fizikalne kontrole  
 

Kontrole o fizikalnih procesih v sterilizatorju: datum, ura, őŀǎ ǇǊƛǘƛǎƪŀΣ őŀǎ ǾǎŀƪŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ƪƻǊŀƪŀ in 

temperatura se sproti tiskajo na papir. 
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- Kontrole pritiska na manometru in temperature na termometru; 

- na dve leti kontrole merilnih instrumentov ( manometrov in termometrov). 

 

2. YŜƳƛőƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ 
 

Ob vsaki polnitvi se v ovojni papir ƴŀƳŜǎǘƛ ƪŜƳƛőƴƛ indikator. 

- Kemoindikatorji  ǎƻ ǇƻƳƻȌƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ Ȋŀ ǳƎƻǘŀǾƭƧanje napak pri sterilizaciji. Ti ne dokazujejo ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ 

ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜΦ 2Ŝ ǇƻƪŀȌŜƧƻ ƴŀǇŀƪƻ ǎƳŀǘǊŀƳƻΣ Řŀ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŀ ƴƛ ǳǎǇŜǑƴŀ. 

- YŜƳƛőƴƛ ǘŜǎǘƴƛ ǘǊŀƪƻǾƛ ǇƻƪŀȌŜƧƻ, da je bil artikel v postopku sterilizacije. 

- Za parno sterilizacijo uporabljamo gke Steri-Record indikator. 

 

3. .ƛƻƭƻǑƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ 
 

.ƛƻƭƻǑƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǎǇƻǊ DΦ ǎǘŜŀǊƻǘƘŜǊƳƻǇƘƛƭǳǎ  !¢// тфроΦ  {ǇƻǊŜ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀƧƻ Ǿ ŀƳǇǳƭŀƘ 

ƴŀ ƎƻƧƛǑőǳΣ ŀƳǇǳƭŀ ƧŜ ǾƭƻȌŜƴŀ Ǿ ǇŀƪŜǘ ƪƛ ƛƳƛǘƛǊŀ ǊŜǎƴƛőƴƛ ǎŜǘΦ tƻ ƪƻƴőŀƴƛ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧƛ ǎǇƻǊŜ ǇƻǑƭƧŜƳƻ Ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛj 

½5 5ƻƳȌŀƭŜΣ ǘŀ pa jih posreduje ƴŀ Lb~¢L¢¦¢ ½! aLYwh.Lh[hDLWh Lb La¦bh[hDLWh ¦ƴƛǾŜǊȊŀ Ǿ Ljubljani, 

Medicinska Fakulteta. Po parih dneh dobimo rezultat, dokument shranjujemo v dnevnik sterilizacije.  

.ƛƻƭƻǑƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ м Ȅ ƳŜǎŜőƴƻΣ Ǉƻ ǾǎŀƪŜƳ ǾŜőƧem servisu in popravilu sterilizatorja. 

 

4. Pogostost kontrole: 
 

- Kontroliramo Ǿǎŀƪƻ ǑŀǊȌƻ ǎ ¢ƘŜǊƳŀƭƻƎƻƳ ȊŀǾŀǊƧŜƴƛƳ Ǿ ǇŀǇƛǊƴŀǘƛ ŦƻƭƛƧƛ, 

- laboratorijske spore ς ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ мȄ ƳŜǎŜőƴƻ. 

 
5. Evidenca, sterilizacijski dnevnik vsebuje zapise: 

datum opravljene sterilizacije;  
ȊŀǇƻǊŜŘƴŀ ǑǘŜǾƛƭƪŀ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜ; 
vrste programa  (pri kateri temperaturi) je sterilizirano.  

  

7.2.6  tǊƛǇǊŀǾŀ ƴŀ ǎƪƭŀŘƛǑőŜƴƧŜ 

 

{ƪƭŀŘƛǑőƛ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳƻ ƻƘƭŀƧŜƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ tƻ ŀǾǘƻƪƭŀǾƛǊŀƴƧǳ se material ne odlaga na hladno 

podlago, saj ƭŀƘƪƻ ǇǊƛŘŜ Řƻ ǘǾƻǊōŜ ƪƻƴŘŜƴȊŀΦ YŀŘŀǊ ƧŜ ŜƳōŀƭŀȌŀ ǾƭŀȌƴŀΣ ƧŜ ǎŜǘ ƴŜ ǎǘŜǊƛƭŜƴ ƛƴ ƴƛ ǳǇƻǊŀōŜƴ Ȋŀ 

ŀǎŜǇǘƛőƴŜ ǇƻǎŜƎŜΦ 

 

7.2.6.1 {ƪƭŀŘƛǑőŜƴƧŜ 
 

- Prostor mora biti hladen in suh, zato material hranimo v omarah; 

- 5Ŝƭƻ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳ őƛƳ ƳŀƴƧ ǊƻƪǳƧŜƳƻΣ ǘŀƪƻ Ǿ ǎǘŜǊƛƭƴŜƳ ǎƪƭŀŘƛǑőǳ ƪƻǘ ƴŀ 

oddelku; 

- Urejanje polic s sterilnim materialom je standardizirano; 

- tƻƭƛŎŜ ŘƴŜǾƴƻ őƛǎǘƛƳƻ; 

- {ŜǘŜ ǾƭŀƎŀƳƻ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻΣ Řŀ ƛƳŀƳƻ ǇǊŜƎƭŜŘ ƴŀŘ ǎǘŜǊƛƭƴƻǎǘƧƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻǾ; 
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- tǊƛ ǳǇƻǊŀōƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ŘŀǘǳƳ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƧŜ. 

 

7.2.6.2 2ŀǎ ǎǘŜǊƛƭƴƻǎǘƛ ǎǘŜǊƛƭƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ 
 

tǊƛǇƻǊƻőŜƴƛ őŀǎ ǳǇƻǊŀōŜ ǎǘŜǊƛƭƛȊƛǊŀƴƛƘ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻǾ  

- sterilizacijski papir dvojni                    3 mesece 

- flis papir dvojni                                      6 mesecev 

-      papir folija enojna                                 6 mesecev 

-      papir folija dvojna                                 1 leto  

 

{ǾŜȌŜ ǎǘŜǊƛƭƛȊƛǊŀƴŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǎƪƭŀŘƛǑőƛƳƻ na zadnjem delu ǇƻƭƛŎŜΦ 2ŀǎ ǎǘŜǊƛƭƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧǎƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ǇŀƪŜǘŜ Ǿ ŘƻŘŀǘƴƛ ŜƳōŀƭŀȌƛΦ  

 

7.2.6.3 Transport sterilnega materiala  
 

Enkrat tedensko MS iz odd. ǇǊƛŘŜƧƻ Ǉƻ ǎǘŜǊƛƭƴƛ ƻōǾŜȊƛƭƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘŜΦ tƻǘǊŜōƴƻ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǎƛ 

zagotovijo v prostoru sterilizacije. 

 

7.3 Doktrina őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ƻǇǊŜƳŜ 

 

 

V DUD ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ter opreme po planu dela, s katerim so seznanjeni 

zaposleniΣ ƻŘƎƻǾƻǊƴŀ ƻǎŜōŀ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜκvodenje őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ter opreme je ga. Irena 

Prestor vodja ZN.  

 

7.3.1 bŀőǊǘ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ 

 

tǊƛ ƛȊŘŜƭŀǾƛ ƴŀőǊǘŀ őƛǑőŜƴƧŀ ǎƻ ǎŜ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛ, pripravljeni v skladu s Pravilnikom o standardih in 

normativih socialno varstvenih storitevΦ tƻƎƻǎǘƻǎǘ őƛǑőŜƴƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƧŜ ƻŘǾƛǎƴŀ ƻŘ stopnje oskrbe 

posameznega uporabnika in dodatno po potrebi. 

 

7.3.2 Bivalni prostori stanovalcev (sobe, predprostori in WC-ji) 

 

 

DNEVNO*  Izvajalec 

±ƭŀȌƴƻ ōǊƛǎŀƴƧŜ ǘŀƭ ƴŀ ƴŜƎƻǾŀƭƴŜƳ ƛƴ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧǎƪŜƳ ŘŜƭǳ őƛǎǘƛƭƪŀ 

tƻōƛǊŀƴƧŜ ǎƳŜǘƛ ƛƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ȋ ǾƻȊƛőƪƻƳ Ȋŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Řƻ kontejnerja őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΥ ²/ ǑƪƻƭƧƪΣ ǳƳƛǾŀƭƴƛƪƻǾΣ ǇƛǇΣ ƻƎƭŜŘŀƭΣ 

polic 

őƛǎǘƛƭƪŀ 
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2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƪƭƧǳƪ ΣőƛǑőŜƴƧŜ ǾǊŀǘ ƛƴ ǇǊǎǘƴƛƘ ƻŘǘƛǎƻǾ őƛǎǘƛƭƪŀΣ 

ōƻƭƴƛǑƪŀ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƴŀƳƛȊƴƛƘ ǎǾŜǘƛƭΣ ǘŜƭŜŦƻƴƻǾΣ Ƴiz in stolov őƛǎǘƛƭƪŀ 

.ǊƛǎŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ ƴŀ ŘƻǎŜƎǳ ǊƻƪŜ őƛǎǘƛƭƪŀ 

Brisanje okenskih polic őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǇƻǎǘŜƭƧΣ ȊǳƴŀƴƧƻǎǘ ƻƎǊƻŘƧŜ ōƻƭƴƛőŀǊΣ ōƻƭΦ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ 

zt/ms. 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ŘǾƛƎŀƭŀ ƛƴ ǾƻȊƛőƪƻǾ őƛǎǘƛƭƪŀΣ ōƻƭΦ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ 

ōƻƭƴƛőŀǊ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǎŜǊǾƛǊƴƛƘ ƳƛȊƛŎ-ƻƎǊƻŘƧŜΣ ƴƻőƴƛƘ ƻƳŀǊƛŎ- zunanjost, stene oljnate ōƻƭƴƛőŀǊΣ ōƻƭΦ  

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǎŜǊǾƛǊƴƛƘ ƳƛȊƛŎ- ǇƻǾǊǑƛƴŀ оȄΣ ƴƻőƴƛƘ ƻƳŀǊƛŎ- notranjost ōƻƭƴƛőŀǊ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǇƻǎǘŜƭƧƴŜ ƛƴ ǇƻǎǘŜƭƧƴŜ ŜƴƻǘŜ (posteljna ograjica, trapez, 

ǇƻǎǘŜƭƧƴƛ ǇƛƭƻǘΣ ƴƻőƴŀ ƻƳŀǊƛŎŀύ 

{ǘǊŜȌƴƛŎŀ 

ōƻƭƴƛőŀǊ 

ms/zt 

TEDENSKO  

¢ŜƳŜƭƧƛǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƳƛȊΣ ǎǘƻƭƻǾΣ ǾƘƻŘƴƛƘ ǾǊŀǘ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊŜ őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǎƻōƴƛƘ ōŀƭƪƻƴƻǾ őƛǎǘƛƭƪŀ 

a9{92bh  

¢ŜƳŜƭƧƛǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǾǎŜƘ ǾǊŀǘΣ zunanjosti omar, servirnih mizic őƛǎǘƛƭƪŀ 

DŜƴŜǊŀƭƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ ƻƳŀǊ ƛƴ ƴƻőƴƛƘ ƻƳŀǊƛŎ ōƻƭƴƛőŀǊΣ ōƻƭΦ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǊŀŘƛŀǘƻǊƧŜǾ őƛǎǘƛƭƪŀ 

hŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ  ǇŀƧőŜǾƛƴŜΣ ǇǊŀƘǳ ƴŀŘ ƻƳŀǊŀƳƛ őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǎǘǊƻǇƴƛƘ ƭǳőƛ őƛǎǘƛƭƪŀ 

¢ŜƳŜƭƧƛǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ ǎƛŦƻƴƻǾ őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧƻǎǘƛ ƎŀǊŘŜǊƻōƴƛƘ ƻƳŀǊ osebje DUD 

ϝ ±ŜƭƧŀ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜ ǊŀȊǾǊǑőŜƴŜ Ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧƻ ƻǎƪǊōŜ LLLΦ in L±Φ ½ŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜ ǊŀȊǾǊǑőŜƴŜ Ǿ ƪŀǘŜƎƻǊƛƧŜ ƻǎƪǊōŜ LΦ 

Lƴ LLΦ ǎŜ őƛǑőŜƴƧŜ ƛȊǾŀƧŀ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ Řƻƭƻőƛƭƛ tƻŘǊƻōƴŜƧǑƛƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǾ ƻǎƪǊōŜΦ 

 

 

7.3.3 hŘŘŜƭőƴŜ őŀƧƴŜ ƪǳƘƛƴƧŜ ƛƴ ǎƪǳǇƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊƛ ǘŜǊ ŎŜƴǘǊŀƭƴŀ ƧŜŘƛƭƴƛŎŀ 

 

 

DNEVNO Izvajalec 

±ƭŀȌƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǘŀƭ ǎƪǳǇƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪǳ όƧŜŘƛƭƴƛƘ ƪƻǘƻǾ Ǉƻ ǾǎŀƪŜƳ 

obroku) 

őƛǎǘƛƭƪŀ 
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2ƛǑőŜƴƧŜ ǎǘƻƭƻǾ 2istilka, 

gospodinja 

Brisanje prahu őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƳƛȊ Ǉƻ ǾǎŀƪŜƳ ƻōǊƻƪǳ 

 

 

ogrodje 

.ƻƭƴƛőŀǊΣ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ 

gospodinja 

 

őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƻǇǊŜƳŜ Ǿ őŀƧƴƛ ƪǳƘƛƴƧƛ 2ƛǎǘƛƭƪŀΣ 

gospodinja 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǘŜǊŀǎ 2ƛǎǘƛƭƪŀΣ 

ǾȊŘǊȌŜǾŀƭŎƛ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǎƪǳǇƴƛƘ ƪƻǇŀƭƴƛŎΥ ²/ ǑƪƻƭƧƪΣ ǳƳƛǾŀƭƴƛƪƻǾΣ ƪƻǇŀƭƴƛƘ ƪŀŘƛΣ 

ogledal, polic 

őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǇƻǾǊǑƛƴ ƳƛȊ оȄ BƻƭƴƛőŀǊƪŀ, 

gospodinja 

Merjenje temperature hladilnika ms/zt 

a9{92bh  

¢ŜƳŜƭƧƛǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƳƛȊΣ ǎǘƻƭƻǾ őƛǎǘƛƭƪŀ 

Temeljito őƛǑőŜƴƧŜ ǘŜǊŀǎ 2ƛǎǘƛƭƪŀΣ 

ǾȊŘǊȌŜǾŀƭŎƛΣ 

zaposleni v 

DUD 

¢ŜƳŜƭƧƛǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƻǇǊŜƳŜ Ǿ őŀƧƴƛƘ ƪǳƘƛƴƧŀƘ 2ƛǎǘƛƭƪŀΣ 

gospodinja  

 

 

 

7.3.4 Prostori pralnice 

 

 

DNEVNO Izvajalec 

±ƭŀȌƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǘŀƭ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ Ǿ ǎƪƭŀŘƛǑőǳ Ȋŀ ǳƳŀȊŀƴƻ ǇŜǊƛƭƻ pralnica  

±ƭŀȌƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǘŀƭ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊŀƭƴƛŎŜ pralnica 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƪƭƧǳƪ ƛƴ ǾǊŀǘ ƛƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ Ȋŀ ǳƳŀȊŀƴƻ ǇŜǊƛƭƻ нȄ 

dnevno 

pralnica 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǾǊŀǘ ǇǊŀƭƴƛƘ ƛƴ ǎǳǑƛƭƴƛƘ ǎǘǊƻƧŜǾ pralnica 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǇƻǎƻŘ Ȋŀ őƛǎǘŜ ǘŜƪǎǘƛƭƛƧŜ pralnica 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ pralnica 

TEDENSKO  

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ Ȋŀ őƛǎǘƻ ǇŜǊƛƭƻ pralnica 
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2ƛǑőŜƴƧŜ ƻŘƭŀƎŀƭƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ pralnica 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǎǘŜƴ  pralnica 

 

 

7.3.5 aŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǘŜƘƴƛőƴƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ ƛƴ ŀǇŀǊŀǘǳǊŜ 

 

DNEVNO Izvajalec 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ ōƻƭƴƛőŀǊƪŀΣ ōƻƭΦ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀ  

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǇǊŜǾƛƧŀƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ ms/zt 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƪƻǇŀƭƴƛƘ ƪŀŘƛ ƛƴ ƪƻǇŀƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ .ƻƭƴƛőŀǊƪŀΣ ōƻƭΦ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊƧŀΣ Ǉƻ Ǿǎŀƪƛ ǳǇƻǊŀōƛ ms/zt, dms 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƛƴǑǘǊǳƳŜƴǘƻǾ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƛƘ ǇǊƛ  ǇǊŜǾŜȊƛ ms/zt, dms  

2ƛǑőŜƴƧŜ koncentratorja za kisik  Ms/zt, dms 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǎǘƻƧŀƭŀ Ȋŀ ƛƴŦǳȊƛƧŜ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ Ms/zt, dms 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǾƻȊƛőƪŀ Ȋŀ ǊŀȊŘŜƭƧŜǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƛƭ MS/zt, dms 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǇƭŀŘƴƧŜǾ Ȋŀ ǊŀȊŘŜƭƧŜǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƛƭ Ms/zt, dms 

  

TEDENSKO  

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǾƻȊƛőƪŀ ƛƴ ŀǇŀǊŀǘŀ Ȋŀ 9YDΣ ww ƳŜǊƛƭŎŜǾΣ Lbw ƳŜǊƛƭŎŀΣ Y{ 

ƳŜǊƛƭŎŀϝΣ ǘŀǎŜΣ ƛƴŦǳȊƛƧǎƪŀ ǎǘƻƧŀƭŀΣ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ǾƻƭƳŀǘƛŎ ōǳőƪŜΣ ǘŜǊƳƻƳŜǘŜǊΣΦΦ 

όőƛǑőŜƴƧŜ ƻƳŜƴƧŜƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ǎŜ ƛȊǾŜŘŜ ǘǳŘƛ ƻō Ǿǎŀƪƛ ǳǇƻǊŀōƛύ 

ms/zt  dms,  

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴǾŀƭƛŘǎƪƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƘ ƛƴǾŀƭƛŘǎƪƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ōƻƭƴƛőŀǊΣ ōƻƭΦ 

ǎǘǊŜȌƴƛŎŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛƧŜ fzt 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƘƭŀŘƛƭƴƛƪŀ Ȋŀ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƛƭ  ms/zt, dms 

ϝ2ƛǑőŜƴƧŜ ƻƳŜƴƧŜƴƛƘ ŀǇŀǊŀǘǳǊ ǎŜ ƛȊǾŜŘŜ ǘǳŘƛ ƻō vsakokratni uporabi, ki je izven tedenskega plana. 
 
 

7.3.5.1 2ƛǑőŜƴƧŜ ŀƳōǳƭŀƴǘŜ 
 
2ƛǑőŜƴƧŜ ŀƳōǳƭŀƴǘŜ ǎŜ ƻǇǊŀǾƛ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ŘŜƭǳ v ambulanti, őƛǎǘƛƭƪŀ ǇƻōŜǊŜ ǎƳŜti, ǇƻōǊƛǑŜ ƪƻǑ Ȋŀ ǎƳŜǘƛ, 
ǇƻōǊƛǑŜ umivalnik, dopolni zalogo papirnatih ōǊƛǎŀőΣ Ƴƛƭŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ. PƻōǊƛǑŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛ kljuke, Ȋ őƛǎǘƛƭƴƻ 
ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƛƳ ǎǊŜŘǎǘǾƻƳ ǇƻōǊƛǑŜ ǘƭŀΣ ǇƻƳŜǘŜ ǇŀƧőŜǾƛƴƻΣ ǇƻōǊƛǑŜ ƻƪŜƴǎƪƻ ǇƻƭƛŎƻ ƛƴ ǇǊŀƘ ƴŀ ǇƻƘƛǑǘǾǳΦ  
tƻōǊƛǑŜ Ǉƻ ǘƭŜƘ ǇƻŘ ǇǊŜƎƭŜŘƴƻ ƳƛȊƻΣ ƪƻǾƛƴǎƪƛ ŘŜƭ pregledne mize. Za ŘŜƭƻǾƴƻ ǇƻǾǊǑƛƴƻ in aparate, skrbi ms/zt., 
zaposlena v ambulanti. 
 
Plan őƛǑőŜƴƧŀ ŀƳōǳƭŀƴǘŜ 
 

MESTO UPORABE 
th±w~Lb! 

APARATI, tw9D[95!b! aL½! 59[h±b! th±w~Lb!Σ ±w!¢! ¦aL±![bLYΣ Yh~L ½! 
SMETI 
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2L{¢L[bh {w95{¢±O {ŀƴƛ ŎƭƻŘ ǊƻǇőƪƛΣ tƻǿŜǊ ǎŜǇǘ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ  in Ecocid s 1% , 10gr. V 1 l vode raztopi 

KONCENTRACIJA Ecocid s 1% , 10gr. V 1 l vode raztopi 

POSTOPEK wƻőƴƻ őƛǎǘƛ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌǳƧŜ od vrha proti tlom 

POGOSTOST 3x tedensko 

OSEBA KI IZVAJA 2ƛǎǘƛƭƪŀΣ ƳǎΦ 

OSEBNA VAROVALNA 
OPREMA 

Glede na navedbe na ǾŀǊƴƻǎǘƴŜƳ ƭƛǎǘǳ őƛǎǘƛƭƴŜƎŀ κǊŀȊƪǳȌƛƭƴŜƎŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ 

 
 

7.3.5.2 tǊƻǎǘƻǊƛ ǎǇƭƻǑƴŜ ŀƳōǳƭŀƴǘŜΣ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛƧŜ ƛƴ ŘŜƭƻǾƴŜ ǘŜǊŀǇƛƧŜ 
 
 

DNEVNO Izvajalec 

±ƭŀȌƴƻ ōǊƛǎŀƴƧŜ ǘŀƭ őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΥ ²/ ǑƪƻƭƧƪΣ ǳƳƛǾŀƭƴƛƪƻǾΣ ǇƛǇΣ ƻƎƭŜŘŀƭΣ 

polic 

őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƪƭƧǳƪ ƛƴ őƛǑőŜƴƧŜ ǾǊŀǘ ƛƴ ǇǊǎǘƴƛƘ ƻŘǘƛǎƻǾ 2x dnevno őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƴŀƳƛȊƴƛƘ ǎǾŜǘƛƭΣ ǘŜƭŜŦƻƴƻǾΣ ƳƛȊ ƛƴ ǎǘƻƭƻǾ őƛǎǘƛƭƪŀ 

.ǊƛǎŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ ƴŀ ŘƻǎŜƎǳ ǊƻƪŜ őƛǎǘƛƭƪŀ 

BrisanjŜ ƻƪŜƴǎƪƛƘ ǇƻƭƛŎΣ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ǇŀƧőŜǾƛƴŜ őƛǎǘƛƭƪŀ 

Pobiranje smeti őƛǎǘƛƭƪŀ 

Odstranjevanje infektivnih odpadkov ms/zt 

a9{92bh  

¢ŜƳŜƭƧƛǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǾǎŜƘ ǾǊŀǘΣ ȊǳƴŀƴƧƻǎǘƛ ƻƳŀǊ őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƴƻǘǊŀƴƧƻǎǘƛ ƻƳŀǊ Ms/zt, fizio 

in delovne 

terapevtke 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǊŀŘƛŀǘƻǊƧŜǾ őƛǎǘƛƭƪŀ 

2ƛǑőŜƴƧŜ ǎǘǊƻǇƴƛƘ ƭǳőƛ őƛǎǘƛƭƪŀ 

¢ŜƳŜƭƧƛǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ   őƛǎǘƛƭƪŀ 

 

7.3.6 2ƛǑőŜƴƧŜ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜ ƪǳƘƛƴƧŜ 

 

2ƛǑőŜƴƧŜ ŎŜƴǘǊŀƭƴŜ ƪǳƘƛƴƧŜ ƧŜ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴƻ Ǿ ǾŜǊƛŦƛŎƛǊŀƴŜƳ I!//t ƴŀőǊǘǳ ȊŀǾƻŘŀΦ LȊǾŀƧŀƧƻ Ǝŀ ŘŜƭŀǾŎƛ ƪǳƘƛƴƧŜΦ 

 

OPOMBA: IǊŀƴƧŜƴƧŜ ƻōǊŀȊŎŜǾ ƻŘ őŀƧƴƛƘ ƪǳƘƛƴƧ Ǿ ŎŜƴǘǊŀƭƴƛ ƪǳƘƛƴƧƛ όőƛǑőŜƴƧŜ ƧŜ ǾƻŘŜƴƻ ǇǊŜƪƻ HACCP sistema). 

9ǾƛŘŜƴŎƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ őƛǑőŜƴƧŀ ƘǊŀƴƛ ǾƻŘƧŀ ƪǳƘƛƴƧŜ v svoji pisarni. 

 

7.3.7  hōŘƻōƴŀ őƛǑőŜƴƧŀ v DUD  

 

¶ оȄ ƭŜǘƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǎǘŜƪƭŜƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ - őƛǎǘƛƭƪŜ ŀƭƛ ȊǳƴŀƴƧƛ ǇƻƎƻŘōŜƴƛ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎΤ 

¶ нȄ ƭŜǘƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ȌŀƭǳȊƛƧ - őƛǎǘƛƭƪŜΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭŎƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ Ǿ DUD; 
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¶ мȄ ƭŜǘƴƻ Ǝƭƻōƛƴǎƪƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǇƻǎǘŜƭƧƴƛƘ ǾȊƳŜǘƴƛŎ - zunanji pogodbeni izvajalec; 

¶ нȄ ƭŜǘƴƻ ƎŜƴŜǊŀƭƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǎƪǳǇƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ Υ ǎƪƭŀŘƛǑőŀΣ ƛȊǇƭŀƪƻǾŀƭƴƛŎŀΣ ǎƘǊŀƳōŀ - őƛǎǘƛƭƪŜΤ 

¶ нȄ ƭŜǘƴƻ ƎŜƴŜǊŀƭƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƪƭŜǘƴƛƘ ƛƴ ǇƻŘǎǘǊŜǑƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ŦǊƛȊŜǊǎƪƛ ǎŀƭƻƴ - őƛǎǘƛƭƪŜΤ 

 

¶ 2ƛǑőŜƴƧŜ ǎƻōŜ Ȋŀ ǳƳǊƭŜΥ мȄ ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ ƻȊƛǊƻƳŀ Ǉƻ ǾǎŀƪƻƪǊŀtni uporabi prostora - őƛǎǘƛƭƪŜΤ  

¶ 2ƛǑőŜƴƧŜ ȊŀƪƭƻƴƛǑőŀΥ м Ȅ ƭŜǘƴƻ - őƛǎǘƛƭƪŜ 

 

¶ DŜƴŜǊŀƭƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǾǎŜƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ǇƻƘƛǑǘǾŀΥ м Ȅ ƭŜǘƴƻ, ƎŜƴŜǊŀƭƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ǇƻǎǘƻǇƻƳŀΣ 

ŜƴŀƪƻƳŜǊƴƻ ǊŀȊǇƻǊŜƧŜƴƻ őŜȊ ŎŜƭƻ ƭŜǘƻΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƭŜ-to ne moti opravljanje dejavnosti doma in 

stanovalcev doma. 

 

¶ {ǘǊƻƧƴƻ Ǝƭƻōƛƴǎƪƻ őƛǑőŜƴƧŜ ǾǎŜƘ ǘŜƪǎǘƛƭƴƛƘ ǘŀƭƴƛƘ ƻōƭƻƎΣ ƻōƭŀȊƛƴƧŜƴŜƎŀ ǇƻƘƛǑǘǾŀ ƛƴ ƴƻǘǊŀƴƧƻǎǘƛ 

avtomobilov: 2 x letno, oziroma po potrebi. 

 

¶ ¢ŀƭƴŜ ƻōƭƻƎŜ ƴŀ ƘƻŘƴƛƪƛƘ ƛƴ ǎƻōŀƘ όƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǎǘƻǇƴƧŜ ƻǎƪǊōŜύ ǎŜ ŘƴŜǾƴƻ őƛǎǘƛƧƻ ƛƴ ǾȊŘǊȌǳƧŜƧƻ ǎ 

strojem - őƛǎǘƛƭƪŜ. 

 

2Ŝ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ƻőƛǎǘƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎΣ ƧƛƘ ƳƻǊŀƳƻ vseeno enkrat tedensko ƻőƛǎǘƛǘƛ ǘǳŘƛ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ 

v DUD. 

 

 

 

 7.3.8 {ŜȊƴŀƳ őƛǎǘƛƭ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧǎƪƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ 

 

 

Ime izdelka Vrsta Mesta uporabe 

SPINGLES EKOVAL 

¦bL±9w½![bh 2L{¢L[h 

2ƛǎǘƛƭƻ ±ǎŜ ƎƭŀŘƪŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ όƭŜǎŜƴŜΣ ƪƻǾƛƴǎƪŀΣ Ǉƭŀǎǘƛƪŀύ 

AJAX KRISTAL 2ƛǎǘƛƭƻ {ǘŜƪƭŜƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ 

MAG 2ƛǎǘƛƭƻ 2ƛǑőŜƴƧŜ ȊŀƳŀǑőŜƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ 

TASKI SANI CID, TASKI SANI 

CAL 

2ƛǎǘƛƭƻ 2ƛǑőŜƴƧŜ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜ ƻǇǊŜƳŜ 

OBELI LIX 2ƛǎǘƛƭƻ Pranje posteljnega perila 

PERIKIM ς C, L, F, T 

/![DhbL¢Σ a9I2![9/ 

2ƛǎǘƛƭƻ Pranje osebnega perila 

 2ƛǎǘƛƭƻ hŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƳŀŘŜȌŜǾ ǎ ǇŜǊƛƭŀ 

¢9Yh29 aL[h 2ƛǎǘƛƭƻ Umivanje rok 

POWER SEPT, MIKROZID AR 

LIQVID 

 

wŀȊƪǳȌƛƭƻ 

±ǎŜ ǇƭŀǎǘƛőƴŜΣ ƭŜǎŜƴŜΣ ƪŜǊŀƳƛőƴŜ ƛƴ ostale gladke 

ǇƻǾǊǑƛƴŜ 

SKINMAN SOFT IN DEZIKIM 

DERMS S1 

wŀȊƪǳȌƛƭƻ Roke 
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SANI ς CLOTH 70%  wipes wŀȊƪǳȌƛƭƻ 5ŜƭƻǾƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜΣ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ ǘŜƘƴƛőƴƛ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ 
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Slika 16: bŀőǊǘ őƛǑőŜƴƧŀ őƛǎǘƛƭŀΣ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀΣ ǳǇƻǊŀōŀ ƛƴ ƴŀőƛƴ ǳǇƻǊŀōŜ Ǿ 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜΦ 
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2ƛǎǘƛƭŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ǎƘǊŀƴƧǳƧŜƳƻ Ǿ ǇƻǎŜōƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ Ȋ ƻƳŜƧŜƴƛƳ ŘƻǎǘƻǇƻƳΦ 

 

2ƛǎǘƛƭŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ ƴŀǾƻŘƛƭƛ ǇǊƻƛȊǾŀƧŀƭŎŀ όƴŀƳŜƴΣ ŘƻȊƛǊŀƴƧŜΣ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜ ȊŀǑőƛǘƴƛƘ 

ukrepov, itd.).  

 

V prostoru za shranjevanje őƛǎǘƛƭΣ Ǿ ǇǊƛǘƭƛőƧǳ ƘƛǑŜ, je na vidnem mestu ƴŀƳŜǑőŜƴ Ǉƭŀƪŀǘ z imenom ά2ƛǎǘƛƭŀέΦ LȊ 

njega lahko razberemo za kaj je namenjeno ƪŀǘŜǊƻ őƛǎǘƛƭƻ in predpisana doza le tega. V tem prostoru so 

ƴŀƳŜǑőŜƴƛ ǾŀǊƴƻǎǘƴƛ ƭƛǎǘƛ ǾǎŜƘ őƛǎǘƛƭ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭΣ ƪƛ ǎŜ ƧƛƘ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ǿ ȊŀǾƻŘǳΦ 

 

 7.4 tƻǎǘƻǇƪƛ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŜ 

 

½ŀ őƛǑőŜƴƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ Ƴƭŀőƴƻ ǾƻŘƻΣ őƛǎǘƛƭŀΣ ƴŀƳŜƴǎƪŜ ƪǊǇŜ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴih ǇƻǾǊǑƛƴΣ ǾƻȊƛőƪŜ Ȋŀ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ őƛǎǘƛƭƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ ƛƴ ǇƻǎƻŘƻ Ȋŀ zbiranje odpadnega materiala. 

 

tǊƛ őƛǑőŜƴƧǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǎƛǎǘŜƳ CƛƭƳƻǇ ǎ ǇǊŜŘ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛƳƛ ƪǊǇŀƳƛ Ǿ ǇǊŀƭƴƛŎƛ. 2ƛǎǘƛƭƴŜ ƪǊǇŜ ǎƻ namenjene za 

őƛǑőŜƴƧŜ ǘŀƭ in so pralne, perejo ƛƴ ǎǳǑƛƧƻ ǎŜ ƭƻőŜƴƻ ƻŘ ƻǎǘŀƭŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ, shranjujejo se v pralnici v vedrih, ki so 

ƘŜǊƳŜǘƛőƴƻ ȊŀǇǊǘƛΦ 2ƛǎǘƛƭƪŀ dnevno hodi v pralnico po vedra ǎ őƛǎǘƛƳƛ ƪǊǇŀƳƛΣ vedra se ƭƻőǳƧŜƧƻ Ǉƻ ōŀǊǾŀƘ, v 

modrem vedru so modre krpe za őƛǑőŜƴƧŜ ǘŀƭƴƛƘ ƻōƭƻƎ t±/Σ ƭƛƴƻƭŜƧ, v ǊŘŜőŜƳ ǾŜŘǊǳ ǊŘŜőŜ ƪǊǇŜ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ 

ƪŜǊŀƳƛőƴƛƘ ǇƭƻǑőƛŎ. 

 

 
 

 
Slika 17: Vedro za filmop krpe 

 

tǊƛ őƛǑőŜƴƧǳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ōŀǊǾƴƻ ƭŜǎǘǾƛŎƻ ƭƻőŜǾŀƴƧŀ ƪǊǇ ƛƴ ǎƛŎŜǊΥ 
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- krpe modre barve ς vsi leseni deli;        

 

 

 
    Slika 18: KǊǇŜ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ 

 

- krpe rumene barve ς Ǿǎƛ ƪƻǾƛƴǎƪƛ ŘŜƭƛ ƻǇǊŜƳŜΣ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƪƻǑŜǾ Ȋŀ ǎƳŜǘƛΣ ǇŜǇŜƭƴƛƪƻǾΣ ǇƻŘƴƻȌƛƧ ƳƛȊ 

ƛƴ ǎǘƻƭƻǾΤ ǳƳƛǾŀƭƴƛƪŜΣ ǇƛǇŜΣ ǎǘŜƴǎƪŀ ƪŜǊŀƳƛƪŀΣ ƴŜǊƧŀǾŜőŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ Ǿ ²/ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ ƛƴ ƪƻǇŀƭƴƛŎŀƘΣ Ȋŀ 

ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƳŀǎǘƴƛƘ ƳŀŘŜȌŜǾΤ 

 

- ƪǊǇŜ ǊŘŜőŜ ōŀǊǾŜ ς ²/ ǑƪƻƭƧƪŜΣ ǇƛǎƻŀǊƧƛΣ ƻdstranjevanje vodnega kamna; 

 

 

- filmop modre krpe  ς őƛǑőŜƴƧŜ ǘŀƭƴƛƘ ƻōƭƻƎ t±/Σ ƭƛƴƻƭŜƧΤ  

 

 
 

 

 
Slika 19: FƛƭƳƻǇ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ tal 

 

- ŦƛƭƳƻǇ ǊŘŜőŜ ƪǊǇŜ -  őƛǑőŜƴƧŜ ƪŜǊŀƳƛőƴƛƘ ǇƭƻǑőƛŎ; 

 

- krpa za steklo ς őƛǑőŜƴƧŜ ǎǘŜƪƭŜƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴ (okna, vrata, ogledala). 
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Slika 20: VƻȊƛőŜƪ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ  

 
 
 

 7.5 bŀőǊǘ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ  

 

¢ŜƳŜƭƧ ǾǎŀƪŜƎŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ƧŜ ǘŜƳŜƭƧƛǘƻ ǇǊŜŘƘƻŘƴƻ őƛǑőŜƴƧŜΦ bŀƧōƻƭƧ ǇǊƛƳŜǊƴŀ ƧŜ ǳpƻǊŀōŀ őƛǎǘƛƭƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭnih 

sredstev, ki se po uporabi ne spirajo. 

 

V DUD ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ƻǇǊŜƳŜ: 

 

¶ 2x ŘƴŜǾƴƻ ǎŜ ǊŀȊƪǳȌƛƧƻ ƻŘŘŜƭƪƛ: ǊƻőŀƧƛ ƴŀ ǎǘŜƴŀƘΣ ǎǘƻǇƴƛŎŀƘΣ ƪƭƧǳƪŜ ƴŀ ǾǊŀǘƛƘΣ ǊƻőŀƧƛ ƴŀ ǎǘƻƭƛƘ; ǊŀȊƪǳȌƛ 

ƧƛƘ őƛǎǘƛƭƪŀΣ ōƻƭƴƛőŀǊ/negovalec, gospodinja; 

 

¶ ǎƻōŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾΣ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴƛƘ Ȋ ǾŜőƪǊŀǘƴƻ ƻŘǇƻǊƴƛƳƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƛ όƴǇǊΦ aw{!Σ 9{.[Σ ±w9Σ /wtǎΣ 

CRAb, CRPs-CP, CRAb-/tύΣ ǎŜ ǊŀȊƪǳȌƛƧƻ 2x ŘƴŜǾƴƻ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ǾǎŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ ǎ ǇǊŜŘƳŜǘƛ ƛƴ 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΣ razkuȌŜǾŀƴƧŜ ƻǇǊŀǾƛ a{κ½¢Σ ōƻƭƴƛőŀǊ/negovalec; 

 

¶ kontaminirani  predmeti se ǊŀȊƪǳȌƛƧƻ Ǉƻ Ǿǎŀƪƛ ǳǇƻǊŀōƛ; 

 

¶ ǇƻǾǊǑƛƴŜ ƻƴŜǎƴŀȌŜƴŜ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛ ŀƭƛ ƪǊǾƧƻ ƴŀƧǇǊŜƧ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ όőƛƳ ǇǊŜƧ ǇƻƭƛƧŜƳƻ ŀƭƛ ǇƻǘǊŜǎŜƳƻ Ȋ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ Ȋŀ ǇƻǾǊǑƛƴŜύΣ ǇƻǾǊǑƛƴƻ ǇƻƪǊƛƧŜƳƻ ǎ ǎǘŀƴƛőŜǾƛƴƻ ŀƭƛ ǇŀǇƛǊƴŀǘƻ ōǊƛǎŀőƻΣ Ǉƻ ȊŀƘǘŜǾŀƴŜƳ őŀǎǳ 



    
 
 

97 
 

 
Program prepreļevanja in obvladovanja  

bolniġniļnih okuģb 

 
Y!w!b¢!b{Y! /9{¢! рΣ мнол  5ha¿![9 

 

όƎƭŜƧ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ǇǊƻƛȊǾŀƧŀƭŎŀ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀύ Ȋ ƻǊƻƪŀǾƛőŜƴƻ Ǌƻƪƻ ƻŘǎǘǊŀƴƛƳƻ ǎǘŀƴƛőŜǾƛƴƻ ŀƭƛ ǇŀǇƛǊƴŀǘƻ 

ōǊƛǎŀőƻΦ tƻǾǊǑƛnƻ ƻőƛǎǘƛƳƻ ǎ őƛǎǘƛƭƻƳ ƛƴ  ǇƻƪƭƛőŜƳƻ őƛǎǘƛƭƪƻ Řŀ opravi ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ; 

  

¶ v primeru epidemij infektivnega obolenja ali suma na infektivno obolenje, ki se med stanovalci hitro 

ǑƛǊƛ όƴǇǊΦ ƴƻǊƻǾƛǊƻȊŀΣ {ŀǊǎ-CoV-2 ), se 2x ŘƴŜǾƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛ ƻȌƧŀ ƻƪƻƭƛŎŀ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀ - ōƻƭƴƛőŀǊΣ ƴŜƎƻǾŀƭŜŎ 

/MS ; 

 

¶ negovalne ǇǊƛǇƻƳƻőƪe Ȋŀ ƪƻǇŀƴƧŜ όƭŜȌŜőŀ ŀƭƛ ǎŜŘŜőŀ ƪƻǇŀƭƴŀ ƪŀŘύ se po vsaki uporabƛ ǊŀȊƪǳȌƛ - 

ōƻƭƴƛőŀǊΣ ƴŜƎƻǾŀƭŜŎΣ őƛǎǘƛƭƪŀΦ 

 

 

 
Tabela 11Υ bŀőǊǘ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ƻǇǊŜƳŜ 

 

Mesto 

uporabe  

Potreba  Cilj/postopek Sredstvo/koncentrac

ƛƧŀκƪƻƴǘŀƪǘƴƛ őŀǎ 

Oseba ki 

izvaja 

plan 

Osebna 

varovalna 

oprema 

Male 

ǇƻǾǊǑƛƴŜ 

in 

predmeti 

vsaj 1 ς 2x dnevno vse 

ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƛƴ ǇƻǾǊǑƛƴŜΣ ƪƛ 

bi utegnile biti 

kontaminirane 

(izolacijski prostori, 

prevezovalnice); 

ŘŜƭƻǾƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ ǇǊŜŘ 

ŀǎŜǇǘƛőƴƛƳƛ ǇƻǎǘƻǇƪƛ 

dela 

ǇƻǾǊǑƛƴŜΣ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ 

dotikajo uporabniki in 

osebje brez nevarnosti, 

Řŀ ōƛ ǎŜ ƻƪǳȌƛƭƛΤ ƛȊǾŀƧŀƴƧe 

asepǘƛőƴƛƘ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾ 

poōǊƛǑŜƳƻ όǾőŀǎƛƘ 

ǘǳŘƛ ǇƻǇǊǑƛƳƻύ Ȋ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ ǾŜŘƴƻΣ 

kadar obstaja sum, 

Řŀ ƧŜ ǇƻǾǊǑƛƴŀ 

kontaminirana; 

ǇƻǾǊǑƛƴŜΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ 

ǎŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ŀǎŜǇǘƛőƴƛ 

ǇƻǎǘƻǇƪƛΣ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ 

pred postopki, 

Incidin  Oxyfoam 

MS, 

ōƻƭƴƛőŀǊ 

ȊŀǑőƛǘƴŜ 

rokavice;  

v izolacijskih 

prostorih se 

Ȋŀ ȊŀǑőƛǘƻ 

uporabi 

kompletna 

ȊŀǑőƛǘƴŀ 

oprema 

Talne ali 

druge 

ǾŜőƧŜ 

ǇƻǾǊǑƛƴŜ  

ƪŀŘŀǊ ǎƻ ǇƻǾǊǑƛƴŜ 

kontaminirane, 

izolacijska soba 

őƛǎǘŜ ƛƴ ǾŀǊƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ 

ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴŀőƛƴ ǇǊŜƴƻǎŀ 

ƻƪǳȌōŜ 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ǘŀƭƴƛƘ 

ǇƻǾǊǑƛƴ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ǎ 

őƛǎǘƛƭƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƛƳ 

sredstvom Ekocid S, 

za pripravo 1% 

raztopine uporabimo 

мл Ǝ ǇǊŀǑƪŀ Ǿ м ƭ 

vode; ƻōőŀǎƴƻ ǎŜ 

ǇƻǾǊǑƛƴŜ ǘŜƳŜƭƧƛǘƻ 

ƻőƛǎǘƛ ǎŀƳƻ ǎ őƛǎǘƛƭƻƳ 

Taski jonect 300 , da 

se odstranijo 

mikrofilmi, ki jih 

2ƛǎǘƛƭƪŀΣ 

ōƻƭƴƛőŀǊ 

ȊŀǑőƛǘƴŜ 

rokavice, 

maska, 

predpasnik 

oz. glede na 

navedeno v 

varnostnem 

listu 

sredstva; 

varnostni 

list 

shranjuje 

ekonom 
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zaradi stalnega 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀ 

ǳǎǘǾŀǊƧŀƧƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭŀ 

Stene in 

tla dvigal 

po vsaki kontaminaciji odprava kontaminacije 

ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇǊŜǇǊŜőƛǘŜǾ 

prenos 

mikroorganizmov 

ǇƻƳƛǾŀƴƧŜ ǎ őƛǎǘƛƭƴƻ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƛƳ 

sredstvom Ekocid S 

2ƛǎǘƛƭƪŀ ȊŀǑőƛǘƴŜ 

rokavice, 

maska, 

predpasnik, 

oz. glede na 

navedeno v 

varnostnem 

listu 

sredstva 

Kljuke na 

vratih in 

ŘǊȌŀƭŀ 

2x dnevno tǊŜǇǊŜőƛǘƛ ǇǊŜƴƻǎ 

mikroorganizmov 

poōǊƛǑŜƳƻ όǾőŀǎƛƘ 

ǘǳŘƛ ǇƻǇǊǑƛƳƻύ Ȋ 

ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ ǾŜŘƴƻΣ  

obstaja sum, da je 

ǇƻǾǊǑƛƴŀ 

kontaminirana 

2ƛǎǘƛƭƪŀΣ 

ōƻƭƴƛőŀǊΣ 

dijak, 

ǑǘǳŘŜƴǘ 

rokavice 

 

 

 

 7.5.1 2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ v izolaciji 

 

½ŀ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƻȌƧŜ ƻƪƻƭƛŎŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ǎŜ ǇǊƛǇƻǊƻőŀ ǳǇƻǊŀōŀ ƪƻƳōƛƴƛǊŀƴƛƘ őƛǎǘƛƭƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾΣ ƪƛ 

jih ni potrebno spirati in ne ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǇƻǑƪƻŘō ƴŀ ǇƻǾǊǑƛƴƛΦ bŀƧōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ ǎƻ ŀlkoholi, benzalkonijev 

klorid ipd. 

 

wŀȊƪǳȌƛǘƛ ƧŜ ǘǊŜōŀ: 

- ȊƎƻǊƴƧƻ ǇƻǾǊǑƛƴƻ ƴƻőƴŜ ƻƳŀǊƛŎŜ нȄ ŘƴŜǾƴƻ ς ōƻƭƴƛőŀǊΣ ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ MS/ZT; 

- ȊƎƻǊƴƧƻ ǇƻǾǊǑƛƴƻ ƻō posteljne mizice, po vsaki uporabi - ōƻƭƴƛőŀǊΣ ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ MS/ZT; 

- klicno napravo 2x dnevno ς ōƻƭƴƛőŀr, ǎǘǊŜȌƴƛŎŀΣ MS/ZT; 

- posteljo: stranici, ograjicŜΣ ȊǳƴŀƴƧƛ Ǌƻō ƭŜȌƛǑőŀΣ ǘǊŀǇŜȊ 2x dnevno- ōƻƭƴƛőŀǊΣ aS/ZT; 

- stojalo za infuzije όőŜ ƧŜ Ǿ ǎƻōƛύ 2x dnevno ς ōƻƭƴƛőŀǊ, MS/ZT; 

- ǇƻǾǊǑƛƴŜ ŀǇŀǊŀǘǳǊ Ǿ ǳǇƻǊŀōƛ, v sobi (koncentrator, apirator, inhalator) po vsaki uporabi ς MS/ZT, DMS; 

- ŘŜƭƻǾƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ 2x dnevno ς ōƻƭƴƛőŀǊΣ a{/ZT; 

- ǇƻƭƛŎŜ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ нȄ ŘƴŜǾƴƻ ς ōƻƭƴƛőŀǊΣ a{/ZT, DMS 

- ƻōǊƻő ƪƻǑŀ Ȋŀ ǇŜǊƛƭƻΣ Ǉƻ Ǿǎŀƪƛ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘǾƛ ǾǊŜőŜ ƛƴ ǇǊŜŘ ƴŀƳŜǎǘƛǘǾƛƧƻ ƴƻǾŜ ǾǊŜőŜ- ōƻƭƴƛőŀǊΣ a{/ZT; 

- oōǊƻő ƪƻǑŀ Ȋŀ ƻŘǇŀŘƪŜ όƴŀƳŜǑőŀƴƧŜ ƴŀ ƴŜƎƻǾŀƭƴŜƳΣ ǇǊƛǾŜȊƻǾŀƭƴŜƳ ǾƻȊƛőƪǳ) po vsaƪƛ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘǾƛ ǾǊŜőƪŜ ƛƴ 

pred namestitvijo ƴƻǾŜ ǾǊŜőŜ ς ōƻƭƴƛőŀǊΣ a{Τ 

- ǘŀƭƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ 2x dnevno ς ōƻƭƴƛőŀǊΣ őƛǎǘƛƭƪŀΤ 

- ǎǘŜƴŜ Ǿ ǊŀŘƛƧǳ м Ƴ ƻŘ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾŜ ǇƻǎǘŜƭƧŜΣ Ǉƻ ȊŀƪƭƧǳőŜƴƛ ƛȊƻƭŀŎƛƧƛΣ ōƻƭƴƛőŀǊΣ a{Σ őƛǎǘƛƭƪŀ. 
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7.6 Doktrina ravnanja z odpadki  

 

Navodila za ravnanje z odpadki so del programa za ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ƻƪǳȌōΣ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ 
zdravstvom. Dostopna ǎƻ ǾǎŜƳ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƳ Ǿ ǎƭǳȌōƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜΦ wŀǾƴŀƧŜ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ Řƻƭƻőŀ 
Pravilnik o ravnanju z odpadki, ki nastanejo pri opravljanju zdravstvene dejavnosti in z njo povezanih raziskav, 
нллпΦ ¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ w{ ~ǘΦ птΦ Zakon o varstvu okolja (Ur.l. RSΣ ǑǘΦ тлκлуύΣ ¦ǊŜŘōŀ ƻ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ό¦ǊΦƭΦ w{Σ 
ǑǘΦ опκлу. 
Za pravilno ravnaje z odpadki iz zdravstva je odgovorna oseba Estera Bartulac dipl.m.s., nadzor ima vodja 

zdravstvene nege. 

Odgovorna oseba izvaja naslednje aktivnosti v procesu ravnanja z odpadki: 

 
- ƛȊǾŀƧŀ ƛƴǘŜǊƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ǊŀǾƴŀƴƧŜƳ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ Ȋŀ ǾǎŜ ŘŜƭŀǾŎŜ Ǿ ŘƻƳǳ; 
- ǇǊƛǇǊŀǾƛ ŜǾƛŘŜƴőƴŜ ƭƛǎǘŜ ƻ ƴŀǎǘŀƧŀƴƧǳ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ǘŜǊ ƛȊǾŀƧŀ ƴŀŘȊƻǊ ƴŀŘ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧŜƳ ƭŜ ǘŜƘ; 
- nadzoruje ravnanje z odpadki na oddelkih ƛƴ ȊŀőŀǎƴƛƘ ȊōƛǊŀƭƴƛŎŀƘ όŀƳōǳƭŀƴǘŀΣ ǾƻȊƛőƪƛ Ȋŀ ǊŀȊŘŜƭƧŜǾŀƴƧŜΣ 

zdravil, pladnji za meritve krvnega sladkorja...); 
- ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ƴŀƪǳǇ ŜƳōŀƭŀȌŜ Ȋŀ ȊōƛǊŀƴƧŜ ƻŘǇŀŘƪƻǾ όȊŀōƻƧƴƛƪƛΣ ƪƻǑƛΣ ǾǊŜőŜύ; 
- ǎǇǊŜƳƭƧŀ ƪƻƭƛőƛƴƻ ƴŀǎǘŀƭŜƎŀ odpada, organizira in uredi odvoz in nadzira odvoz. 

 
V DUD sta dva izvajalca zdravstvene dejavnosti: 5ƻƳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ - nega ter ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƧŀ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴŀ 

ambulanta v DUD, ambulanta ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ŘƻƳ 5ƻƳȌŀƭŜ. 

 

Odpadke zbiramo in ƭƻőujemo na mestu nastanka. 

¶ Z navodili in ustreznim ravnanjem se zagotovi pravilno zbiranje in odvoz odpadkov, ki nastanejo pri 

opravljanju zdravstvene dejavnosti v DUD. 

¶ tǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ƻƪǳȌōŜ ƛƴ ǇƻǑƪƻŘōŜ zaposlenih, stanovalcev in obiskovalcev. 

¶ tǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇƻǑƪƻŘōŜ ƻǎŜōΣ ƪƛ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ v stik z odpadki 

¶ tǊŜǇǊŜőƛƳƻ ƳƻȌŜƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾ ǾǇƭƛǾ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ƛȊ DUD v okolje. 

 

O odpadkih iz zdravstva se vodi dokumentacija (evidenca), ki se nahaja pri odgovorni osebi v prostorih ZN in 
obsega: 
- bŀőǊǘ ƎƻǎǇƻŘŀǊƧŜƴƧŀ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ όƴŀƳŜǎǘƴƛŎŀ ŘƛǊŜƪǘƻǊƛŎŜ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ½bhΣ SOBO), 
- pogodbe z zbiralci odpadkov (vodja FRS), administracija, 
- ŜǾƛŘŜƴőƴŜ ƭƛǎǘŜ ƻ ƻŘŘŀƧƛ ƻŘǇŀŘƪŀ όǊŀőǳƴƻǾƻŘƧŀύ, 
- ŜǾƛŘŜƴőƴƛ ƭƛǎǘƛ ƻŘŘŀƧŜ ƛƴŦŜƪǘƛǾƴƛƘ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ƴŀǎǘŀƭƛƘ Ǿ ŀƳōǳƭŀƴǘƛ ƛƳŀ shranjene ambulanta. 

 
9ǾƛŘŜƴőƴŜ ƭƛǎǘŜ ƻ ǇǊŜǾȊŜƳǳ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ƛȊǇƻƭƴƧǳƧŜΣ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪƻ ǇƻŘǇƛǎǳƧŜ ƛƴ ǇƻǎǊŜŘǳƧŜ Ǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛ ǎƛǎǘŜƳ 
pogodbeni zbiralec odpadkov ς .ƛƻǘŜǊŀ όǾ ǘŀ ƴŀƳŜƴ ƛƳŀ 5ƻƳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ Ȋ ƴƧƛƳ ǎƪƭŜƴƧŜƴƻ 
pogodbo.  
 

 

7.6.1 Vrste odpadkov iz zdravstva, zbiranjeΣ ƴŀőƛƴ ƭƻőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ Ȋŀőŀǎƴƻ ǎƪƭŀŘƛǑőŜƴƧŜ 

 

Odpadke iz zdravstva delimo na: 
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1. Odpadki, ki z vidika preventive pred infekcijo zahtevajo posebno ravnanje pri zbiranju in odstranitvi; 

2. Ostri predmeti; 

3. Odpadki, ki z vidika preventive pred infekcijo ne zahtevajo posebnega ravnanja. 

 

½ōƛǊŀƴƧŜ ƛƴ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ bŀőǊǘƻƳ ƎƻǎǇƻŘŀǊƧŜƴƧŀ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ, dnevno se jih 

transportira na zbirno mesto. 

½ŀ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ǇƻŘ ǘƻőƪŀƳŀ мΦ ƛƴ нΦ ƛƳŀ DUD ǎƪƭŜƴƧŜƴŜ ǇƻƎƻŘōŜ ǎ ǇƻƻōƭŀǑőŜƴƛƳƛ Ȋunanjimi 

izvajalci. 9ǾƛŘŜƴőƴŜ ƭƛǎǘŜ ƻ ǇǊŜǾȊŜƳǳ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ƛȊǇƻƭƴƧǳƧŜΣ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪƻ ǇƻŘǇƛǎǳƧŜ ƛƴ ǇƻǎǊŜŘǳƧŜ Ǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛ 

sistem, pogodbeni zbiralec odpadkov s katerimi ima DUD sklenjeno pogodbo - Biotera.  

hŘǇŀŘƪŜ ǇƻŘ ǘƻőƪƻ оΦ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴŜ ƪƻƳǳƴŀƭƴŜ ƻŘǇŀŘƪŜ ƻŘǎǘǊŀƴƧǳƧŜ ǇƻŘƧŜǘƧŜ tǊƻŘƴƛƪ ŘΦƻΦƻΦΣ ƻŘǇŀŘƴƛ ǇŀǇƛǊ 

ƻŘǾŀȌŀ 5ƛƴƻǎΣ ƪǳƘƛƴƧǎƪŜ ƻŘǇŀŘƪŜ ǘŜǊ ƻŘǇŀŘƴŀ ƻƭƧŀ pa Biotera d.o.o. 

 

 

¶ Odpadki, ki z vidika preventive pred infekcijo zahtevajo posebno ravnanje pri zbiranju in 
odstranitvi 

 
aŜŘ ƻŘǇŀŘƪŜ ǎ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪƻ ǑǘŜǾƛƭƪƻ 18 01 03 spadajo: 
 

-  Prevezovalni material prepojen z ǾŜő ƪƻǘ млл Ƴƭ ƪǊǾƛ ŀƭƛ ƎƴƻƧŀ, ǎŜ ƻŘǾǊȌŜ Ǿ ǇƻǎŜōƴƻ ǊǳƳŜƴƻ ǾǊŜőƻ za   
zbiranje infektivnih odpadkov, ki se jo Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ƻǇǊŀǾƛƭǳ ƻŘƭƻȌƛ Ǿ ǊǳƳŜƴŜ рл litrske kontejnerje, posode 
za zbiranje in transport infektivnega materiala, ti ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ posebnem prostoru Ǿ ǇǊƛǘƭƛőƧǳ v DUD. 
 
- Materiali in predmeti za enkratno uporaboΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊƛǑƭƛ Ǿ ǎǘƛƪ ǎ ƪǳȌƴƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ     
potrebni izolacijski postopki (npr. rokavice, maske, predpasnikiΣΧύ ς ƻŘƭƻȌƛƳƻ ƧƛƘ ƴŀ ƳŜǎǘǳ ƴŀǎǘŀƴƪŀ Ǿ 
ǊǳƳŜƴƻ ǾǊŜőƻΦ 

- Uporabljeni ostri infektivni predmeti kontaminirane injekcijske igle, skalpeli, lancete, brizge z iglo, 
ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜ ǎ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛΦ LƎƭƻ ƛƴ ǊŜȊƛƭŀ ƻŘǾǊȌŜƳƻ ƴŀ ƳŜǎǘǳ ƴŀǎǘŀƴƪŀ Ǿ ǊǳƳŜƴƛ ȊōƛǊŀƭƴƛƪ Ȋŀ ƻǎǘǊŜ 
predmete s pokrovom in odprtino (18 01 03*ύΣ ƪƛ Ǝŀ ǇƻƭƴƛƳƻ ƭŜ Řƻ ǘǊŜƘ őŜǘǊǘƛƴΣ όōǊƛȊƎƻ ōǊŜȊ ƛƎƭŜ Ǉŀ ƻŘǾǊȌŜƳƻ 
med odpadke 18 01 04). 

¦ǇƻǊŀōƭƧŜƴŜ ǇŀƭőƪŜ Ȋŀ ƻŘǾȊŜƳ ōǊƛǎŀ ƛƴ ǘŜǎǘƴŜ ǇƭƻǑőƛŎŜ Ȋŀ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊƛǎƻǘƴƻǎǘƛ ƴŀ /ƻǾƛŘ ς19 se odlagajo v 

ǊǳƳŜƴŜƳ ȊōƛǊŀƭƴƛƪǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪŀ ǑǘŜǾƛƭƪŀ му лм лоΦ 

aŜŘ ǎƪǳǇƛƴƻ ƻŘǇŀŘƪƻǾ му лм ло ǎŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊŜǾƛŘƴƻǎǘƴŜƎŀ ƴŀőŜƭŀ ƻŘƭŀƎŀƧƻ ǘǳŘƛ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻǑƪƻ ƴŜ 

ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴƛ ƻǎǘǊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƛ όму лм лмύ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳΣ Řŀ ǎŜ ƛȊƻƎƴŜƳƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳ ƴŀǇŀƪŀƳ όƻŘƭƻȌƛƧƻ ǎŜ ƴŀ 

mestu nastanka v rumeni zbiralnik za ostre predmete s pokrovom in odprtino). 

 

±ǊŜőŜ se dnevno transportirajo na zbirno mesto, medtem ko rumene zbiralnike transportiramo na zbirno 
ƳŜǎǘƻΣ ƪƻ ǎƻ ƴŀǇƻƭƴƧŜƴƛ Řƻ ǘǊŜƘ őŜǘǊǘƛƴ όȊōƛǊƴƻ ƳŜǎǘƻ ƧŜ ȊŀƪƭŜƴƧŜƴ ǇǊƻǎǘƻǊ Ǿ ǇǊƛǘƭƛőƧǳ Doma).  
YŜǊ ǘŜƘ ǾǊǎǘ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ƴƛ ǾŜƭƛƪƻΣ Ȋŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƴŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾΦ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ƻŘǇŀŘƪƻǾ Ǿ 
rumenih zbiralnikih do zbirnega mesta opravljajo medicinske sestre/zdravstveni tehniki, DMS. 
 
LƴŦŜƪǘƛǾƴŜ ƻŘǇŀŘƪŜ ƻŘǾŀȌŀ ƛƴ ŘŜȊƛƴŦƛŎƛǊŀ ȊǳƴŀƴƧƛ ǇƻƎƻŘōŜƴƛ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎ .ƛƻǘŜǊŀ d.o.o.. Na transportne posode 

se namesti identifikacijska nalepka s podatki o izvoru nastanka, ǾǊǎǘƛΣ ƪƻƭƛőƛƴƛ ƛƴ ŘŀǘǳƳǳ polnjenja  odpadkov. 

tǊƛ ƻŘǾƻȊǳ ǎŜ ƛȊǇƻƭƴƛ ƻōǊŀȊŜŎΦ 9ǾƛŘŜƴőƴƛ ƭƛǎǘ ƻ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ό5½{- Obr.8,180). 
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Slika 21: Septoboks 

 

¶ Odpadki, ki z vidika preventive pred infekcijo ne zahtevajo posebnega ravnanja 18 01 04 
 

Med te odpadke sodijo: 

- infuzijski in transfuzijski sistemi brez igel; 

-ƴŀȊƻƎŀǎǘƛőƴŜ ǎƻƴŘŜΤ 

- brizge brez igel; 

- Ȍƛƭƴƛ ƛƴ ƴŜ Ȍƛƭƴƛ ƪŀǘŜǘǊƛΤ 

- ƳŀǎƪŜΣ ƪŀǇŜΣ ǊƻƪŀǾƛŎŜΣ ƘŀƭƧŜΣ ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪƛ όőŜ ȊŀǑőƛǘƴŀ ƻǇǊŜƳŀ ƴƛ Ƴƻőƴƻ ƻƪǊǾŀǾƭƧŜƴŀ ŀƭƛ ƛȊ ƛȊƻƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ŜƴƻǘύΣ 
- őǊŜǾŜǎƴŜ ǊŀȊōǊŜƳŜƴƛƭƴŜ ƛƴ prehranjevalne cevke; 

- cevke za aspiracijo; 

- rokavice; 

- ƪƛǊǳǊǑƪŜ ƳŀǎƪŜΤ 

- ƛȊǇǊŀȊƴƧŜƴŜ ǳǊƛƴǎƪŜ ǾǊŜőƪŜΤ 

- ǘŀƳǇƻƴƛ ȊƭƻȌŜƴŎƛΣ ǾŀǘƛǊŀƴŎƛ όƪƛ ƴƛǎƻ ƪǊǾŀǾƛΣ ǇǊŜǇƻƧŜƴƛ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛύΤ 

- ƳŀǾőƴŜ ƻōǾŜȊŜΤ 

- ǊƻōőƪƛΣ ǇŀǇƛǊƴŀǘŜ ōǊƛǎŀőŜΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭŜ Ǿ ǎǘƛƪǳ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛ dihal; 

- nosni kateterji. 
 
hŘǇŀŘƪŜ ǎŜ ƻŘƭŀƎŀ ƴŀ ƳŜǎǘǳ ƴŀǎǘŀƴƪŀ Ǿ ǾŜƭƛƪŜ ǇƭŀǎǘƛőƴŜ ǾǊŜőŜΣ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ ƴŀ 
ƴŜƎƻǾŀƭƴŜƳ ǾƻȊƛőƪǳΣ ƳŀƴƧǑŜ ƴŀ ǇǊƛǾŜȊƻǾŀƭƴŜƳ ǾƻȊƛőƪǳ ŀƭƛ Ǉŀ ǎŜ ƻŘǇŀŘƪŜ ƻŘƭŀƎŀ Ǿ ƳŀƴƧǑŜ ǘŜƳƴŜ ǾǊŜőƪŜ όőǊƴŜ 
ǾǊŜőƪŜύΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ Ǿ ƪƻǑƛƘ ƻō ǇƻǎǘŜƭƧƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΦ ¢Ŝ ƳŀƴƧǑŜ őǊƴŜ ǾǊŜőƪŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛƳƻ Ǿ ǾŜƭƛƪƻ ƳƻŘǊƻ 
ǾǊŜőƻΣ ƴŀƳŜǑőŜƴƻ ƴŀ ƴŜƎƻǾŀƭƴŜƳ ǾƻȊƛőƪǳ ŀƭƛ ƴŀ ǾƻȊƛőƪǳ Ȋŀ ƻŘǇŀŘƪŜ ƴŀ ƪƻƭŜǎƛƘΦ Yƻ ǎƻ ǾǊŜőŜ ǇƻƭƴŜ Řƻ ǘǊŜƘ 
őŜǘǊǘƛƴΣ ƧƛƘ ȊŀǾŜȊŀƴŜ ƴŀ ǾƻȊŜƭ ǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛƳ ǾƻȊƛőƪƻƳ Ǉƻ Ǿǎŀƪƛ ƛȊƳŜƴƛ, 2-3x dnevno (odvisno koliko je 
ȊōǊŀƴŜƎŀύΣ ƻŘǇŜƭƧŜƳƻ ƴŀ ȊōƛǊƴƻ ƳŜǎǘƻΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀ ƴŀ ŘǾƻǊƛǑőǳ Ȋŀ 5¦5Φ  
½ŜƭŜƴŀ ōŀǊǾŀ ǾǊŜőŜ ƻȊƴŀőǳƧŜ ǾǊǎǘƻ ƻŘǇŀŘƪŀΣ ƪƛ ƛƳŀ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪƻ ƻȊƴŀƪƻ му лм лпΦ ¢Ŝ ǾǊŜőŜ ƴŜ ƻȊƴŀőǳƧŜƳƻ 
ǇƻǎŜōŜƧ ǎ ǑǘŜǾƛƭƪƻ ƻŘǇŀŘƪŀΣ ǎŀƧ ȌŜ ōŀǊǾŀ ǾǊŜőŜ ƻȊƴŀőǳƧŜ ǾǊǎǘƻ ƻŘǇŀŘƪŀΦ 



    
 
 

102 
 

 
Program prepreļevanja in obvladovanja  

bolniġniļnih okuģb 

 
Y!w!b¢!b{Y! /9{¢! рΣ мнол  5ha¿![9 

 

 
Med odpadke, ki z vidika preventive pred infekcijo ne zahtevajo posebnega ravnanja, sodijo tudi 

ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴŜ ǇǊŜŘƭƻƎŜΦ 5ƻƳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ ǎƻŘƛ ǇƻŘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ vут όηǎƻŎƛŀƭƴƻ ǾŀǊǎǘǾƻ Ȋ 

ƴŀǎǘŀƴƛǘǾƛƧƻζύΣ ǾŜȊŀƴƻ ƴŀ ŘƻǇƛǎ aƛƴƛǎtrstva Republike Slovenije za okolje in prostor, Direktorata za okolje 

όǑǘŜǾƛƭƪŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀ орплр-моκнлмфκрύ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴŜ ǇǊŜŘƭƻƎŜΣ ǾƭƻȌƪŜ ƛƴ ǇƭŜƴƛŎŜ όǊŀȊŜƴΣ ƪƻ ƴŀǎǘŀƴŜƧƻ ƪƻǘ 

odpadek, ki z vidika preventive pred infekcijo zahteva posebno ravnanje pri zbiranju in odstranitvi), odlaga 

med komunalne odpadke. 

 

tǊƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ƴŜƎƛ ƛƴ ƻǎƪǊōƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ƴŜƎƻǾŀƭƴŜ ǾƻȊƛőƪŜ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ t±/ ǾǊŜőŜ 

Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴŜ ƻŘƭŀƎŀƴƧǳ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ƛƴ ƻȊƴŀőŜƴŜ ǎ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪƻ ǑǘŜǾƛƭƪƻΦ 

ҁ ƴŀǇƻƭƴƧŜƴƻ ǾǊŜőƻ Ȋ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƳƛƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ őƛǎǘƛƭƪŀ Ȋ ǾƻȊƛőƪƻƳ ƻŘǇŜƭƧŜ Ǿ ǎƳŜǘƴƧŀƪΦ όǳǇƻǑǘŜǾŀƧ  ƴŀőǊǘ 

ƻō ŘǾƛƎŀƭǳ Ȋŀ ǇǊŜǾƻȊ ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ ƛƴ ƻŘǇŀŘƪƻǾύΦ 

±ǊŜőŜ ǎŜ оȄ ŘƴŜǾƴƻΣ Ȋ ǾƻȊƛőƪƻƳ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛƳ Ȋŀ ƻŘǾƻȊ ǎƳŜǘƛΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƛǊŀ Ǿ ȊŀǇǊǘƛ ǎƳŜǘƴƧŀƪ ƴŀƳŜǑőŜƴ Ȋŀ 

5¦5Φ {ƳŜǘƴƧŀƪ ƻŘǾŀȌŀ ƛƴ ǇǊŀȊƴƛ ǇƻƻōƭŀǑőŜƴƛ ȊōƛǊŀƭŜŎ ƻŘǇŀŘƪƻǾ tǊƻŘƴƛƪ ŘΦƻΦƻΦ 

±ƻȊƛőŜƪ ǎŜ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǊŀȊƪǳȌƛ ƛƴ ƻőƛǎǘƛΦ tǊŜŘŜƴ ǾǊƴŜ ǾƻȊƛőŜƪ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƪ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜΣ 

ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧƻ ƛƴ őƛǑőŜƴƧŜ ƛȊǾŜŘŜ ŘŜƭŀǾŜŎΣ ƪƛ ƧŜ ƛȊǾŜŘŜƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Řo kontejnerja.  

 

¶ aŜǑŀƴƛ ƪƻƳǳƴŀƭƴƛ ƻŘǇŀŘƪƛ нл ло лм 
 

hŘǇŀŘƪŜ ǎŜ ƻŘƭŀƎŀ Ǿ ƪƻǑŜ Ȋ ȊŀǑőƛǘƴƛƳƛ ǾǊŜőƪŀƳƛΦ ¢ƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴƛ ƴŀ ǾǎŜƘ ƳŜǎǘƛƘ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƻŘǇŀŘƪƻǾΥ 

sobe stanovalcev -  ƻǎǘŀƴƪƛ ŜƳōŀƭŀȌŜ ǇŀǇƛǊƴŀǘƛ ǊƻōőƪƛΤ 

sanitarni prostori - rolice papirja, ǇǊŜŘƭƻƎŜΣ őŜ ƧƛƘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŜŎ ǎŀƳ ƴŀƳŜǑőŀΣ ǾƭŀȌƛƭƴƛ Ǌƻōőƪƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΣ 

kopalnice - ŜƳōŀƭŀȌŀ ƳƛƭŀΣ ǑŀƳǇƻƴŀΣ ǊƻƪŀǾƛŎŜΣ 

skupni prostori,  

hodniki,  

delovni prostori osebja.  

aŀƴƧǑŜ ƪƻǑŜ ǎŜ ǇǊŀȊƴƛ Ǿ ǾŜőƧŜ ƪƻǑŜ Ȋ ȊŀǑőƛǘƴƛƳƛ ǾǊŜőŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴƛ ƴŀ ǾƻȊƛőƪƛƘ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜΦ 

±ǊŜőŜ ǎŜ ǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛƳ ǾƻȊƛőƪƻƳΣ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛƳ ƻŘǾƻȊǳ ƻŘǇŀŘƪƻǾΣ ǘǊƛƪǊŀǘ ŘƴŜǾƴƻ ƻŘǇŜƭƧŜ Ǿ ƪƻƴǘŜƧƴŜǊ 

ƴŀƳŜǑőŜƴ Ȋŀ 5¦5Φ tǊŀȊƴƧŜƴƧŜ ƪƻǑŜǾ Ȋŀ ǎƳŜǘƛ ƛƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎƳŜǘƛ Řƻ ǎƳŜǘƴƧŀƪŀ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ǎǘǊŜȌƴƛŎŜ ƛƴ őƛǎǘƛƭƪŜ 

(ǳǇƻǑǘŜǾŀƧ ƴŀőǊǘ ƻō ŘǾƛƎŀƭǳ Ȋŀ ǇǊŜǾƻȊ ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ ƛƴ ƻŘǇŀŘƪƻǾύΦ 

±ƻȊƛőŜƪ ǎŜ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǊŀȊƪǳȌƛ ƛƴ ƻőƛǎǘƛΦ 5ŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧƻ ƛƴ őƛǑőŜƴƧŜ ƛȊǾŜŘŜ ŘŜƭŀǾŜŎΣ ƪƛ ƧŜ ƛȊǾŜŘŜƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Řƻ 

ƪƻƴǘŜƧƴŜǊƧŀΣ ǇǊŜŘŜƴ ǾǊƴŜ ǾƻȊƛőŜƪ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƪ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜΣ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ ŘƻƪǘǊƛƴƻ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ 

dezinfekcije. 

YƻƴǘŜƧƴŜǊ ƻŘǾŀȌŀ ƛƴ ǇǊŀȊƴƛ YƻƳǳƴŀƭƴƻ ǇƻŘƧŜǘƧŜ tǊƻŘƴƛƪ ŘΦƻΦƻΦ  

 

± ǘŜ ƪƻǑŜ ƛƴ ǾǊŜőƪŜ v sobah stanovalca ne sodijo: 
- brizge in igle, 
- ngs, 
- urinski katetri, 
- infuzijski sistemi, 
- ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΦ 
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¶ LƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ му лм лп 
 

 Aspirat 

Zavod ne uporablja sistema za enkratno uporabo. Posoda s poaspiriranim materialom se napolni do 100 ml 

Ǿ ƻōǎǘƻƧŜőƻ ǇƻǎƻŘƻΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ǾŜőƪǊŀǘƴƛ ǳǇƻǊŀōƛΦ ± ǘƻ ǇƻǎƻŘƻ ƴŀƭƛƧŜƳƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ {ŜƪǳǎŜǇǘ ƛƴ 

kontaminiran asporat  izpraznimo- izlijemo v izƭƛǾƴƻ ǑƪƻƭƧƪƻ Ǿ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ Ǿ ǎƻōƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΦ tƻǎƻŘŀ 

ƛƴ ²/ ǑƪƻƭƧƪŀ ǎŜ Ǉƻ ƛȊǇǊŀȊƴƧŜƴƧǳ ǊŀȊƪǳȌƛ Ȋ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ ƛƴ ƳŜƘŀƴƛőƴƻ ƻőƛǎǘƛΦ 

Aspiracijske ŎŜǾƪŜΣ ǊƻƪŀǾƛŎŜ ƛƴ ƳƻǊŜōƛǘŜƴ ƻǎǘŀƭƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǎŜ ƻŘƭƻȌƛ Ǿ ƪƻǑΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴ ƻō ŀǎǇƛǊŀǘƻǊƧǳΦ tƻƭƴ 

ƪƻǑ ǎŜ Ȋ ȊŀǑőƛǘƴƻ ǾǊŜőƪƻ ǾǊŜŘ ƻŘǾǊȌŜ Ǿ ƪƻǑŜ Ȋŀ ȊōƛǊŀƴƧŜ ǎǇƭƻǑƴƛƘ ƪƻƳǳƴŀƭƴƛƘ ƻŘǇŀŘƪƻǾΦ 

 

¶ Organski ς biorazgradljivi kuhinjski odpadki 20 01 08 
 

Organske odpadkŜ ǎŜΣ ǇǊƛ ǇƻōƛǊŀƴƧǳ ǇƻǎƻŘŜ Ǉƻ ƻōǊƻƪƛƘΣ ǎƻǊǘƛǊŀ Ǿ ǇƭŀǎǘƛőƴŜ ǇƻǎƻŘŜ ǎ ǇƻƪǊƻǾƻƳΦ ¢ŀƪƻ ǎƻǊǘƛǊŀƴŜ 

se odpelje v centralno kuhinjo. 

hǊƎŀƴǎƪŜ ƻŘǇŀŘƪŜ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ ǎ tǊŀǾƛƭƴƛƪƻƳ ƻ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ȋ ƻǊƎŀƴǎƪƛƳƛ ƻŘǇŀŘƪƛ ό¦[ ǑǘΦотκлпύ ƻŘǎǘǊŀƴƧǳƧŜ ǇƻŘƧŜǘƧŜ 

Biotera d.o.o. Na transpƻǊǘƴŜ ǇƻǎƻŘŜ ǎŜ ƴŀƳŜǎǘƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪŀ ƴŀƭŜǇƪŀ ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ ǾǊǎǘƛΣ ƪƻƭƛőƛƴƛΣ ƳŜǎǘǳ 

nastanka ter datumu oddaje odpadkov. Pri odvozu se izpolni obrazec ς 9ǾƛŘŜƴőƴƛ ƭƛǎǘ ƻ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ 

(DZS- Obr.8,180). 

 

¶ Zdravila 18 01 09 
 

.ǊŜȊ ŎƛǘƻǎǘŀǘƛőƴƛƘ ƛƴ ŎƛǘƻǘƻƪǎƛőƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƭ му лм луΦ ¢ƻ ǎƻ ƴŜǳǇƻǊŀōƴŀ ȊŘǊŀǾƛƭŀ ƛƴ ƻǎǘŀƴƪƛ ȊŘǊŀǾƛƭΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ 

ƴƧƛƘƻǾƻ ǎǘƛőƴƻ ƻǾƻƧƴƛƴƻ ƛƴ ŜƳōŀƭŀȌƻΣ ƪƛ ƻǾƛƧŀ ǎǘƛőƴƻ ƻǾƻƧƴƛƴƻ ƴŜǳǇƻǊŀōƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƛƭŀ ŀƭƛ ƻǎǘŀƴƪŜ ȊŘǊŀǾƛƭΦ 

 
½ŘǊŀǾƛƭŀΣ ƪƛ ƧƛƳ ƧŜ ǇƻǘŜƪŜƭ Ǌƻƪ ǳǇƻǊŀōŜ ǎŜ ƘǊŀƴƛ Ǿ ǇƭŀǎǘƛőƴƛƘ ǇƻǎƻŘŀƘ YŜƳƻŦŀǊƳŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ Ǿ 

ǇǊƛǘƭƛőƧǳΦ 

½ŘǊŀǾƛƭŀΣ ƪƛ ƧƛƳ ƧŜ ǇƻǘŜƪŜƭ Ǌƻƪ ǳǇƻǊŀōŜ ƻŘǾŀȌŀ ǇƻƻōƭŀǑőŜƴƛ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎ ƭŜƪŀǊƴŀ η±ƛǊζΣ ƪƛ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ǳƴƛőŜƴƧŜ Ǉƻ 

predpisanih postopkih. 

Na transpƻǊǘƴŜ ǇƻǎƻŘŜ ǎŜ ƴŀƳŜǎǘƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪŀ ƴŀƭŜǇƪŀ ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ ǾǊǎǘƛΣ ƪƻƭƛőƛƴƛΣ ƳŜǎǘǳ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƛƴ 

datumu oddaje odpadkov. Pri odvozu se izpolni obrazec- 9ǾƛŘŜƴőƴƛ ƭƛǎǘ ƻ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ό5½{ - Obr. 

8,180). 

{ǘŜƪƭŜƴŀ ŜƳōŀƭŀȌŀ ǎ ǎƭŜŘƧƻ ȊŘǊŀǾƛƭ ǎŜ ȊōƛǊŀ Ǿ ǇƻǎƻŘŀƘ ƪŜƳƻŦŀǊƳŀŎƛƧŜΣ ƻŘƭŀƎŀ ǎŜ Ǿ ŀƳōǳƭŀƴǘƛΣ ƻŘǾŀȌŀ ƧƛƘ 

ǇƻƻōƭŀǑőŜƴ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎΣ ƭŜƪŀǊƴŀ η±ƛǊζΦ tǊƛ ƻŘǾƻȊǳ ǎŜ ƛȊǇƻƭƴƛ ŜǾƛŘŜƴőƴƛ ƭƛǎǘ ƻ ǊƻƪƻǾŀƴƧǳ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ  ό5½{ - Obr. 

8,180). 

 

¶ YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪŀ ǑǘŜǾƛƭƪŀ мр лм лм 

 
tƻŘ ǘƻ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪƻ ǑǘŜǾƛƭƪƻ ǎƻŘƛ ǇŀǇƛǊƴŀ ƛƴ ƪŀǊǘƻƴǎƪŀ ŜƳōŀƭŀȌŀΦ 
DƻǎǇƻŘƛƴƧŀκƻǎƪǊōƻǾŀƭƪŀ ŜƴƪǊŀǘ ƳŜǎŜőƴƻΣ ƻō ǾŜőƧƛ ŘƻǎǘŀǾƛ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜőƴƛƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΣ ƴŀ ƴŀŘǎǘǊƻǇƧǳ ǊŀȊǎǘŀǾƛ 
ǑƪŀǘƭŜ όǎ ǇƭŜƴƛŎŀƳƛΣ ǾƭƻȌƪƛΣ ǇƻǎǘŜƭƧƴƛƳƛ ǇƻŘƭƻƎŀƳƛΧύ ƛƴ ƪŀǊǘƻƴŜ ȊƭƻȌƛ Ǿ ƪƭŜǘƛΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƻŘǇŀŘƪƛ Ȋŀőŀǎƴƻ 
shranjujejo. 
{ǘŀƴƻǾŀƭŎƛ Ǿ 5ƻƳǳ ǎŀƳƛ ȊōƛǊŀƧƻ őŀǎƻǇƛǎ ƻȊΦ ǇŀǇƛǊΣ ƪƛ Ǝŀ ƻŘƭŀƎŀƧƻ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪƛ ƪƻǑ ƴŀ ƪƻƴŎǳ ƘƻŘƴƛƪŀ όƴŀ ǾǎŀƪŜƳ 
ƴŀŘǎǘǊƻǇƧǳύΦ {ǘǊŜȌƴƛŎŀ ŜƴƪǊŀǘ ŘƴŜǾƴƻ ƻŘǇŜƭƧŜ ǇŀǇƛǊ ƴŀ ȊōƛǊƴƻ ƳŜǎǘƻ Ȋŀ 5¦5Φ ± 5ǊǳƎŜƳ ŘŜƭǳ 5ƻƳŀ ǎŜ őŀǎƻǇƛǎ 
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ƻȊΦ ǇŀǇƛǊ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ȊōƛǊŀ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪŜƳ ƪƻǑǳ na koncu hodnika (na vsakem nadstropju). Zbrani papir in karton 
ƻŘǾŀȌŀ 5ƛƴƻǎǘ ŘΦŘΦ 
 
 

¶ YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪŀ ǑǘŜǾƛƭƪŀ мр лм лт 
 
 {ǘŜƪƭŜƴŀ ŜƳōŀƭŀȌŀ ǎŜ ƻŘƭŀƎŀ Ǿ ǇƻǎŜōŜƴ ȊōƛǊŀƭƴƛƪ Ȋŀ ǎǘŜƪƭƻΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀ  Ǉƻ ƴŀŘǎǘǊƻǇƧƛƘΦ ¢Ƨŀ ƻŘƭŀƎŀƳƻΥ 
- ǎǘŜƪƭŜƴƻ ŜƳōŀƭŀȌƻ όǎƻƴŘƴŀ ǇǊŜƘǊŀna), 
- steklenice (Donat, sokov, vino). 
- мȄ ŘƴŜǾƴƻ ƧƛƘ Ǉƻ ƻŘŘŜƭƪƛƘ ȊōƛǊŀ őƛǎǘƛƭƪŀ ƛƴ ƧƛƘ ƻŘǇŜƭƧŜ ƴŀ ŘǾƻǊƛǑőŜ Ǿ Ȋŀ ǘƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ǇƻǎƻŘƻ Ȋŀ ǎǘŜƪƭƻǾƛƴƻΦ 
 

¶ YƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪŀ ǑǘŜǾƛƭƪŀ мс лс лп 

 
V to skupino sodijo alkalne baterije in manometri. 
Prazne baterije ȊōƛǊŀƳƻ Ǿ ǑƪŀǘƭƛΣ ƪƛ ǎǘƻƧƛ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƛ ƘƛǑƴƛƪǳΦ tǊŀȊƴŜ ōŀǘŜǊƛƧŜ ŜƪƻƴƻƳ ƻŘǇŜƭƧŜ Ǿ ƪƻƴǘŜƧƴŜǊ Ȋŀ 
zbiranje baterij v Merkurju. 
tƻǑƪƻŘƻǾŀƴŜ ƳŀƴƻƳŜǘǊŜ ƴŀƳŜǎǘƴƛŎŀ ŘƛǊŜƪǘƻǊƛŎŜ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ½bh ƻŘŘŀ ƘƛǑƴƛƪƻƳŀΣ ƪƛ ǘŜ ƻŘǾǊȌŜǘŀ Ǿ ƪƻƴǘŜƧƴŜǊ 
za kosovne odpadke. 
 

7.6.2 Ravnanje zaposlenih 

 
bŜƎƻǾŀƭƴƻ ƻǎŜōƧŜ ƛƴ ǎǘǊŜȌƴƛŎŜ ǎƻ ǎŜ ŘƻƭȌƴƛ ǊŀǾƴŀǘƛ Ǉƻ ƴŀǾƻŘƛƭƛƘ ƻ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛΦ bŀǾƻŘƛƭŀ ǎƻ ǎƘǊŀƴƧŜƴŀ 
v fasciklu, ŘŜȌǳǊƴƛ ǎƻōƛΣ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ½b.  

 
2ƛǎǘƛƭƪŀΥ 
- ǇǊƛ ŘƴŜǾƴŜƳ őƛǑőŜƴƧǳ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ όǎƻō ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ ǎƪǳǇƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΣ őŀƧƴŜ ƪǳƘƛƴƧŜύ нȄ ŘƴŜǾƴƻ ƛȊǇǊazni 
ƪƻǑŜ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛΣ 

- ŜƴƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ ƪƻǑ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƻőƛǎǘƛ ǎ őƛǎǘƛƭƴƻ-ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧǎƪƛƳ ǎǊŜŘǎǘǾƻƳ όƎƭŜƧ ƴŀőǊǘ őƛǑőŜƴƧŀύΣ 
- ƴŀ ƴŀŘǎǘǊƻǇƧǳ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ǳǊŜƧŜƴƻǎǘ ƻƪƻƭƛŎŜ ƪƻǑŀ Ȋŀ ǎƳŜǘƛ 
- Ǿǎŀƪ Řŀƴ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƴƻǾƻ ǾǊŜőƪƻ ƳƻŘǊŜ ōŀǊǾŜ Ȋŀ ȊōƛǊŀƴƧŜ ƪƻƳǳƴŀƭƴƛƘ odpadkov, 
- ŜƴƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴ ƻǇǊŀǾƛ ŘŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧǎƪƻ őƛǑőŜƴƧŜ ȊŀōƻƧƴƛƪƻǾ Ȋŀ ǾǎŜ ǾǊǎǘŜ ƻŘǇŀŘƪƻǾ ƴŀ ƴŀŘǎǘǊƻǇƧǳΣ 
- ŘƴŜǾƴƻ ƻŘǾŀȌŀ ƻŘǇŀŘƪŜ Ȋ ƴŀŘǎǘǊƻǇƛƧ όƎƭŜƧ ŘƴŜǾƴƛ ǳǊƴƛƪ ύΣ 
- Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ƻŘǇŀŘƪƻǾ Ǉƻőƛǎǘƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛ ǾƻȊƛőŜƪ όǊƻőŀƧ ƛƴ ƻƎǊŀƧƻύ ǇƻōǊƛǑŜ Ȋ ŘŜȊƛƴŦekcijskim 
ǊƻōőƪƻƳ ŀƭƛ  ǊŀȊƪǳȌƛƭƻƳ ƴŀ ǘƭŀƪΦ  
 

.ƻƭƴƛőŀǊκƴŜƎƻǾŀƭŜŎ/gospodinja: 
- Ǉƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƴŜƎƛ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ όǇƭŜƴƛŎŜΣ ǾƭƻȌƪŜΧύ ƻŘƭƻȌƛ Ǿ ǾǊŜőƻ Ȋŀ ƻŘǇŀŘƪŜ zelene 
       ōŀǊǾŜΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀ ƴŀ ǎŀƳŜƳ ƴŜƎƻǾŀƭƴŜƳ ǾƻȊƛőƪǳΣ 
- Ǉƻƭƴƻ ǾǊŜőƻ όŘƻ оκпύ Ȋ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƛƳ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƛƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳ ȊŀǇǊŜ ƛƴ ƻŘƭƻȌƛ ƴŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴƛ  ǾƻȊƛőŜƪΣ 

ki ga zapelje ƴŀ ŘǾƻǊƛǑőŜ v smetnjak, 
- pri opravljanju nege stanovalca, ki je v izolacijski sobi zaradi őǊŜǾŜǎƴŜƎŀ ƻōƻƭŜƴƧŀΣ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƛ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƻŘǾǊȌŜ Ǿ ǊǳƳŜƴƻ ǾǊŜőƪƻ ƳŀƴƧǑŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƛƴ ǘŀƪƻƧ ƴŀǘƻ Ǿ ȊŀōƻƧƴƛƪ Ȋ ƛƴŦŜƪǘƛǾƴƛƳƛ ƻŘǇŀŘƪƛ ƴŀ 
zbirno mesto, 

- ƻǎǘŀƴƪŜ ƘǊŀƴŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛ Ǿ ǇƭŀǎǘƛőƴŜ ǇƻǎƻŘŜ ƛƴ ƧƛƘ ǇƻƪǊƛǘŜ ƻŘǇŜƭƧŜ Ǿ ŎŜƴǘǊŀƭƴƻ ƪǳƘƛƴƧƻΦ 
 

Medicinska sestra/zdravstveni tehnik: 
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- ƛƎŜƭ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ƴŜ ǎƴŜƳŀΤ ƛƎƭƻ ƻŘǾǊȌŜ Ǿ ǇƻǎƻŘƻΣ ƪƛ ƧŜ ǘŜƳǳ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ όƪƻƴǘŜƧƴŜǊ septoboks). Brizgo 
ƻŘǾǊȌŜ Ǿ ƪƻǑ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ му лм лпΣ őŜ ƴƛ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŀ ǎ ƪǊǾƧƻ ƛƴ őŜ ƴƛ ηƛƴǎǳƭƛƴƪŀζΣ ǘǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ ƴŀǇƻƭƴƧŜƴ 
kontejner odnesemo v zabojnik z infektivnim materialom v zbirno mesto. 

- ƻōǾŜȊƛƭƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƧŀ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ƴŜƎƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ ƛƴ ƧŜ ƻƳƻőŜƴ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛ ŀƭƛ 
ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛΣ ȊōƛǊŀ Ǿ ǊǳƳŜƴƛƘ ǾǊŜőƪŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ǘŀƪƻƧ ƻŘƭƻȌƛ Ǿ ȊŀōƻƧƴƛƪ Ȋŀ ƛƴŦŜƪǘƛǾƴŜ ƻŘǇŀŘƪŜΣ 

- ǾŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ όƪŀǘŜǘǊƛΣ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŎŜǾƪŜΣ ȊŀǑőƛǘƴƛ ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪΣ ǊƻƪŀǾƛŎŜύΣ  ƪƛ ƴƛ 
ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾƛƳƛ ƛȊƭƻőƪƛ ŀƭƛ ǘŜƭŜǎƴƻ ǘŜƪƻőƛƴƻΣ ƻŘǾǊȌŜ Ǿ ƳƻŘǊƻ ǾǊŜőƻ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ǎŜ ȊōƛǊŀ 
ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ  

- odpadna zdravila in ostale farmacevtske odpadke zbira v kontejnerju, ki stoji v ambulanti Doma, takoj 
ƪƻ ƧŜ ǇƻƭƴΣ Ǝŀ ƻŘƴŜǎŜ ƛƴ ƻŘƭƻȌƛ Ǿ Ȋŀ ǘƻ ƴŀƳŜƴ ȊŀōƻƧƴƛƪΦ 

 

7.6.2.1 Nadzor nad ravnanjem z odpadki 
 

hŘƎƻǾƻǊƴŀ ƻǎŜōŀ Ȋŀ ǊŀǾƴŀƴƧŜ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ƧŜ ƴŀƳŜǎǘƴƛŎƛ ŘƛǊŜƪǘƻǊƛŎŜ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ½bhΦ { ǎǘǊŀƴƛ ƛƴǑǇŜƪŎƛƧǎƪƛƘ 
ǎƭǳȌōΣ ƻǇǊŀǾƭƧŀƧƻ ƴŀŘȊƻǊ ƛƴǑǇŜƪǘƻǊƧƛΣ ǇǊƛǎǘƻƧƴƛ Ȋŀ ǾŀǊǎǘǾƻ ƻƪƻƭƧŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ƛƴǑǇŜƪǘƻǊƧƛΦ 
 
 

7.6.2.2 wŀǾƴŀƴƧŜ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ǇǊƛ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴŜƳ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴŜƳ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ Ȋ ōŀƪǘŜǊƛƧƻ  aw{! 
 

- ¦ǇƻǊŀōƭƧŜƴŀ ȊŀǑőƛǘƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ƻŘǇŀŘƪŜΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƴŜƧƻ ƪƻǘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ 

ƻǎƪǊōŜ ƪƻƭƻƴƛȊƛǊŀƴŜƎŀ ŀƭƛ ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀ Ȋ aw{! ƻŘƭŀƎŀƳƻ Ǿ ǇƻƪǊƛǘ ƪƻǑ Ȋŀ ƻdpadke, ki je 

ƴŀƳŜǑőŜƴ Ǿ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƳ ƻōƳƻőƧǳ Φ 

- ¦ǇƻǊŀōƭƧŜƴŜ ƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴőƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ ƻŘƭŀƎŀƳƻ Ǿ ǊǳƳŜƴŜ t±/ ǾǊŜőŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȊŀǾŜȌŜƳƻ ƛƴ ƻŘǾǊȌŜƳƻ 

Ǿ ǇƻƪǊƛǘ ƪƻǑ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛΦ 9ƴŀƪƻ ǊŀǾƴŀƳƻ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƴŜƧƻ ǇǊƛ ǘƻŀƭŜǘƛ Ǌŀƴ ŀƭƛ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛΣ ƪƛ ǎƻ 

kontaminirani ǎ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǘŜƪƻőƛƴŀƳƛ ŀƭƛ ƛȊƭƻőƪƛ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŀΦ 

- hŘǇŀŘƪŜ ǾǎŀƧ н ƪǊŀǘ ŘƴŜǾƴƻΣ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇǊŜŘ ǇǊŜŘŀƧƻ ǎƭǳȌōŜΣ ƻǎŜōƧŜ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ½b ƛƴ ƻǎƪǊōŜ ƻŘƴŜǎŜ Ǿ 

kontejner namenjen zbiranju infektivnih odpadkov.  

- tǊŜŘŜƴ ǾǊŜőƻ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ƻŘƴŜǎŜƳƻ ƛȊ ǎƻōŜΣ Ƨƻ ƴŀƳŜǎǘƛƳƻ Ǿ ŘƻŘŀǘƴƻΣ ǑŜ ƴŜǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƻ t±/ ǊǳƳŜƴƻ 

ǾǊŜőƻ ƛƴ ƻȊƴŀőƛƳƻ. 

- tǊŜŘ ƛȊƘƻŘƻƳ ƛȊ ǎƻōŜ ǎƛ ƻōǾŜȊƴƻ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ ǊƻƪŜΦ 

- aŜŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻƳ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ƴŀőŜƭƻ ƴŜ ŘƻǘƛƪŀƴƧŀΦ  

- ½ǳƴŀƴƧƻǎǘ ƛƴ ƴƻǘǊŀƴƧƻǎǘ ƪƻƴǘŜƧƴŜǊƧŀ Ȋŀ ƻŘǇŀŘƪŜ Ǉƻ ƛȊǇǊŀȊƴƛǘǾƛ ǊŀȊƪǳȌƛƳƻ ǘŜǊ ƴŀƳŜǎǘƛƳƻ ƴƻǾƻ t±/ 

rumeno ǾǊŜőƻΦ 

 

7.6.2.3 wŀǾƴŀƴƧŜ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛ ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ Ȋ ǾƛǊǳǎƻƳ {!w{-CoV-2  
 

± 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ ƻǎŜōƴƻ ǾŀǊƻǾŀƭƴƻ ƻǇǊŜƳƻΥ ǇƭŀǑőŜ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ ƛƴ ƪƻƳōƛƴŜȊƻƴŜ Ȋŀ 
ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΣ ƻǎŜōƧŜ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ƻŘƭƻȌƛ Ǿ Ǉƭŀǎǘƛőƴƻ ǾǊŜőƻ Ȋŀ ƻŘǇŀŘƪŜ ƛƴ ƧƻΣ ƪƻ ƧŜ ǘǊƛ őŜtrtine polna, tesno 
ȊŀǾŜȌŜΦ ¦ǇƻǊŀōƭƧŜƴƻ ƻǇǊŜƳŜ Ǿ ǾǊŜőŜ ƴŜ ǎƳŜǘŜ ǘƭŀőƛǘƛ ƛƴ ǎŜ ƧŜ ŘƻǘƛƪŀǘƛΦ ±ǊŜőƻ ƧŜ ǘǊŜōŀ ƴŀǘƻ ƴŀƳŜǎǘƛǘƛ Ǿ ŘǊǳƎƻ 
Ǉƭŀǎǘƛőƴƻ ǾǊŜőƻ Ȋŀ ƻŘǇŀŘƪŜ ƛƴ Ƨƻ ǘŜǎƴƻ ȊŀǾŜȊŀǘƛΦ ±ǊŜőƻ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƭƻőŜƴƻ ƻŘ ƻǎǘŀƭƛƘ ƻŘǇŀŘƪƻǾΦ 
Shranjena mora biti na vaǊƴŜƳ ƳŜǎǘǳΣ ƪŀƳƻǊ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛκǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ƴƛƳŀƧƻ ŘƻǎǘƻǇŀΦ ¢ƻ ǾǊŜőƻ ƭƻőŜƴƻ 
ƘǊŀƴƛƳƻ ǾǎŀƧ тн ǳǊΣ ǇǊŜŘŜƴ Ƨƻ ƻŘƭƻȌƛƳƻ Ǿ ȊǳƴŀƴƧƛ ȊŀōƻƧƴƛƪ Ȋŀ ƳŜǑŀƴŜ ƪƻƳǳƴŀƭƴŜ ƻŘǇŀŘƪŜ όǇǊŜƻǎǘŀƴŜƪ 
odpadkov). Z njimi ustanova ravna v skladu z Uredbo o ravnanju z odpadki, ki nastajajo pri opravljanju 
ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƛƴ ǾŜǘŜǊƛƴŀǊǎƪŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǘŜǊ Ȋ ƴƧƛƳŀ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƘ ό¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ w{Σ ǑǘΦ уфκлуύΦ 
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8 b!±h5L[h h w!½±w~2!bW¦Σ tw9±h½¦ Lb tw!bW¦ t9wL[!  

 

8.1 bŀƳŜƴΣ ŎƛƭƧ ƛƴ ƴŀőƛƴƛ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀ 

 
Namen: 
 

-varno delo 

-zagotoviti bolniku ƴŜƻǇƻǊŜőƴƻ ǇŜǊƛƭƻ 

-ȊƳŀƴƧǑŀǘƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌō 

 

Cilj: 
 

tǊŜǇǊŜőƛǘƛ ǇǊŜƴƻǎ ƻƪǳȌōŜ ƴŀ ōƻƭƴƛƪŀ ŀƭƛ ƻǎŜōƧŜ ǎ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴƛƳ ǇŜǊƛƭƻƳΦ 

 

tǊƛ ǊŀǾƴŀƴƧǳ ǎ ǇŜǊƛƭƻƳ ǎŜ ǳǇƻǑǘŜǾŀΥ 

 

- uporabljenega, umazanega perila se zaposleni dotakne samo enkrat; 

- umazano ǇŜǊƛƭƻ ǎŜ ȊōƛǊŀ ƛƴ ǎƻǊǘƛǊŀ ƴŀ ƳŜǎǘǳ ƴŀǎǘŀƴƪŀΣ ǳǇƻǊŀōŀ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƻǾ ƛƴ ƪƻǑŜǾ ƻō ǇƻǎǘŜƭƧƛ 

stanovalca; 

- ƛȊƻƎƛōŀ ǎŜ ŘǾƛƎƻǾŀƴƧǳ ǇǊŀƘǳΣ ǇŜǊƛƭƻ ǎŜ ƴŜ ǇǊŜƪƭŀŘŀΣ ǘƭŀőƛΣ ǎǘŜǇŀΧΤ 

- ƳŜŘ ǇŜǊƛƭƻΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ Ȋŀ ǇǊŀƴƧŜ ƴŜ ŘŀƧŜƳƻ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ Ȋŀ ƴŜƎƻ ƛƴ ƻǎƪǊōƻ ter osebne predmete in 

instrumente; 

- ǇŜǊƛƭƻ ǎŜ ǊŀȊǾǊǑőŀ Ǿ ǘŜƪǎǘƛƭƴŜ ǾǊŜőŜΣ ŘƻƭƻőŜƴŜ ƎƻǎǘƻǘŜ ǘƪŀƴƧŀΣ Ǉƻ ŘƻƎƻǾƻǊƧŜƴƛ ǎƘŜƳƛ όōŀǊǾƴŀ őǊǘŀ ƴŀ ǾǊŜőƛ ŀƭƛ 

ōŀǊǾŀ ǾǊŜőŜύ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ǇŜǊƛƭŀ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŀƴƧŀΤ 

- mokro ali kontaminirano (npr. ob  noroviroz) perilo ǎŜ ƻŘƭŀƎŀ Ǿ ŘƻŘŀǘƴƻ Ǉƭŀǎǘƛőƴƻ ǾǊŜőƪƻΤ 

- ǾǊŜőŜ ǎŜ ǇƻƭƴƛƧƻ Řƻ нκоΣ ƴŀǘƻ ǎŜ ȊŀǾŜȌŜƧƻΦ 

  

bŀőƛƴƛ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀ: 
 

1. Zbiranje in shranjevanje umazanega perila; 

2. Prevoz umazanega perila; 

оΦ [ƻőƛǘŜǾ ǳƳŀȊŀƴŜƎŀ ƛƴ őƛǎǘŜƎŀ ŘŜƭŀ ǇǊŀƭƴƛŎŜΤ 

пΦ {ƻǊǘƛǊŀƴƧŜΣ ǇǊŀƴƧŜΣ ǎǳǑŜƴƧŜ in likanje perila; 

рΦ tǊŜǾƻȊ ƛƴ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ őƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΤ 

сΦ aƛƪǊƻōƛƻƭƻǑƪŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ǇǊŀƴƧŜ ǇŜǊƛƭŀΤ 

 

8Φн aƛƴƛƳŀƭƴŜ ǘŜƘƴƛőƴŜ ȊŀƘǘŜǾŜ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀ 

 

Zahteve so naslednje: 

 

- delovne obleke osebja ς ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǎǇǊŜƧŜǘŀ ǇǊŀǾƛƭŀ Ȋŀ delovne obleke, 
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- osebna varovalna oprema, 

- ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ƘƛƎƛŜƴƻ ǊƻƪΣ 

- ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ƛƴ ƻǇǊŜƳŜΣ 

- ǾǊŜőŜ Ȋŀ ȊōƛǊŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊŜǾƻȊ ǇŜǊƛƭŀΣ 

- ȊŀǇǊǘƛ ŀƭƛ ȊŀǑőƛǘŜƴƛ ǾƻȊƛőƪƛ Ȋŀ ǇǊŜǾƻȊ ǳƳŀȊŀƴŜƎŀ ƛƴ őƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΣ 

- Prostori: za shranjevanje umazanega perila na enoti; za zbiranje umazanega perila pred 

transportom v zunanjo pralnico; Ȋŀ ǾƻȊƛőƪŜ Ȋŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇŜǊƛƭŀ ςőƛǎǘŜ ƛƴ ƴŜőƛǎǘŜΤ Ȋŀ ǇǊŜƭŀƎŀƴƧŜ ǇŜǊƛƭŀ 

pri transportu v pralnico; za sprejem perila iz  pralnice. 

Prostorƛ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ǇǊƛƳŜǊƴƻ ǾŜƭƛƪƛΣ ǎǾŜǘƭƛΣ ȊǊŀőƴƛΣ ǎǘŜƴŜ ƛƴ ǘƭŀ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ƛȊ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻǾΣ ƪƛ 

ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ƭŀƘƪƻ őƛǑőŜƴƧŜΥ 

- ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƴƧŜ ǾǎŜƘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ ǇǊŀƭƴƛŎŜ όȊǊŀƪ ǳǎƳŜǊƧŀǘƛ ƛȊ őƛǎǘŜƎŀ Ǿ ƴŜőƛǎǘƛ ŘŜƭ ǇǊŀƭƴƛŎŜύΣ 

- ǳǎǘǊŜȊƴƛ ǇǊŀƭƴƛΣ ǎǳǑƛƭƴƛ ƛƴ ƭƛƪŀƭƴƛ ǎǘǊƻƧi, 

- perilo, ki prenese visoke temperature. 

8.3 Umazano perilo 

 

½Ŝƭƻ ǳƳŀȊŀƴƻ ǇƻǎǘŜƭƧƴƻ ǇŜǊƛƭƻ όǳƳŀȊŀƴƻ ƻŘ ǳǊƛƴŀ ƛƴ ōƭŀǘŀύ ŘŀƧŜƳƻ Ǿ t±/ ǾǊŜőŜΣ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ ƴŀ ǾƻȊƛőƪǳ Ȋŀ 

nego. 

- hǎŜōƴƻ ǇŜǊƛƭƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ ƪǊǇƛŎŜ ƛƴ ōǊƛǎŀőŜ ƻŘƭƻȌƛƳƻ Ǿ ǇƭŀǘƴŜƴŜ ǾǊŜőŜΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴe na 

ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƛƘΦ 

- {ƭƛƴőƪŜ ƻŘƭŀƎŀƳƻ Ǿ ōŜƭŜ ǇƭŀǘƴŜƴŜ ǾǊŜőŜΦ 

- hǎŜōƴƻ ǇŜǊƛƭƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƴŜƎƻǾŀƭƴŜƎŀ ƻŘŘŜƭƪŀ ǎŜ ƻŘŘŀ Ǿ ǊŘŜőŜ ǇǊŀƭƴŜ ǾǊŜőŜΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ ƴŀ 

ƴŜƎƻǾŀƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƛƘΦ 

- hǎŜōƴƻ ǇŜǊƛƭƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀ ǎŜ ȊōƛǊŀ Ǿ ƻȊƴŀőŜƴƛƘ ǇǊŀƭƴƛƘ ǾǊŜőŀƘ ƛƴ ǎŜ мȄ ǘŜŘŜƴǎƪƻ 

odpelje v pralnico. To izvede gospodinja. 

- tƻƭƴŜ ǾǊŜőŜ Ȋ ǳƳŀȊŀƴƛƳ ǇŜǊƛƭƻƳ ǎŜ Ǉƻ Ǿǎŀƪƛ ƴŜƎƛ όǘǊƛƪǊŀǘ ŘƴŜǾƴƻύ Ȋ ǾƻȊƛőƪƻƳΣ Ȋŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǳƳŀȊŀƴŜƎŀ 

ǇŜǊƛƭŀΣ ƻŘǇŜƭƧŜ Ǿ ǇǊŀƭƴƛŎƻ όǳǇƻǑǘŜǾŀ ǎŜ ƴŀőǊǘ ƻō ŘǾƛƎŀƭǳ Ȋŀ ǇǊŜǾƻȊ ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ ƛƴ ƻdpadkov). 

- ±ƻȊƛőŜƪ Ȋŀ ƻŘǾƻȊ ǳƳŀȊŀƴŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴ Ǿ ƪƭŜǘƛΦ  

- ±ƻȊƛőŜƪ ǎŜ Ǉƻ ǳǇƻǊŀōƛ ǊŀȊƪǳȌƛ ƛƴ ƻőƛǎǘƛΦ 5ŜȊƛƴŦŜƪŎƛƧƻ ƛƴ őƛǑőŜƴƧŜ ƛȊǾŜŘŜ ŘŜƭŀǾŜŎΣ ƪƛ ƧŜ ƛȊǾŜŘŜƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

ǳƳŀȊŀƴŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΣ ǇǊŜŘŜƴ ǾǊƴŜ ǾƻȊƛőŜƪ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƪ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜ ƛƴ ƻǎƪǊōŜΦ 

- 2ƛǎǘƻ ǇŜǊƛƭƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀ ǎŜ ƻō őŜǘǊǘƪƛƘ ŀƭƛ мȄ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǾƻȊƛ ƴŀȊŀƧ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƪΦ 

- tŜǊƛƭƻ ƛȊ ǎƻō Ȋŀ ƛȊƻƭŀŎƛƧƻ ǎŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ƻƪǳȌōŜ ƻŘŘŀƧŀ ƭƻőŜƴƻΣ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎŜ ǾǊŜőŜ Ȋ ǳƳŀȊŀƴƛƳ 

ǇŜǊƛƭƻƳΣ ǾƭƻȌƛƧƻ Ǿ ǑŜ ŘƻŘŀǘƴƻ t±/ ǾǊŜőƻΣ ƪŀǘŜǊƻ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƻȊƴŀőƛƳƻΦ  

- LƻőŜƴƻ ƻŘ ƻǎǘŀƭŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ ǎŜ ǇŜǊŜƧƻ őƛǎǘƛƭƴŜ ƪǊǇŜ ƛƴ ηƳƻǇƛζ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ ǘŀƭƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴΦ  

 

 

8.3.1 Zbiranje in shranjevanje umazanega perila v ustanovi 

 

½ŀ ǇƻǎǘƻǇƪŜ ǎ ǇŜǊƛƭƻƳ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƴŜƎŜΦ tŜǊƛƭƻ ǎƻǊǘƛǊŀƳƻ ƛƴ ȊōƛǊŀƳƻ ƴŀ ƳŜǎǘǳ 

ǳǇƻǊŀōŜκƴŀǎǘŀƴƪŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊŜőŜ Ǉƻ ŘƻƎƻǾƻǊƧŜƴƛ ǎƘŜƳƛ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ƛƴ ƴŀőƛƴ ǇǊŀƴƧŀ ǇŜǊƛƭŀΦ 
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aƻƪǊƻ ǇŜǊƛƭƻ ǾƭƻȌƛƳƻ Ǿ ŘƻŘŀǘƴƻ ǾǊŜőƻΦ tŜǊƛƭŀ ƴŜ ǘƭŀőƛƳƻ ŀƭƛ ǇǊŜƳŜǘŀǾŀƳƻ Ǉƻ ǾǊŜőŀƘΦ ±ǊŜőŀ ƴŀƧ ōƻ ƴŀǇƻƭƴƧŜƴŀ 

ƭŜ Řƻ ŘǾŜƘ ǘǊŜǘƧƛƴΦ hŘƭƻȌƛƳƻ Ƨƻ ƴŀ ǾƻȊƛőŜƪ Ǿ ƴŜőƛǎǘŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ƪƛ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǇǊŜȊǊŀőŜǾŀƭŜƴΣ ǎǳƘ ƛƴ ƴŜ ǇǊŜǾǊƻő 

(sobna temperatura). 

 

 

8.3.2 Uporaba osebna varovalna oprema pri ravnanju s perilom 

 

tǊƛ ǊŀǾƴŀƴƧǳ Ȋ ƳƻƪǊƛƳ ŀƭƛ Ȋ ƛȊƭƻőƪƛ ƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴƛƳ ǇŜǊƛƭƻƳΣ ƻǎŜōƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǊƻƪŀǾƛŎŜΣ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƪǳȌƴƻǎǘ ǇŜǊƛƭŀ 

tudi ȊŀǑőƛǘƴƻ ƻōƭŜƪƻ ƛƴ ƳŀǎƪƻΦ 

tǊƛ ŘŜƭǳ Ǿ ƴŜőƛǎǘŜƳ ŘŜƭǳΣ ŘŜƭŀǾŎƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ƴŜǇǊƻǇǳǎǘƴƛ ǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪΣ ȊŀǇǊǘƻ ƻōǳǘŜǾ Ȋ ŘŜōŜƭŜƧǑƛƳ ƎǳƳƛƧŀǎǘƛƳ 

podplatom in gospodinjske rokavice. Potreben je nadzor nad izvajanjem postopkov in uporabo osebne 

ǾŀǊƻǾŀƭƴŜ ƻǇǊŜƳŜΦ ¦ǇƻǑǘŜvati morajo pravila higiene rok. 

 

hǎŜōƧŜΣ Ȋŀ őƛǎǘƛ ƛƴ ƴŜőƛǎǘƛ ŘŜƭ ǇǊŀƭƴƛŎŜΣ ƧŜ ƭƻőŜƴƻΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ŘŜƭƻǾƴƛ ƴŀőǊǘ ƛƴ ǳǊƴƛƪ ŘŜƭŀΣ ǎŜ ƳƻǊŀ ŘŜƭŀǾŜŎ ƻō 

ǇǊŜƘƻŘǳ ƛȊ ƴŜőƛǎǘŜƎŀ Ǿ őƛǎǘƛ ŘŜƭ ΣƘƛƎƛŜƴǎƪƻ ǳǊŜŘƛǘƛ ƛƴ ȊŀƳŜƴƧŀǘƛ ŘŜƭƻǾƴƻ ƻōƭŜƪƻΣ ƪƛ ƴŀƧ ǎŜ ōŀǊǾƴƻ ƭƻőƛΦ 

± őƛǎǘŜƳ delu pralnice osebje dnevno zamenja delovno obleko ter skrbi za dobro osebno higieno in higieno 

rok. 

 

8.3.3 Prevoz umazanega perila 

 

¶ Odvoz perila 

Odvoz umazanega perila z oddelka je organiziran 3 krat dnevno po narejeni negi, po potrebi pogosteje. 

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘƴŀ Ǉƻǘ ǾƻȊƛőƪƻǾ ƧŜ ƻȊƴŀőŜƴŀ όƴŀőǊǘ ƎƛōŀƴƧŀ ƧŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴ ƛƴ ƴŀ ǾƛŘƴƛƘ ƳŜǎǘƛƘ ƻō ŘǾƛƎŀƭƛƘύΦ 

tǊŜǾƻȊ ƧŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴ Ǿ őŀǎǳΣ ƪƻ ƴƛ ǇǊŜǾƻȊŀ őƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΦ 

 

¶ Sortiranje perila 

Pred polnjenjem pralnega stroja perilo sortiramo in s tem zmŀƴƧǑŀƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻǑƪƻŘōŜ ǎǘǊƻƧŜǾ ƛƴ ǇŜǊƛƭŀ 

ȊŀǊŀŘƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƳŜŘ ǇŜǊƛƭƻƳΦ h ƴŀƧŘŜƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƛƘΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƻǎǘǊƛƘΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻǇƻȊŀǊƧŀǘƛ 

odgovorne osebe. Izogibamo se tudi re-ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧƛ ǇŜǊƛƭŀΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎƻǊǘƛǊŀƳƻ ȌŜ ƻǇǊŀƴƻ ǇŜǊƛƭƻΦ 

Osebje, ki to izvaja, mora uporabljati osebno varovalno opremo. 

 

8.4 Pranje perila 

 

aƛƪǊƻōƛŎƛŘƴƻ  ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǇǊƻŎŜǎŀ ǇǊŀƴƧŀ ŘƻǎŜȌŜƳƻ ǎ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƻ ŦƛȊƛƪŀƭƴƛƘ ƛƴ ƪŜƳƛőƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾΥ 

- ƴŀƳŀƪŀƴƧŜ ƛƴ ǎǇƛǊŀƴƧŜ Ȋ ǾƻŘƻ όȊƳŀƴƧǑŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ ƴŀ perilu), 

- Ƴƛƭŀ ƛƴ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘƛ όƎƭŜŘŜ ƴŀ ȊŀƘǘŜǾƴƻǎǘ ǇǊŀƴƧŀ ƛƴ ǾǊǎǘƻ ǇŜǊƛƭŀ ƻƳƻƎƻőƛƧƻ ƪŜƳƛőƴƻ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ǳƳŀȊŀƴƛƧŜ 

s perila in imajo tudi nekaj mikrobicidnih lastnosti), 

- ǾǊƻőŀ ǾƻŘŀ όŘŜƭǳƧŜ ƳƛƪǊƻōƛŎƛŘƴƻΣ ȊŀƘǘŜǾŀ ǎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǾǎŀƧ тм ϲ/ Ȋŀ ƴŀƧƳŀƴƧ нр Ƴin), 

- ǾƛǎƻƪŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƳŜŘ ǎǳǑŜƴƧŜƳ ƛƴ ƭƛƪŀƴƧŜƳ όŘŜƭǳƧŜ ƳƛƪǊƻōƛŎƛŘƴƻύ 

tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ƴŀǘŀƴőƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜ ƴŀǾƻŘƛƭ ǇǊƻƛȊǾŀƧŀƭŎŜǾ ƛƴ ŘƻȊƛǊŀƴƧŜ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘƻǾΦ 
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8.5 tǊŜǾƻȊ ƛƴ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ őƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ 

 

- Notranji prevoz:  

Perilo mora biti, med prevozom na enotƻ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƧƻΣ ȊŀǑőƛǘŜƴƻΦ ¦ǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǇǊŀǾƛƭŀ őƛǎǘƛƘ ƛƴ 

ƴŜőƛǎǘƛƘ ǇƻǘƛΦ bŀ Ŝƴƻǘƛ όƴǇǊΦ ŀƳōǳƭŀƴǘŀΣ ōƻƭƴƛǑƪƛΣ ƴŜƎƻǾŀƭƴƛ ƻŘŘŜƭŜƪύ ƭŀƘƪƻ ǇŜǊƛƭƻ ǇǊŜƭƻȌƛƳƻ Ǿ ǎƘǊŀƳōŜ ŀƭƛ Ǿ 

zanj namenjene omare. 

 

- {ƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ őƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΥ 

2ƛǎǘƻ ǇŜǊƛƭƻ ǎƘǊŀƴƧǳƧŜƳƻ ƴŀ ȊǊŀőƴƛƘ ǇƻƭƛŎŀƘ Ǿ Ȋŀ ǘƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴŜƳ ǎǳƘŜƳΣ ȊǊŀőƴŜƳ ƛƴ őƛǎǘŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƴŀ ǎƻōƴƛ 

temperaturi. 

 

8.6 Pogostost nadzora 

 

tǊƻŎŜǎ ǇǊŀƴƧŀ Ǿ ǇǊŀƭƴŜƳ ǎǘǊƻƧǳ ƴŀŘȊƻǊǳƧŜƳƻ Ȋ ƴƻǎƛƭŎƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ ǎǘǊƻƧŀΣ ŜƴƪǊŀǘ ƭŜǘƴƻ ƛƴ Ǉƻ ǾŜőƧƛƘ 

popravilih. 

¶ Nadzor vode 

Voda, ki jo uporabljamo za pranje mora ustrezati pogojem Pravilnika o zdravstveni ustreznosti pitne vode 

(Ur.l. RS 46/97) in Pravilniku o spremembah in dopolnitvah le-tega (Ur.l. RS 7/2000). 

Za nadzor odpadne vode mora imeti izvajalec pranja sklenjeno pogƻŘōƻ Ȋ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧŜƳΣ ǇƻƻōƭŀǑőŜƴƛƳ ǎ  

strani Ministrstva za varstvo okolja in urejanje prostora za izvajanje nadzora. Izpiralna voda mora ustrezati 

zahtevam: 

- Uredbe o emisijo snovi pri odvajanju odpadnih vod iz objektov za opravljanje zdravstvenih in 

veterinarskih dejavnosti (Ur.l. RS 10/99), 

- ¦ǊŜŘōŜ ƻ ŜƳƛǎƛƧƛ ǎƴƻǾƛ ƛƴ ǘƻǇƭƻǘŜ ǇǊƛ ƻŘǾŀƧŀƴƧǳ ƻŘǇŀŘƴƛƘ ǾƻŘŀ ƛȊ ǾƛǊƻǾ ƻƴŜǎƴŀȌŜǾŀƴƧŀ ό¦ǊΦƭΦ w{ 

35/96), 

- Pravilnika o prvih meritvah in obratovalnem monitoringu odpadnih vod ter o pogojih za njihovo 

izvajanje (Ur.l. RS 35/96) ter Pravilniku o spremembah in dopolnitvah le-tega (Ur.l. RS 29/2000). 

 

8.7 Ustrezno ravnanje s perilom, ki je kontaminirano- Ȋ aw{!Σ 9{.[ ǘŜǊ ŘǊǳƎƛƳƛ ƻƪǳȌōŀƳƛ 

tŜǊƛƭƻ ǎŜ ȊōƛǊŀ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪǳΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ƻǎƪǊōƻǾŀƴŜŎ Ȋ ƻƪǳȌōƻΦ ½ōƛǊŀ ǎŜ Ǿ t±/ ǾǊŜőƛ ǊǳƳŜƴŜ ōŀǊǾŜΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ 

ǎŀƳƻ ƻƪǳȌŜƴŜƳǳ ǇŜǊƛƭǳΦ Yƻ ǎŜ ǾǊŜőŀ ƴŀǇƻƭƴƛΣ Ƨƻ ȊŀǾŜȌŜƳƻ ƛƴ ǇƻƭƻȌƛƳƻ Ǿ ǇƭŀǘƴŜƴƻ ǾǊŜőƻΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ 

ȊŀǾŜȊŀƴŀΦ ±ǊŜőƻ ƻŘǇŜƭƧŜƳƻ Ǿ ǇǊŀƭƴƛŎƻΣ ƳŜŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻƳ ƛƴ Ǿ ǇǊŀƭƴƛŎƛ ƴŀƳŜƴƛƳƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ǇǊŜǾƛŘƴŜƳ 

ǊƻƪƻǾŀƴƧǳ ǎ ǇŜǊƛƭƻƳΦ ½ŀ ǇǊŀƴƧŜ ǇŜǊƛƭŀ ƻǎƪǊōƻǾŀƴŎŜǾ ȊŀŘƻǑőŀƧƻ ƻōƛőŀƧƴŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴ ǇƻǎǘƻǇƪƛ 

pranja. Pri delǳ Ȋ ǾǎŜƳ ǇŜǊƛƭƻƳ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ȊŀǑőƛǘŜƴƛ Ȋ ƻǎŜōƴƻ ǾŀǊƻǾŀƭƴƻ ƻǇǊŜƳƻΥ ȊŀǑőƛǘƴƻ ƻōƭŜƪƻΣ 

ȊŀǑőƛǘƴƻ ƻōǳǘŜǾ ƛƴ ƳƻǊŀƧƻ ƻōǾŜȊƴƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ǊƻƪŀǾƛŎŜΦ 5ŜƭŀǾŎƛ Ǿ ǇǊŀƭƴƛŎƛ ǎƛ ƳƻǊŀƧƻ ǊŜŘƴƻ ǳƳƛǾŀǘƛ ƛƴ 

ǊŀȊƪǳȌŜǾŀǘƛ ǊƻƪŜΦ tǊƻǎǘƻǊΣ ƪƧŜǊ ǎƻǊǘƛǊŀƧƻ ǳƳŀȊŀƴƻ ǇŜǊƛƭƻΣ ƳƻǊŀƧƻ ŘƴŜǾƴƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀǘƛΦ tƻǘƛ Ȋŀ őƛǎǘƻ ƛƴ ǳƳŀȊŀƴƻ 

ǇŜǊƛƭƻ ǎǘŀ ǎǘǊƻƎƻ ƭƻőŜƴƛΦ 
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8.9 tǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǊŀǾƴŀƴƧŜ ǎ ǘŜƪǎǘƛƭƛƧŀƳƛ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǇǊŜƴƻǎŀ ƻƪǳȌōŜ Ȋ ǾƛǊǳǎƻƳ 

SARS-CoV-19 v DUD 

Virus SARS-CoV-нΣ ƪƛ ǇƻǾȊǊƻőŀ /h±L5-мфΣ ǎŜ ƳŜŘ ƭƧǳŘƳƛ ǑƛǊƛ ƪŀǇƭƧƛőƴƻΣ ƭŀhko s tesnimi stiki ali preko 

ƻƴŜǎƴŀȌŜƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜΦ bŀǑƭƛ ǎƻ Ǝŀ ǘǳŘƛ Ǿ ōƭŀǘǳ ƻōƻƭŜƭƛƘΦ [ŀƘƪƻ ƧŜ ǘǳŘƛ Ǿ ŀŜǊƻǎƻƭǳ Ǿ ōƭƛȌƛƴƛ ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ 

uporabnika/pacienta. Virus SARSCoV-н Ǿ ǘŜƭƻ ǾǎǘƻǇŀ ǇǊŜƪƻ ƴƻǎƴŜΣ ǳǎǘƴŜ ǎƭǳȊƴƛŎŜ ƛƴ ǎƭǳȊƴƛŎŜ ƻőƛΣ ƭŀƘƪƻ ǎŜ ǑƛǊƛ 

tudi preko prebŀǾƛƭΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǳƪǊŜǇŜ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƪŀǇƭƧƛőƴŜ ƛƴ ƪƻƴǘŀƪǘƴŜ 

ƻƪǳȌōŜΦ bŀƧōƻƭƧ ǇƻƳŜƳōŜƴ ǳƪǊŜǇ ƧŜ ŘƻǎƭŜŘƴŀ ƘƛƎƛŜƴŀ Ǌƻƪ ƛƴ ƘƛƎƛŜƴŀ ƪŀǑƭƧŀ ǘŜǊ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǊŀȊŘŀƭƧŜ ƳŜŘ 

ljudmi (vsaj 1,5 m).  

wŀǾƴŀƴƧŜ ǎ őƛǎǘƛƳ ǇŜǊƛƭƻƳ se ƛȊǾŀƧŀ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ Řŀ ƴŜ ǇǊƛŘŜ Řƻ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ Ȋ ǳƳŀȊŀƴƛƳ ōƻƭƴƛǑƪƛƳ 

perilom ravnamo ǘŀƪƻΣ Řŀ ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻ ǇǊŜƴƻǎ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾ ƴŀ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀΣ ƻǎŜōƧŜ ƛƴ ƻƪƻƭƛŎƻΦ wŀȊƛǎƪŀǾŜ 

so doslej pokazale, da virus SARS-CoV-н ƴŀ ǘŜƪǎǘƛƭƛƧŀƘ ǇǊŜȌƛǾƛ Řƻ нп ǳǊ. 

Ob prisotni okuȌōƛ Ǿ 5¦5 ƻōǾŜǎǘƛƳƻ ǇǊŀƭƴƛŎƻΣ ǘƻ ǎǘƻǊƛ 5a{Φ ¦ǇƻǊŀōƭƧŜƴƻ ǇŜǊƛƭƻ ǎŜ ȊōƛǊŀ Ǉƻ ǳǎǘŀƭƧŜƴŜƳ 

ǇƻǎǘƻǇƪǳ Ǿ ƴŀƳŜƴǎƪŜ ǾǊŜőŜ ƴŀ ƳŜǎǘǳ ƴŀǎǘŀƴƪŀΦ tƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ǇǊŜǎǘƛƭƧŀƴƧǳΣ ǇǊŜƻōƭŀőŜƴƧǳΣ ǎŜ Ǿ ƴŜőƛǎǘŜƳ 

ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ǾǊŜőƻ ǎ ǇŜǊƛƭƻƳΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ ǎǘƛƪǳ Ȋ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻƳ ƻƪǳȌŜƴƛƳ Ȋ virusom SARS-CoV-нΣ ǾƭƻȌƛ Ǿ ŘƻŘŀǘƴƻ 

t±/ ǾǊŜőƻ ƪŀǘŜǊƻ ƻȊƴŀőƛƳƻΦ ±ǊŜőŜ ǎƻ ǊǳƳŜƴŜ ōŀǊǾŜΣ ǘŀ ōŀǊǾŀ ƻǇƻȊƻǊƛΣ Řŀ ǎŜ ƻǎŜōƧŜ Ǿ ǇǊŀƭƴƛŎƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ȊŀǑőƛǘƛΣ 

ƪƻ ǊƻƪǳƧŜ Ȋ ƴŜőƛǎǘƛƳƛ ǘŜƪǎǘƛƭƛƧŀƳƛΦ tŜǊƛƭƻ ǎŜ ƻŘǾŀȌŀ Ǉƻ ŘǊǳƎƛ ƴŀƧƪǊŀƧǑƛ ǇƻǘƛΣ Řƻ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Ȋŀ ƻŘƭŀƎŀƴƧŜ ǘŜƎŀ ǇŜrila.  

tǊƛ ǇǊŀƴƧǳ ǇŜǊƛƭŀ ǎŜ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ ƴŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ƴŜƎƻ ǇǊƻƛȊǾŀƧŀƭŎŀ ǘŜƪǎǘƛƭƛƧ όǾǑƛǘŀ ŜǘƛƪŜǘŀΣ ǘŜƘƴƛőƴƛ ƭƛǎǘύΦ  

½ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƴƻ ƻōǎǘƻƧƴƻ ǇŜǊƛƭƻ όōƻƳōŀȌ ōŜƭƻΣ ǘǳŘƛ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǾǊǎǘŜ ƻōŀǊǾŀƴŜƎŀ ōƻƳōŀȌŀύ ƛȊǾŜŘŜƳƻ 

ǘŜǊƳƛőƴƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜΥ ƴƻǊƳŀƭƴŀ ǇƻƭƴƛǘŜǾ ōƻōŜƴǎƪŜƎŀ ǇǊŀƭƴŜƎŀ ǎǘǊƻƧŀΣ ǾƛǑƧƛ ƴƛǾƻ ǾƻŘŜΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇǊŀƴƧŀ 

фл ϲ/ ƛƴ őŀǎ ǇǊŀƴƧŀ мл Ƴƛƴǳǘ ŀƭƛ ур ϲ/ ƛƴ őŀǎ ǇǊŀƴƧŀ мр ƳƛƴǳǘΦ 5ƻŘŀǘƛ ǇǊŀƭƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƻƳ ōŜƭƛƭŀΦ 

hǎŜōƧŜ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǇǊƛ ǘŜƳ ȊŀǑőƛǘŜƴƻ Ȋ ƻǎŜōƴƻ ǾŀǊƻǾŀƭƴƻ ƻǇǊŜƳƻ όƪƛǊǳǊǑƪŀ ƳŀǎƪŀΣ ƻőŀƭŀΣ ǇƭŀǑőκǇǊŜŘǇŀǎƴƛƪ ƛƴ 

rokavice). 

Navodila za delo v pralnici, ki vsebujejo tudi prostorsko razdelitev pralnice, ima vodja pralnice.   

 

9 ¢ŜƘƴƛőƴƛ ǇƻƎƻƧƛ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ht½ Ǿ 5¦5 

 

hǇǊŜƳƭƧŜƴƻǎǘ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ƳŜǎǘ Ȋ ƻǇǊŜƳƻ ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ Ȋŀ ƘƛƎƛŜƴƻ Ǌƻƪ ƛƴ varovalno opremo. 

±ǎƛ ǳƳƛǾŀƭƴƛƪƛ Ǿ 5¦5 ƛƳŀƧƻ ƘƭŀŘƴƻ ƛƴ ǘƻǇƭƻ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻΦ ¦ƳƛǾŀƭƴƛƪƛ ƴŀƳŜƴƧŜƴƛ ƻǎŜōƧǳ ǎƻ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƛ Ȋ 

ŜƴƻǊƻőƴƻ ƪƻƳƻƭőƴƻ ǇƛǇƻΣ ŘƻȊŀǘƻǊƧƛ  Ȋŀ Ƴƛƭƻ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌƛƭƻ ǎƻ ƴŀ ǎŜƴȊƻǊΦ Za brisanje rok se uporabljajo papirnate 

ōǊƛǎŀőŜ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘƴƻ ǳǇƻǊŀōƻΦ bŀ ǎǘŜƴƛ ǎƻ ǇǊƛǘǊƧŜƴƛ ƻǇƻƳƴƛƪƛ Ȋŀ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǳƳƛǾŀƴƧŜ ǊƻƪΦ YǊŜƳƻ Ȋŀ ǊƻƪŜ ƛƳŀƧƻ 

ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ Ǿ ŘŜȌǳǊƴƛ ǎƻōƛΦ 

wŀȊƪǳȌƛƭŀ Ȋŀ ǊƻƪŜ ƴŀ ǎŜƴȊƻǊ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŀ ƴŀ ƴŀƧōƻƭƧ ŦǊŜƪǾŜƴǘƴƛƘ ƳŜǎǘƛƘΤ ǾƘƻŘ Ǿ ƘƛǑƻ, na recepciji, pred 

ŀƳōǳƭŀƴǘƻΣ ǇǊƛ ŘǾƛƎŀƭǳΣ ǇǊƛ ƛȊƘƻŘǳ ƛȊ ŘǾƛƎŀƭŀ ƴŀ ǾǎŀƪŜƳ ƻŘŘΦ Ǿ ǎƪǳǇƴŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƻŘŘΦ  wŀȊƪǳȌƛƭŀ ƴŀ Ǉƻǘƛǎƪ ǎƻ 



    
 
 

111 
 

 
Program prepreļevanja in obvladovanja  

bolniġniļnih okuģb 

 
Y!w!b¢!b{Y! /9{¢! рΣ мнол  5ha¿![9 

 

ƴŀ ǾƻȊƛőƪǳ Ȋŀ ƴŜƎƻΣ ǊŀȊŘŜƭƧŜǾŀƴƧǳ ȊŘǊŀǾƛƭΣ ǇǊƛǾŜȊƻǾŀƭƴŜƳ ǾƻȊƛőƪǳ ƛƴ  ƴŀ őƛǎǘƛƭƴƛƘ ǾƻȊƛőƪƛƘΣ Ǿ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀƭƴƛŎƛ 

ȊŘǊŀǾƛƭΣ ŘŜȌǳǊƴƛ sobi, sobi ZN. 

wŀȊƪǳȌƛƭŀ ǎƻ Ǿ ƻǊƛƎƛƴŀƭƴƛ ŜƳōŀƭŀȌƛ Ȋ ŜǾƛŘŜƴǘƛǊŀƴƛƳ ŘŀǘǳƳƻƳ ƻŘǇǊǘƧŀΦ 

  

½ŀǇƻǎƭŜƴƛƳ ƧŜ ƴŀ ǊŀȊǇƻƭŀƎƻ ǘǳŘƛ ȊŀǑőƛǘƴŀ h±h ƻǇǊŜƳŀΦ 

5ǾŀƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ŜƴƻǘŜ ½b ƴŀǇƛǑŜƧƻ ŘƻōŀǾƴƛŎƻ Ȋŀ ƛȊŘŀƧƻ ǊŀȊƪǳȌƛƭƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ Ȋŀ ƘƛƎƛŜƴƻ Ǌƻƪ ƛƴ ǇƻǾǊǑƛƴΥ 

ȊŀǑőƛǘƴŜΣ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ǊƻƪŀǾƛŎŜΤ ȊŀǑőƛǘƴŜ ƪƛǊǳǊǑƪŜ ƳŀǎƪŜ ǘŜǊ ȊŀǑőƛǘƴŜ ƘŀƭƧŜ όǇƭŀǑőƛύΦ tƭŀǑőƛ ǎƻ ǎƘǊŀƴƧŜƴƛ Ǿ ǑƪŀǘƭŀƘ 

Ǿ ƪƭŜǘƴƛƘ ǇǊƻǎǘƻǊƛƘ ƛƴ Ǿ ǎƘǊŀƳōƛ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪǳΣ ƪƧŜǊ ǎƻΣ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻǘǊƧŜƴŜ ƻƪǳȌōŜΣ ƴŀ ǊŀȊǇƻƭŀƎƻΦ a{Σ ǇƻǎƪǊōƛ ƛƴ 

nadzira pravilno postavitev izolacije, in zaƎƻǘƻǾƛǘŜǾ ǾǎŜƘ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾΦ όDƭŜƧ ǎǘǊƻƪƻǾƴŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ƻƪǳȌō ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳ Ǿ ǎƻŎƛŀƭƴƻǾŀǊǎǘǾŜƴƛƘ ȊŀǾƻŘƛƘύΦ 

 

9.1 Oskrba s pitno vodo  

 

Dom se oskrbuje s pitno vodo iz javnega ǾƻŘƻǾƻŘƴŜƎŀ ƻƳǊŜȌƧŀ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǳǇǊŀǾƭƧŀ ǇƻŘƧŜǘƧŜ tǊƻŘƴƛƪ ŘΦƻΦƻΦ 

 

9.1.1 Nadzor sistema za toplo vodo 

 

½ŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǊŀȊǾƻƧŀ [ŜƎƛƻƴŜƭΣ ǎŜ Ǿ ǎƛǎǘŜƳǳ Ȋŀ ǘƻǇƭƻ ǾƻŘƻ ƛȊǾŀƧŀ ηǘƻǇƭƻǘƴƛ Ǒƻƪζ Ǿ ōƻƧƭŜǊƧƛƘ Ǿǎŀƪƻ ƴƻő м 
uro. Voda se segreje med 65-тлϲ/. Glej prilogo: ηb!2w¢ tw9tw929±!bW! [9DLhb9[h½ ± 5ha¦ 
¦thYhW9b/9± 5ha¿![9ζ ƻŘƎƻǾƻǊƴŀ ƻǎŜōŀ ƧŜ ǾƻŘƧŀ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴŜ ǎƭǳȌōŜ DƻǊŀƴ aŀǊŀǾƛŏΦ 

 

9.1.1.1 bŀǾƻŘƛƭƻ ƻ őƛǑőŜƴƧǳ ƛƴ menjavi ƳǊŜȌƛŎ όǇŜǊƭŀǘƻǊƧŜǾύ 
 

Namen: wŜŘƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾ őƛǑőŜƴƧŀ ali menjave ǇŜƭŜǊŀǘƻǊƧŜǾ ƴŀ ƛȊƭƛǾƪŀƘ ǎƻŘƛ ƳŜŘ ǊŜŘƴŀ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴŀ 

ŘŜƭŀ ƴŀ ǾƻŘƻǾƻŘƴŜƳ ƻƳǊŜȌƧǳΦ ¢ƻ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻ ǇƛǘƴŜ ǾƻŘŜΦ 

 

Izvajalec: Postopke izvajajo Kinetic reactor menjava na 1 leto, oz. po potrebi. 

 

Pogostost: aŜƴƧŀǾŀ ƴŀ о ƳŜǎŜŎŜΤ őŜ ƪƧŜ ƻǇŀȊƛƳƻ ƻŘǎǘƻǇŀƴƧŀ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ όǎǇǊŜƳŜƳōŀ ōŀǊǾŜ ǾƻŘŜΣ ǾƻƴƧΣ 

ǳǎŜŘƭƛƴŜΧύΦ 

 

bŀőƛƴΥ  

th{¢ht9Y 2L~29bW!Υ ±ȊŘǊȌŜǾŀƭŜŎ ƻŘǾƛƧŜ ƳǊŜȌƛŎƻ ƴŀ ǇƛǇƛ ƛƴ ƳŜƘŀƴǎƪƻ ƻőƛǎǘƛ ƴŜǎƴŀƎƻΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ƴŀ ƴƧŜƧ ƴabrala, 

ƴŀǘƻ Ƨƻ ƻőƛǎǘƛ ǎ ǎǊŜŘǎǘǾƻƳ Ȋŀ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ǾƻŘƴŜƎŀ ƪŀƳƴŀΦ hőƛǑőŜƴƻ ƳǊŜȌƛŎƻ ǎǇŜǊŜ ǇƻŘ ǘƻǇƭƻ ǘŜƪƻőƻ ǾƻŘƻ 

ƛƴ Ƨƻ ƴŀǾƛƧŜ ƴŀȊŀƧ ƴŀ ǇƛǇƻΦ hǇǊŀǾƭƧŜƴ ǇƻǎŜƎ ȊŀōŜƭŜȌƛ Ǿ ŜǾƛŘŜƴŎƻΥ {ŜȊƴŀƳ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇƻǎŜƎƻǾ ƴŀ ƛȊƭƛǾƪŀƘΦ 

 

Evidenca: ±ȊŘǊȌŜǾŀƭŜŎ ǾǇƛǑŜ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ǇƻǎǘƻǇƪŜ Ǿ 9ǾƛŘŜƴŎƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇƻǎŜƎƻǾ ƴŀ ƛȊƭƛǾƪŀƘΦ 

 

Nadzor: bŀŘȊƻǊ ƴŀŘ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛƳƛ ǇƻǎǘƻǇƪƛ ƛȊǾŀƧŀ ƻŘƎƻǾƻǊƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǎŜǎǘǊŀ Ȋŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƻ ƘƛƎƛŜƴƻΦ ¢ǳŘƛ 

ƻǇǊŀǾƭƧŜƴ ƴŀŘȊƻǊ ǎŜ ƻȊƴŀőƛ Ǿ 9ǾƛŘŜƴŎƻ {ŜȊƴŀƳŀ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇƻǎŜƎƻǾ ƴŀ ƛȊƭƛǾƪŀƘΣ ǇƻŘ ƻǇƻƳōŜΦ 
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9.1.1.2 bŀǾƻŘƛƭƻ ƻ ƳŜƴƧŀǾƛ ƳǊŜȌƛŎ όǇŜǊƭŀǘƻǊƧŜǾύ 
 

NamenΥ aŜƴƧŀǾŀ ƳǊŜȌƛŎ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇŜƭŜǊŀǘƻǊƧŜǾ ǎƻŘƛ ƳŜŘ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴŀ ŘŜƭŀ ƴŀ ǾƻŘƻǾƻŘƴŜƳ ƻƳǊŜȌƧǳΦ 

 

IzvajalecΥ aŜƴƧŀǾƻ ƳǊŜȌƛŎ ƛȊǾŀƧŀƧƻ J in P d.o.o.. 

 

PogostostΥ bƻǾŜ ƳǊŜȌƛŎŜ ǎŜ ƴŀ ƛȊƭƛǾƪƛ ȊŀƳŜƴƧŀjo 1 x leto oz po potrebi..  

 

bŀőƛƴΥ 5ŜƭŀǾŎƛ ƻŘǾƛƧŜƧƻ ƳǊŜȌƛŎƻ ƴŀ ƛȊƭƛǾƪƛ ƛƴ Ƨƻ ȊŀƳŜƴƧŀƧƻ Ȋ ƴƻǾƻΦ bƻǾŜ ƳǊŜȌƛŎŜ ǎŜ ƘǊŀƴƛƧƻ Ǿ ǘŜƘƴƛőƴƻ 

ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ ǇǊƛ ƻǎŜōƛΣ ƪƛ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƴŀ Ȋŀ ǾƻŘƻǾƻŘƴƻ ƻƳǊŜȌƧŜΦ 

 

EvidencaΥ 5ŜƭŀǾŎƛ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ǇƻǎǘƻǇƪŜ ƳŜƴƧŀǾŜ ǾǇƛǑŜƧƻ Ǿ 9ǾƛŘŜƴŎƻ ǾȊŘǊȌŜǾalnih posegov na izlivkah. 

 

Nadzor: Nadzor nad ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛƳ ǇƻǎǘƻǇƪƻƳ ƛȊǾŀƧŀ ƻŘƎƻǾƻǊƴŀ ŘƛǇƭΦƳΦǎΦ Ȋŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƻ ƘƛƎƛŜƴƻΦ  

 

9.1.1.3 bŀǾƻŘƛƭƻ ƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ǇǊŜǘƻőƴƻǎǘƛ ƴŀ ƳŀƴƧ ǇǊŜǘƻőƴƛƘ ǇƛǇŀƘ 
 

Namen: wŜŘƴƻ ƛȊǇǳǑőŀƴƧŜ ǾƻŘŜ ƴŀ ƳŀƴƧ ǇǊŜǘƻőƴƛƘ ǇƛǇŀƘ ƛƴ ǘǳǑƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ƪƻǘ ǘŀƪŜ ŜǾƛŘŜƴǘƛǊŀƴŜ ǇǊƛ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭŎǳΣ 

ǎƻŘƛ ƳŜŘ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴŀ ŘŜƭŀ ƴŀ ǾƻŘƻǾƻŘƴŜƳ ƻƳǊŜȌƧǳΣ ƪŀǊ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻ ǇƛǘƴŜ ǾƻŘŜ ƛƴ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ 

ǇǊŜǘƻőƴƻǎǘΦ 

 

Izvajalec: LȊǇǳǑőŀƴƧŜ ǾƻŘŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ŘŜƭŀǾƪŜ ǎƭǳȌōŜ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ƻǎŜōƧŜ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪƛƘΦ 

 

hȊƴŀőƛǘŜǾ ƛƴ ŜǾƛŘŜƴŎŜΥ ±ǎŜ ƛȊƭƛǾƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƴƻ ƻŘǇƛǊŀǘƛΣ ǎƻ ŜǾƛŘŜƴǘƛǊŀƴŜ ǇǊƛ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭŎǳΦ 

tǊƛ Ǿǎŀƪƛ ǘŀƪƛ ƛȊƭƛǾƪƛ ƧŜ ǘǳŘƛ ŜǾƛŘŜƴőƴƛ ƭƛǎǘΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎŜ ǾǇƛǑŜ ƪŘƻ ƧŜ ǇƛǇƻ ƻŘǇǊƭ ƛƴ ƪŘŀƧΦ ¢ƻ ǇƻǘǊŘƛ ǎ ǇƻŘǇƛǎƻƳΦ 

 

Pogostost: 3x tedensko (ob ponedeljkih oziroma naslednji delovni dan). 

 

bŀőƛƴΥ 5ŜƭŀǾƪŀ ǎƭǳȌōŜ Ȋŀ őƛǑőŜƴƧŜ ƻŘǾƛƧŜ ǇƛǇƻ ƛƴ ǇǳǎǘƛΣ Řŀ ǾƻŘŀ ǘŜőŜ ƴŀƧƳŀƴƧ р ƳƛƴǳǘΦ hǇǊŀǾƭƧŜƴ ǇƻǎŜƎ ȊŀōŜƭŜȌƛ 

v ustrezno evidenco, ki jo ima pri sebi, za vsaki odd., 15. v mesecu odda DMS, ki se shranjuje v prostoru  ZN.  

 

Nadzor: bŀŘȊƻǊ ƴŀŘ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛƳ ǇƻǎǘƻǇƪƻƳ ƛȊǾŀƧŀ ƻŘƎƻǾƻǊƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ǎŜǎǘǊŀ Ȋŀ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƻ ƘƛƎƛŜƴƻ. 

hǇǊŀǾƭƧŜƴ ƴŀŘȊƻǊ ǎŜ ƻȊƴŀőƛ Ǿ 9ǾƛŘŜƴŎƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇƻǎŜƎƻǾ ƴŀ ƛȊƭƛǾƪŀƘ ǇƻŘ ƻǇƻƳōŜΦ 

 

 

9.1.2 Legionela 

 

Legionela ƧŜ ōŀƪǘŜǊƛƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ȊŀŘǊȌǳƧŜ ƛƴ ǊŀȊƳƴƻȌǳƧŜ Ǿ ƻƪƻƭƧǳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŘ нр Řƻ пн ϲ/ ǘŜǊ ƴŀ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘ ǎƭŜǇƛƘ 

ǾƻŘƻǾ ǘŜǊ ƴƛȊƪŜ ǇƻǊŀōŜ ǾƻŘŜΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǘƻǇƭŀ ǾƻŘŀ ȊŀŘǊȌǳƧŜ ƛƴ ƧŜ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƎƻƧƛǑőŜ Ȋŀ ǊŀȊƳƴƻȌŜǾŀƴƧŜ 

legionele. 

 

bŀőƛƴ ǇǊŜƴƻǎŀΥ 
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¶ LƴƘŀƭŀŎƛƧŀ ǾƻŘƴŜƎŀ ŀŜǊƻǎƻƭŀ ƻƪǳȌŜƴŜƎŀ Ȋ ƭŜƎƛƻƴŜƭŀƳƛ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ƻōƛőŀƧƴŀ Ǉƻǘ ǇǊŜƴƻǎŀΦ YǳȌƴƛ ŀŜǊƻǎƻƭ 

ƴŀǎǘŀƧŀ Ǿ ƘƭŀŘƛƭƴƛƘ ǎǘƻƭǇƛƘΣ ǘǳǑƛƘΣ ǇƛǇŀƘΣ ƻǇǊŜƳƛ Ȋŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƴƻ ǘŜǊŀǇƛƧƻΣ ǎƻōƴƛƘ ǾƭŀȌƛƭŎƛƘ ȊǊŀƪŀ ƛǘŘΦ 

~ƛǊƧƻ ǎŜ ǎ ƪŀǇƭƧƛŎŀƳƛ ǾƻŘŜΣ ǇǊƛ ǾƻŘƴƛƘ ŀŜǊƻǎƻƭƛƘ όǇǊǑŜƴƧŜΣ ǘǳǑƛǊŀƴƧŜύΦ 

¶ aƻȌƴŀ ƧŜ ǘǳŘƛ ƪƻƭƛőƛƴŀ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛƧŀ ȌǊŜƭŀ ƻō ǳȌƛǾŀƴƧǳ ǾƻŘŜΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜ ƭŜƎƛƻƴŜƭŜ ƛƴ ŀǎǇƛǊŀŎƛƧƻ Ǿ ǎǇƻŘƴƧŀ 

dihala. 

¶ ±ȊǊƻƪ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ƻōƻƭŜƴƧŀ ƧŜ ƻŘǾƛǎŜƴ ƻŘ ǾŜő ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ƛƴ ǎƛŎŜǊΥ  

-  Koncentracija bakterij, oziroma aerosola v zraku 

- 2ŀǎǳ ȊŀŘǊȌŜǾŀƴƧŀ ƻǎŜō Ǿ ƻƪǳȌŜƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ 

- hŘǇƻǊƴƻǎǘ όƛƳǳƴƻǎǘ ǇǊƻǘƛ ƻƪǳȌōƛ Σƪƛ Ȋ ƭŜǘƛ ǇŀŘŀ ƛƴ ƧŜ ƴŀƧƴƛȌƧŀ Ǉƻ рлΦƭŜǘǳύ 

 

Dejavniki tveganja:  

Dejavniki tveganja za pojav obolenja so poleg prisotnosti legionele (vir infekcije) dejavniki tveganja iz okolja 

ter dejavnikƛ ǘǾŜƎŀƴƧŀ ǇǊƛ őƭƻǾŜƪǳΦ 

 

Dejavniki tveganja ςokolje 

¶ Temperatura vode (od 20ϲ C do 50ϲ /Σ ƴŀƧǳƎƻŘƴŜƧǑŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ Ȋŀ ǊŀȊƳƴƻȌŜǾŀƴƧŜ ƭŜƎƛƻƴŜƭ ƧŜ ƳŜŘ 

25ϲ C in 42ϲ C) 

¶ Zastajanje vode: slepi vodi, malo uporabljene pipe 

¶ Posegi v vodovodni sistem in prekinitve z dobavo 

¶ tǊƛǎƻǘƴƻǎǘ ŘǊǳƎƛƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƻǾΣ ƪƛ ǇƻŘǇƛǊŀƧƻ ǊŀȊƳƴƻȌŜǾŀƴƧŜ ƭŜƎƛƻƴŜƭ 

¶ aƻȌƴƻǎǘ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ŀŜǊƻǎƻƭŀ 

¶ tǊƛǎƻǘƴƻǎǘ ƭŜƎƛƻƴŜƭ ƴŀ ǾŜő ƪƻǘ ол҈ ƛȊƭƛǾƪ 

¶ bŜǎǘŜǊƛƭƴŀ ǾƻŘŀ Ǿ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƛƘ ƴŀǇǊŀǾŀƘ  ƛƴ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛƘΣ ƪƧŜǊ ƴŀǎǘŀƧŀ ŀŜǊƻǎƻƭ 

 

Dejavniki tveganja-őƭƻǾŜƪ 

¶ Oslabljen imunski odziv (imunokompromitirane osebe, imunosuprimirane osebe) 

¶ wŀƪ όƘŜƳŀǘƻƭƻǑƪƛ ƳŀƭƛƎƴƻƳƛΣ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧŀύ 

¶ Yƻƴőƴŀ ƭŜŘǾƛőƴŀ ƻŘǇƻǾŜŘ 

¶ Sladkorna bolezen 

¶ {Ǌőƴƻ ǇƻǇǳǑőŀƴƧŜ  

¶ YǊƻƴƛőƴŀ ƻōǎǘǊǳƪǘƛǾƴŀ ǇƭƧǳőƴŀ ōƻƭŜȊŜƴ 

¶ Kajenje 

¶ Alkoholizem 

¶ Starost (nad 65 let) 

 

9.1.2.1 Navodila, preventivni pregled in ukrepi 
 

Preventivni pregled objekta obsega pregled omenjenih dejavnikov tveganja iz okolja. 
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- Zagotavljanje ustrezne temperature tople in hladne vode (topla voda iz pip vsaj 50 stopinj, hladna voda do 

20 stopinj), 

- ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ȊŀǎǘŀƧŀƴƧŀ ǾƻŘŜΥ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻŘǾŜőƴƛƘ ǇƛǇΣ ŘŜƭƻǾ ƴŀǇŜƭƧŀǾŜ ς slepih vodov, redno spiranje 

ǘǳǑŜǾ ƛƴ ǇƛǇΣ ƪƛ ǎŜ ƴŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ όǘŜŘŜƴǎƪƻ ǎǇƛǊŀƴƧŜ Ǉƻ ƴŜƪŀƧ ƳƛƴǳǘύΣ 

- nadzor in zagotavljanje zdravstveno ustrŜȊƴŜ ǇƛǘƴŜ ǾƻŘŜ ƻȊΦ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻǑƪƻ ƛƴ ŦƛȊƛƪŀƭƴƻ ƪŜƳƛƧǎƪƻ ǳǎǘǊŜȊƴŜ 

vode v napravah, kjer se uporablja voda, 

- ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƪƻǊƻȊƛƧŜΣ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƪƻǘƭƻǾŎŀΣ ƛȊƻƎƛōŀƴƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ǳƎƻŘƴƛ Ȋŀ ōƛǾŀƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊǊŀǎǘ 

legionel, ustrezna koncentracija biocidov, kjer je to potrebno, 

- ǊŜŘƴƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀǇǊŀǾΣ ƪƛ ǘǾƻǊƛƧƻ ŀŜǊƻǎƻƭ Ǉƻ ƴŀǾƻŘƛƭƛƘ ǇǊƻƛȊǾŀƧŀƭŎŀΣ 

- őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ƪƭƻǊƴƛ Ǒƻƪ Ǉƻ ǇƻǎŜƎƛƘ Ǿ ǾƻŘƻǾƻŘƴƛ ǎƛǎǘŜƳΦ 

 

tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜΣ ǊŜŘƴƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ŘƻōǊƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǎƛǎǘŜƳŀΦ 

2Ŝ ƧŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘura hladne vode nad 20ϲC in tople vode pod 50ϲC je potrebno ugotoviti vzrok in ga odstraniti. 

2Ŝ ǾȊǊƻƪŀ ƴŜ ƴŀƧŘŜƳƻΣ ǘƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǇƻǾŜőŀƴƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜΦ ±ǎŀ ƳƻǊŜōƛǘƴŀ ƻŘǎǘƻǇŀƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ōŜƭŜȌŜƴƧŀ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊ ǎƻ ǇƻŘƭŀƎŀ Ȋŀ ǘŀƪƻƧǑƴƧŜ ǳƪǊŜǇŀƴƧŜΦ  

 

9.1.2.2 PodrƻōƴŜƧǑŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǘǾŜƎŀƴƧŀ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ƭŜƎƛƻƴŜƭŜ 
 

½ŀǊŀŘƛ ƎǊŀŘōŜƴƛƘ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘƛ ƻōƧŜƪǘŀ ƛƴ ƴŜǇǊŀǾƛƭƴƻ ȊƎǊŀƧŜƴƛƘ ǾƻŘƻǾƻŘƴƛƘ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƧ ǇǊƛƘŀƧŀ Řƻ ƻŘǎǘƻǇŀƴƧŀ 
ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƛƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊ ƘƭŀŘƴŜ ƛƴ ǘƻǇƭŜ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜ ǾƻŘŜΦ 
Hladna voda se po vstopu v objekt razdeli na dva dela, en del gre v klet in del objekta ter kurilnico v nadaljnjo 
ǘƻǇƭƻǘƴƻ ƻōŘŜƭŀǾƻΣ ŘǊǳƎƛ ŘŜƭ Ǉŀ Ǿ ƛƴǘŜǊƴƻ ƘƛŘǊŀƴǘƴƻ ƻƳǊŜȌƧŜΣ ƻŘ ƪƻŘŜǊ ǎŜ ŎŜǇƛ Řƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾΦ YŜǊ ǇǊŜǘƻƪΣ 
ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǾƻŘŜ Ǿ ƘƛŘǊŀƴǘƴŜƳ ƻƳǊŜȌƧǳΣ ƴƛ ȊŀŘƻǎǘŜƴΣ ǇǊƛƘŀƧŀ Ǿ ǇƻƭŜǘƴƛƘ ƳŜǎŜŎƛƘΣ ƻȊƛǊƻƳŀ ƻō ŘŀƭƧǑƛ 
ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛ ǾƛǎƻƪƛƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳΣ Řƻ ǇǊŜƎǊŜǾŀƴƧŀ ƘƭŀŘƴŜ ǾƻŘŜΣ ƪƛ ƻō ǳƎƻŘƴƛƘ ǇƻƎƻƧƛƘ όŘŀƭƧǑŜ ƻōŘƻōƧŜ 
ǾƛǎƻƪƛƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊύ ŘƻǎŜƎŀ ǘǳŘƛ олϲ/Φ 5ǊǳƎƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪ ǇǊŜƎǊŜǾŀƴƧŀ ƘƭŀŘƴŜ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜ ǾƻŘŜ Ǉŀ ǎƻ ǾƻŘƻǾƻŘƴŜ 
instalacije v objektu, ki niso dovolj toplotno izolirane. Ker je temperatura, zaradi bivalnih pogojev v objektu 
ǘǳŘƛ нсϲ/Σ ǎŜ ǾƻŘŀ Ǿ ŎŜǾŜƘ ǎŜƎǊŜƧŜ ƴŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƻ ƻƪƻƭƛŎŜΦ 
Topla voda je po toplotni obdelavi napeljana, po kanalih v tleh in vertikalah v stenah, po objektu. Zaradi 
ǊŀȊǾŜƧŀƴƻǎǘƛ ƻōƧŜƪǘŀ ƧŜ Ǉƻǘ Řƻ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ƪƻƴőƴƛƘ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾ ȊŜƭƻ ŘƻƭƎŀΦ 2Ŝ ƪ ǘŜƳǳ ǇǊƛǑǘŜƧŜƳƻ ǑŜ ǎƭŀōƻ 
ǘƻǇƭƻǘƴƻ ƛȊƻƭŀŎƛƧƻ ŎŜǾƛΣ ŘƻōƛƳƻ ǇǊƛ ƪƻƴőƴƛƘ ƻŘƧŜƳŀƭŎƛƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƻ ƴƛȌƧƻ ƻŘ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜΦ 

9.1.2.3 Analiza tveganja 
 
Z meritvami je bilo ugoǘƻǾƭƧŜƴƻΣ Řŀ ƧŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ƭŜƎƛƻƴŜƭ ƴŀ ƘƭŀŘƴƛ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛ ǾƻŘƛ ƻō ŘŀƭƧǑŜƳ 
ƻōŘƻōƧǳ ǇƻǾƛǑŀƴƛƘ ȊǳƴŀƴƧƛƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊ όǇƻƭŜǘƴƛ ƳŜǎŜŎƛύΣ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ƛȊƭƛǾƪŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ŘƻŘŀǘƛ ƴŀ 
ǎŜȊƴŀƳ ƪǊƛǘƛőƴƛƘ ƻō ǇƻƭŜǘƴƛƘ ƳŜǎŜŎƛƘΦ YŜǊ ǎƻ ƳŜŘ ǘŜƳ ƴŀ ƴŜƪaterih izlivkah temperature hladne sanitarne 
ǾƻŘŜ ǇƻǾƛǑŀƴŜ ǘǳŘƛ Ǿ ǇǊŜƻǎǘŀƭƛƘ ŘƴŜƘΣ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǘŜ ƛȊƭƛǾƪŜ ŘƻŘŀǘƛ ƴŀ ǎŜȊƴŀƳ ƪǊƛǘƛőƴƛƘ Ȋŀ ƻōŘƻōƧŜ ŎŜƭŜƎŀ ƭŜǘŀΦ 
bŀ ǘƻǇƭƛ ǎŀƴƛǘŀǊƴƛ ǾƻŘƛ ƧŜ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ƭŜƎƛƻƴŜƭΣ ȊŀǊŀŘƛ ŘƻǎŜƎŀƴƧŀ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƛƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊΣ ƳŀƴƧǑŜΦ 
LȊƧŜƳŀ ǎƻ ƛȊƭƛǾƪŜΣ ƴŀ ƻŘŘŀƭƧŜƴƛƘ ƳŜǎǘƛƘΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƴŜ ŘƻǎŜƎŀ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜΣ Ȋŀǘƻ ƴŀƧ ǎŜ ǘŜ ǇǊŀǾ 
ǘŀƪƻ ŘƻŘŀƧƻ ƴŀ ǎŜȊƴŀƳ ƪǊƛǘƛőƴƛƘ Ȋŀ ƻōŘƻōƧŜ ŎŜƭŜƎŀ ƭŜǘŀΦ 
tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎƻ ƪǊƛǘƛőƴŀ Ǿǎŀ ƳŜǎǘŀ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǾƻŘŀ ȊŀǎǘŀƧŀ ȊŀǊŀŘƛ ƴŜǳǇƻǊŀōŜΦ DƭŜƧ ηb!2w¢ tw9tw929±!bW! 
[9DLhb9[h½ ± 5ha¦ ¦thYhW9b/9± 5ha¿![9ζΦ 

фΦн tǊŜǎƪǊōŀ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳƛ ȌƛǾƛƭƛ  
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tǊƛ ǇǊŜǎƪǊōƛ Ȋ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳƛ ȌƛǾƛƭƛ ǎŜ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ Ǿǎƛ Ȋŀƪƻƴǎƪƛ ƛƴ ǇƻŘȊŀƪƻƴǎƪƛ ŀƪǘƛ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǾŀǊƴŜƎŀ 

ǊŀǾƴŀƴƧŀ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ ό½ŀƪƻƴ ƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻǎǘƛ ȌƛǾƛƭ ƛƴ ƛȊŘŜƭƪƻǾ ǘŜǊ ǎƴƻǾƛΣ ƪƛ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǿ ǎǘƛƪ Ȋ ȌƛǾƛƭƛΣ ½ŀƪƻƴ ƻ 

ƴŀƭŜȊƭƧƛǾƛƘ ōƻƭŜȊƴƛƘΣ tǊŀǾƛƭƴƛƪ ƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ȊŀƘǘŜǾŀƘ Ȋŀ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ǇǊƛ ŘŜƭǳ Ǿ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧƛ ƛƴ ǇǊƻƳŜǘǳ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ 

ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǿ ǎǘƛƪ Ȋ ȌƛǾƛƭƛύΦ 

½ ƻōŘƻōƴƛƳƛ ȊŘǊŀǾƴƛǑƪƛƳƛ ǇǊŜƎƭŜŘƛ ȊŀǇƻǎƭenih, spremljanjem zdravstvenega stanja in odstopanje le tega ter  

ƻōǾŜǑőŀƴƧŜ ƻ ǎǇǊŜƳŜƳōŀƘ ǾƻŘƧƻ ƪǳƘƛƴƧŜΣ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƳƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǳǎǘǊŜȊƴƻǎǘ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΦ   

5¦5  ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜǎƪǊōŜ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǾŜǊƛŦƛŎƛǊŀƴ I!//t ǎƛǎǘŜƳ Ȋŀ ƴŀōŀǾƻΣ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧƻ ƛƴ Řƛǎǘribucijo 

ƘǊŀƴŜΦ ± ǇǊƛƳŜǊǳ ƻŘǎǘƻǇŀƴƧŀ ǎŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛƧƻ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ƛƴ ƻōǾŜǎǘƛ ǎŜ ǇǊƛǎǘƻƧƴŀ ƛƴǑǇŜƪŎƛƧŀΦ  

Dokumentacijo o izvajanju predpisanih postopkov hrani vodja kuhinje. Dokumentacijo o opravljenih revizijah 

in verifikacijah HACCP sistema hrani odgovorna oseba za izvajanje HACCP sistema vodja kuhinje in 

administracija. 

 

9.3 PǊƻǎǘƻǊǎƪŀ ǳǊŜŘƛǘŜǾ őƛǎǘƛƘ ƛƴ ƴŜőƛǎǘƛƘ Ǉƻǘƛ  

 

tƻǎƪǊōƭƧŜƴƻ ƧŜ Ȋŀ ƭƻőŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƘǊŀƴŜΣ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴƛǊŀƴŜƎŀ ƛƴ ǎǘŜǊƛƭƴŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΣ őƛǎǘŜƎŀ ƛƴ ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀ 

ter odpadkov. [ƻőŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜǾƻȊƴƛƘ ǇƻǘƛΣ őƛǎǘƛκƴŜőƛǎǘƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƧŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴ Ȋ ǾƪƭƧǳőƛǘǾƛƧƻ ǾŜǎǘƴƛƘ 

ƻǇǊŀǾƛƭ őƛǑőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŀΦ 

2ƛǎǘŜ ƛƴ ƴŜőƛǎǘŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ŎƻƴŜ ǎƻ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƻ ƭƻőŜƴŜΦ  

2ƛǎǘŜ ŎƻƴŜ ǎƻΥ ǇǊƻǎǘƻǊƛ ǎǇƭƻǑƴŜ ŀƳōǳƭŀƴǘŜΣ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ȊŘǊŀǾƛƭ ƛƴ shranjevanje sterilnega materiala, 

ǇǊƻǎǘƻǊƛ Ȋŀ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ őƛǎǘŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΦ  

bŜőƛǎǘŜ ŎƻƴŜ ǎƻΥ ǇǊƻǎǘƻǊƛ Ȋŀ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ǳƳŀȊŀƴŜƎŀ ǇŜǊƛƭŀΣ ǇǊƻǎǘƻǊƛ Ȋŀ ǳƳƛǾŀƴƧŜ ǊƻƪΣ ȊōƛǊƴŀ ƳŜǎǘŀ Ȋŀ 

odpadke.  

/ƛƭƧ ƭƻőŜǾŀƴƧŀ ƧŜ ƻƴŜƳƻƎƻőŀƴƧŜ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŜ ƻǎŜōƧŀ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΦ  

½ŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ őƛǎǘƛƘ ƛƴ ǳƳŀȊŀƴƛƘ ǎǘǾŀǊƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ŘǾƛƎŀƭƻ ƛƴ ǎǘƻǇƴƛǑőŜΦ bŀőǊǘ ƎƛōŀƴƧŀ ƧŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴ 

in se nahaja na vidnih mestih pri dvigalu.  

 

¶ tǊŜǾƻȊ ƘǊŀƴŜ ƛȊ ƪǳƘƛƴƧŜ ƴŀ ƻŘŘΦ ƧŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴΣ с ƪǊŀǘ ŘƴŜǾƴƻΦ ±ƻȊƛőƪƛ ǎƻ ƻƎǊŜǾŀƴƛΤ ƘǊŀƴŀ ƧŜ ǇƻƪǊƛǘŀΤ 

vƻȊƛőƪƛ ǎƻ őƛǎǘƛΤ ƴŀ ƻŘŘΦ ǎŜ ƘǊŀƴŀ ǊŀȊŘŜƭƛΤ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻΣ ƴŀ ǇƭŀŘƴƧǳ ǘƻǇŜƭ ƻōǊƻƪ ǎŜ ƻŘƴŜǎŜ Ǿ ǎƻōƻ 

ǎǘŀƴƻǾŀƭŎǳ ŀƭƛ Ǿ ǎƪǳǇƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǘŜƎŀ ƪƧŜ Ƨƻ ōƻ ȊŀǳȌƛƭΦ hǎǘŀƴƪƛ ƘǊŀƴŜ ǎŜ ǇƻōŜǊŜƧƻ ƛƴ ƭƻőƛƧƻ 

ƴŀ ƻŘŘΦΣ ƎƻǎǇƻŘƛƴƧŀ ƧƛƘ ƻŘǇŜƭƧŜ Ǿ ƴŜőƛǎǘƛ ŘŜƭ ƪǳƘƛƴƧŜΦ hŘƎƻvorna oseba za nadzor in ravnanje s hrano 

ƧŜ ǾƻŘƧŀ ƪǳƘƛƴƧŜ aƛƘŀŜƭ {ǊǑŜƴΦ 

 

¶ Dekontaminiran sterilni material (glej poglavje 7.1.2) 

 

¶ 2ƛǎǘƻ ƛƴ ƴŜőƛǎǘƻ ǇŜǊƛƭƻΦ ½ŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƧŜ ŘƻƭƻőŜƴŀ ǇƻǘΣ ƴŜőƛǎǘƻ ǇŜǊƛƭƻ ǎŜ ǇŜƭƧŜ Ǉƻ Ǿǎŀƪƛ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƴŜƎƛΣ 

Ǉƻ ƴŀƧƪǊŀƧǑƛ ǇƻǘƛΣ ƛȊ ƻŘŘΦ Ǿ ƴŜőƛǎǘƛ ŘŜƭ ǇǊŀƭƴƛŎŜ ƛƴ Ǿ őŀǎǳΣ ƪƻ ƴƛ ǇǊŜǾƻȊŀ őƛǎǘŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΦ  

 

¶ hŘǇŀŘƪƛ ǎƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƛ ǘŀƪǊŀǘ ƪƻ ƴƛ ǇǊŜǾƻȊŀ őƛǎǘƛƘ ǎǘǾŀǊi in hrane όƎƭŜƧ ƴŀőǊǘ ƎƻǎǇƻŘŀǊƧŜƴƧŀ Ȋ ƻŘǇŀŘƪƛύΦ  

b!2w¢ ¢w!b{thw¢! 2L{¢LI Lb b92L{¢LI {¢±!wL 
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½ŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ őƛǎǘƛƘ ƛƴ ƴŜőƛǎǘƛƘ ǎǘǾŀǊƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ŘǾƛƎŀƭƻ ƛƴ ǎǘƻǇƴƛǑőŜΦ  

tǊŜǾƻȊ őƛǎǘƛƘ ƛƴ ƴŜőƛǎǘƛƘ ǎǘǾŀǊƛ ƧŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴΥ 

¶ ±ƻȊƛőŜƪ Ȋŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƴŜőƛǎǘŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛaala 6 x dnevno: 

Ob  7 : 10 do 7 : 20 ure 

Ob 11:15  

ob 13 : 20 do 13 : 30 

ob 12 uri. 

Ob 14 : 10  

ob 19 : 30 do 19 : 40 ure. 

¶ IǊŀƴŀ ƛƴ ǘŜƪƻőƛƴŀ ƛȊ ƪǳƘƛƴƧŜ ƴŀ ƻŘŘΦ р Ȅ ŘƴŜǾƴƻ 

ob 8 uri. 

Ob 8:30uri 

ob 12 uri. 

ob 14 : 45 uri. 

 ob 17 uri 

¶ Iz oddelka v kuhinjo  

ob 9 uri; 

ob 13 uri; 

Ob 18 ς 18: 20 uri; 

¶ Iz pralnice na odd. ob 10 uri in 13:40 uri. 

  

 

 

bŀőǊǘ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭŀΥ  

Estera Bartulac, dipl. med sestra vodja tima 

5ƻƳȌŀƭŜΥ23.2.2023  

9.3Φм bŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ƭƻőŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾ  
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tǊƻǎǘƻǊŜ Ǿ 5¦5 ƭƻőƛƳƻ Ǉƻ ƴŀƳŜƴǳΣ őƛǎǘƛ ǇǊƻǎǘƻǊƛ ǎƻ ƭƻőŜƴƛ ƻŘ ƴŜőƛǎǘŜƎŀΣ ǎƻ ȊŀǇǊǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǳǊŜƧŜƴƛ ƛƴ 

ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƛΣ ŘŜƭƻǾƴŜ ǇƻǾǊǑƛƴŜ ǎƻ ƎƭŀŘƪŜ ƛƴ ƛȊ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǇǊŜǇǊƻǎǘƻ őƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜΦ ¢ƛ 

ǇǊƻǎǘƻǊƛ ǎƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀƭƴƛŎŀ ȊŘǊŀǾƛƭΣ ŀƳōǳƭŀƴǘŀΣ őƛǎǘƛ ŘŜƭ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛje, prostor za shranjevanje koncentratorjev. 

bŀ ƴŜőƛǎǘƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƻǘ ƧŜ ȊōƛǊƴƻ ƳŜǎǘƻ ƛƴŦŜƪǘƛǾƴƛƘ ƻŘǇŀŘƪƻǾΣ ƧŜ ƻƴŜƳƻƎƻőŜƴ ŘƻǎǘƻǇ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƳƛ 

ƴŜǇƻƻōƭŀǑőŜƴƛƳƛ ƻǎŜōŀƳƛΦ  

 

9.3Φн bŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ƭƻőŜǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƧŀ  

 

½ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧƛ ƧŜ ǇƻǎƪǊōƭƧŜƴƻ Ȋŀ ƻǎƴƻǾƴƻ ȊƴŀƴƧŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ht½Σ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀƧƻΣ ƎƭŜŘŜ ƴŀ 

kompetence, obvladati zaposleni.  

2Ŝ ƻǎŜōƧŀ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǇƻǎǘƻǇƪŜ ŘŜƭŀ ƴƛΣ ƴƛ ƳƻȌƴƻ ƭƻőƛǘƛ όǾ ǇǊƛƳŜǊǳ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ƛƴŘƛƪŀŎƛƧύΣ ǎŜ őŀǎƻǾƴƻ 

ƭƻőƛƧƻ őƛǎǘƛ ƛƴ ƴŜőƛǎǘƛ ǇƻǎǘƻǇƪƛΣ ƴŀƧǇǊŜƧ ǎŜ ƻǇǊŀǾƛƧƻ őƛǎǘŀ ŘŜƭŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ǳǊŜŘƛƧƻ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛΣ ƪƛ ƴƛǎƻ Ǿ ƛȊƻƭŀŎƛƧƛ ƴŀǘƻ 

ǳǊŜƧŀƳƻ ǘƛǎǘŜ Ǿ ƛȊƻƭŀŎƛƧƛΦ  tƻǘǊŜōƴƻ ǎŜ ƧŜ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ȊŀǑőƛǘƛǘƛ Ȋ ƘƛƎƛŜƴƻ ǊƻƪΣ ǳǇƻǊŀōƻ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ƻōƭŜƪŜ ƛƴ 

h±h ǘŜǊ Ȋ őƛǑőŜƴƧŜƳ ƛƴ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜƳΣ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƻǾ ƻǇǊŜƳ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾΦ   

 

9.3.3 2ƛǑőŜƴƧŜ ƎǊŜƭŎŀ 

 

2ƛǑőŜƴƧŜ ƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ƎǊŜƭŎŀ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ мȄ ƴŀ ŘǾŜ ƭŜǘƛ όȊǳƴŀƴƧƛ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎύΦ ±ŜŘƴƻ ǎƻ ǇǊƛƭƻȌŜƴŀ ǇƻǘǊŘƛƭŀ ƻ 

ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜƳ őƛǑőŜƴƧǳ ƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊǎǘŀǾƛ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎΦ 

 

9.3.4 ±ȊŘǊȌŜǾŀƴƧŀ ƪlima naprave 

 

YƭƛƳŀ ƴŀǇǊŀǾŜ ǎŜ ǊŜŘƴƻ ǾȊŘǊȌǳƧŜƧƻ ƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƧƻ мȄ ƭŜǘƴƻΦ ¢ƻ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ȊǳƴŀƴƧƛ ƛȊǾŀƧŀƭŎƛ όǇǊƛƭƻȌŜƴŀ ǎƻ ǇƻǘǊŘƛƭŀ 

ƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜƳ ǇǊŜƎƭŜŘǳ ŀƭƛ ƛȊǎǘŀǾƭƧŜƴ ǊŀőǳƴΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧŀ ǎƘǊŀƴƧŜƴŀ ǇǊƛ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭŎǳύΦ 
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10. YƻŘŜƪǎ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜƎŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŀΣ ƻōƭŀőŜƴƧŀ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ŘŜƭŀǾŎŜǾ Ǿ ŘŜƭƻǾƴŜƳ 

ǊŀȊƳŜǊƧǳ Ǿ 5ƻƳǳ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ 

 

bŀ ǇƻŘƭŀƎƛ уΦ őƭŜƴŀ ½ŀƪƻƴŀ ƻ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊƧƛƘ ό½5w-мύ ό¦ǊΦ ƭΦ ǑǘŜǾΦ нмκнлмоύΣ Řƻƭƻőƛƭ YƻƭŜƪǘƛǾƴŜ ǇƻƎƻŘōŜ Ȋŀ 
dejavnost zdravstva in socialnega varstva ter омΦ őƭŜƴŀ {ǘŀǘǳǘŀ 5ƻƳŀ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜΣ je direktorica po 
predhodnem mnenju sindikata z dne 04. 11. 2013 dne 04. 11. 2013 sprejela  

 
K O D E K S 

PRIPOROĻENEGA OBNAĠANJA, OBLAĻENJA IN RAVNANJA DELAVCEV 

V DELOVNEM RAZMERJU  

V DOMU UPOKOJENCEV DOMĢALE 

 
 
 

I. {t[h~b9 5h[h2.9  
 

 

1. őƭŜƴ 
(vsebina kodeksa) 

¢ŀ ƪƻŘŜƪǎ ƧŜ ȊŀǇƛǎ ƴŀőŜƭ ƛƴ ǇǊŀǾƛƭΣ Ǉƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ƳƻǊŀƧƻ ǊŀǾƴŀǘƛ Ǿǎƛ ŘŜƭŀǾŎƛ 5ƻƳŀ ǳǇƻƪƻƧŜƴŎŜǾ 5ƻƳȌŀƭŜ όǾ 
nadaljevanju besedila: zavod) in njeni organi pri opravljanju svojega dela, dejavnosti in svojih nalog v 
medsebojnih odnosih v zavodu, v odnosih do strank oziroma poslovnih partnerjev zavoda in v odnosih do 
ŘǊǳƎƛƘ ƻǎŜōΣ ƻǊƎŀƴƻǾ ŀƭƛ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧ ƪŀŘŀǊ ƴŀǎǘƻǇŀƧƻ Ǿ ǾƭƻƎƛ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ȊŀǾƻŘŀ ŀƭƛ ƧŜ ƛȊ ƻƪƻƭƛǑőƛƴ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ ƳƻƎƻőŜ 
sklepati, da predstavljajo zavod.  

{ ǘŜƳ ƪƻŘŜƪǎƻƳ ǎŜ Ǿ ȊŀǾƻŘǳ ǇǊŜŘǇƛǎǳƧŜ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƻ ƛƴ ȌŜƭŜƴƻ ƻōƴŀǑŀƴƧŜΣ ƻōƭŀőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŜ ŘŜƭŀǾŎŜǾ 
ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ Ǿ ȊŀǾƻŘǳΣ ŘƻƭƻőŀƧƻ ƴŜȌŜƭŜƴŀ ƛƴ ƴŜŘƻǾƻƭƧŜƴŀ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧ ŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ŘƻƭƻőŀƧƻ Ǉŀ 
ǎŜ ǘǳŘƛ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ǑǘŜƧŜƧƻ Ȋŀ ƭŀȌƧŜ ŀƭƛ ƘǳŘŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŜǾΦ 

S ǘŜƳ ƪƻŘŜƪǎƻƳ ǎŜ ŘƻƭƻőŀƧƻ ǘǳŘƛ ƴŀőŜƭŀ ƻŘǑƪƻŘƴƛƴǎƪŜ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊŀǾƛƭŀ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƻŘǑƪƻŘƴƛƴǎƪŜ 
ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀΣ őŜ ǘŀ ƛȊ ǾŜƭƛƪŜ ƳŀƭƻƳŀǊƴƻǎǘƛ ŀƭƛ ƴŀƪƭŜǇƴƻ ǇƻǾȊǊƻőƛ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ŀƭƛ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ŘŜƭƻƳ Ǿ 
ȊŀǾƻŘǳΣ ȊŀǾƻŘǳ ǑƪƻŘƻΦ   

 

 

нΦ őƭŜƴ 
(kvalifikacija ravnanj in opustitev ravnanj) 

tǊƛǇƻǊƻőŜƴƻ ƛƴ ȊŀȌŜƭŜƴƻ ƻōƴŀǑŀƴƧŜΣ ƻōƭŀőŜƴƧŜ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŜ ŘŜƭŀǾŎŜǾ Ǉƻ ǘŜƳ ƪƻŘŜƪǎǳ ǑǘŜƧŜ Ȋŀ ŘŜƭŀǾőŜǾƻ 
ŘŜƭƻǾƴƻ ƻōǾŜȊƴƻǎǘ ƛƴ ŘƻƭȌƴƻǎǘΣ ƪƛ Ƨƻ ǎǇǊŜƧƳŜ ǎ ǎƪƭŜƴƛǘǾƛƧƻ ǇƻƎƻŘōŜ ƻ ȊŀǇƻǎƭƛǘǾƛ όǾ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳΥ th½ύ ƛƴ 
zaposlitvijo v zavodu. 

5ŜƭŀǾŎǳ ȊŀǾƻŘŀΣ ƪƛ ǎŜ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ŀƭƛ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ŘŜƭƻƳ ƻōƴŀǑŀ ƴŜȊŀȌŜƭŜƴƻ ŀƭƛ ƴŜȊŀȌŜƭŜƴƻ ǊŀǾƴŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƻǇǳǎǘƛ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ȊŀȌŜƭŜƴƻ ƛƴ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƻ ǊŀǾƴŀƴƧŜ ōǊŜȊ ǾŜőƧƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎ Ȋŀ ȊŀǾƻŘΣ ǎǘƻǊƛ ƭŀȌƧƻ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΣ Ȋŀ ƪŀǊ ǎŜ Ƴǳ 
ƭŀƘƪƻ ƛȊǊŜőŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴǎƪƛ ǳƪǊŜǇ ŀƭƛ Ǉŀ ǎŜ Ǝŀ ƭŀƘƪƻ Ǉƛǎƴƻ ƻǇƻȊƻǊƛ ƴŀ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƛƴ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƻŘǇƻǾŜŘƛ th½ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻƴƻǾƛǘǾŜ ƪǊǑƛǘǾŜΦ 
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Delavcu zavoda, ki z opustitviƧƻ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜƎŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ȊŀȌŜƭŜƴŜƎŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŀ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ǎǘƻǊƛ ŘŜƧŀƴƧŜΣ ƪƛ ƧŜ 
ǎ ǘŜƳ ƪƻŘŜƪǎƻƳ ŀƭƛ ŘǊǳƎƛƳ ǎǇƭƻǑƴƛƳ ŀƪǘƻƳ ȊŀǾƻŘŀ ŘƻƭƻőŜƴƻ ƪƻǘ ƘǳƧǑŀ ƪǊǑƛǘŜǾ ŘŜƭƻǾƴŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΣ ƭŀƘƪƻ 
zavod odpove POZ po postopku redne odpovedi iz krivdnih razlogov ali po postopku izredne odpovedi POZ. 

2Ŝ ŘŜƭŀǾŜŎ Ȋ ƻǇǳǎǘƛǘǾƛƧƻ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŜƎŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ȊŀȌŜƭŜƴŜƎŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŀ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ǎ ǎǘƻǊƛǘǾƛƧƻ ƪǊǑƛǘǾŜ 
ŘŜƭƻǾƴŜ ŘƻƭȌƴƻǎǘƛΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛ ƧŜ ǳƎƻǘƻǾƭƧŜƴŀ ƘǳŘŀ ƳŀƭƻƳŀǊƴƻǎǘ ŀƭƛ ƴŀƪƭŜǇΣ ǇƻǾȊǊƻőƛ ȊŀǾƻŘǳ ǑƪƻŘƻΣ ƧŜ 
ƻŘǑƪƻŘƴƛƴǎƪƻ ƻŘƎƻǾƻǊŜƴΦ 
 
 
LLΦ twLthwh29bh h.b!~!bW9 Lb w!±b!bW9 59[!±/9± 

 
 

оΦ őƭŜƴ 
όǎǇƭƻǑƴƻύ 

Delavci zavoda morajo svoje delo in delovne naloge ter obveznosti opravljati s potrebno in za poklic 
ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƻ ǾŜǎǘƴƻǎǘƧƻΣ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ǇƻƪƭƛŎƴƻ Ŝǘƛƪƻ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ƛƴ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ŘƻǎǘƻƧŀƴǎǘǾƻΣ ǇǊŀǾƛŎŜ ƛƴ 
ŘƻƭȌƴƻǎǘƛ ŘǊǳƎƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ŀƭƛ ǎǘǊŀƴƪ ȊŀǾƻŘŀΦ 

Delavci morajo skrbeti za vsakodnevno osebno urejenost, zlasti: 

- ƪ ǳƴƛŦƻǊƳƛ ǎƻŘƛƧƻ ƴƻƎŀǾƛŎŜ ōǊŜȊ ƛȊǎǘƻǇŀƧƻőƛƘ ǾȊƻǊŎŜǾ ƛƴ ōŀǊǾ 

- ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƻ ƧŜ ŘƛǎƪǊŜǘƴƻ ƭƛőŜƴƧŜ ƛƴ uporaba dezodorantov ter parfumov nevsiljivega vonja 

- ƴŀ ǊƻƪŀƘ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ƳŜŘ ŘŜƭƻƳ ƴŀƪƛǘ ƴƛ ŘƻǾƻƭƧŜƴΣ ǳƘŀƴƛ ƛƴ ǾŜǊƛȌƛŎŜ ƴŀƧ ōƻŘƻ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƛƴ ƻōƭƛƪΣ ƪƛ 
se estetsko skladajo s podobo zdravstvenega delavca in sodelavca in ne pomenijo tveganja za delovne naloge 

- ǾŜőƧŜ ǘŜǘƻǾŀȌŜ ƛƴ ǇƛŜǊŎƛƴƎƛ ƴŀ ǾƛŘƴƛƘ ƳŜǎǘƛƘ ƴƛǎƻ ǇǊƛƳŜǊƴƛ 

- zgornji del delovne obleke mora biti zapet 

- ŘƻƭȌƛƴŀ ƪǊƛƭŀ ƴŀƧ ǎŜƎŀ ǾǎŀƧ Řƻ ǎǊŜŘƛƴŜ ƪƻƭŜƴ 

- ƴƻƘǘƛ ǎƻ ƪǊŀǘƪƛΣ ǳǊŜƧŜƴƛΣ ōǊŜȊ ƳƻŘƴƛƘ ŘƻŘŀǘƪƻǾΣ ƪƛ ōƛ ƭŀƘƪƻ ȊŀŘǊȌŜǾŀƭƛ ǳƳŀȊŀƴƛƧƻΦ [ŀƘko so nalakirani z lakom 
ǇǊƛƳŜǊƴŜ ōŀǊǾŜ ƛƴ ǊŜŘƴƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƛ 

- ƭŀǎƧŜ ǎƻ őƛǎǘƛ ƛƴ ǳǊŜƧŜƴƛΣ ŘŀƭƧǑƛ ƭŀǎƧŜ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ǎǇŜǘƛ Ǿ ǳǊŜƧŜƴƻ ǇǊƛőŜǎƪƻ 

- potrebno je dnevno britje oziroma urejenost brade in brkov 

- ƴƻǑŜƴƧŜ ƧƻǇƛŎ Ȋ ŘƻƭƎƛƳƛ ǊƻƪŀǾƛ ƧŜ ŘƻǾƻƭƧŜƴƻ ƛȊǾŜƴ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴŜƎŀ ǎǘƛƪŀ ǎ ǇŀŎƛŜƴǘƻƳ όǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ǎŀƳƛ 
ǇƻǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ őƛǎǘƻǎǘ ŘƻŘŀǘƴŜƎŀ ƻōƭŀőƛƭŀύΣ ǳǇƻǊŀōŀ ŘŜƭƻǾƴŜ ƻōƭŜƪŜ ƧŜ ƴŀƳŜƴǎƪŀΣ Ȋŀ ǇƻǘǊŜōŜ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ƴŀƭƻƎ Ǿ 
okviru delokrogov. 

½ŀǇƻǎƭŜƴƛ ǎƻ ƴŀ ŘŜƭǳ ŘƻƭȌƴƛ ƴƻǎƛǘƛ ǘǳŘƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧǎƪƻ ǇǊƛǇƻƴƪƻ Ȋ ƛƳŜƴƻƳ ƛƴ priimkom ter nazivom delovnega 
mesta oz. vsa delovna obleka mora imeti vtisnjeno nalepko z imenom in priimkom delavca ter nazivom 
delovnega mesta. 

5ŜƭŀǾŎƛ ƳƻǊŀƧƻ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ƛƴ ǇǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƛ ŘŜƭŀ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǇǊŜŘǇƛǎŜ ƻ ǾŀǊƴƻǎǘƛ ƛn 
ȊŘǊŀǾƧǳ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ǘŜǊ ǇŀȊƭƧƛǾƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀǘƛ ŘŜƭƻΣ Řŀ ȊŀǾŀǊǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ǘŜǊ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ 
delavcev in drugih oseb.  

Delavci zavoda si morajo pri opravljanju svojih nalog in dela prizadevati, da bodo ravnali v skladu s sprejetimi 
poǎƭƻǾƴƛƳƛ ƴŀőŜƭƛ ƛƴ ǇǊŀǾƛƭƛ ǘŜǊ Řŀ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ŘŜƭƻƳ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧŜƳ Ǿ ȊŀǾƻŘǳ ƛƴ ȊǳƴŀƧ ƴƧŜƎŀΣ ƪŀŘŀǊ ǎƻ ŀƭƛ ƧŜ ǑǘŜǘƛ Řŀ 
ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƪƛ ȊŀǾƻŘŀΣ ƴŜ ōƻŘƻ ǑƪƻŘƻǾŀƭƛ ƴƧŜƎƻǾŜƳǳ ǳƎƭŜŘǳΦ 
Delavci zavoda se morajo pri svojih aktivnostih v zvezi z zavodom vselej zavedati, da javnost, stranke, 
uporabniki, kupci in poslovni partnerji njihovo delo, postopke in odnos do njih istovetijo z ravnanjem zavoda 
kot celote z vsemi posledicami, ki izhajajo iz takega ravnanja.   
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5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ƳƻǊŀƧƻΣ ƪŀŘŀǊ ǎƻ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ȊŀǎŜōƴŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǎubjekt zanimanja oziroma interesa javnosti ali 
medijev in je razkrito ali delavec sam razkrije delovnopravni odnos z zavodom, skrbeti, da ugled zavoda ni 
prizadet z navajanji podatkov ali drugih informacij, vezanih na poslovanje zavoda. 
 

 

пΦ őƭŜƴ 
(delo strokovnih delavcev in sodelavcev) 

Strokovni delavci in strokovni sodelavci zavoda, so pri svojem delu s stanovalci, svojci in drugimi strankami 
ŘƻƭȌƴƛ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ƴŀőŜƭŀ ǎǘǊƻƪŜ ƛƴ ǇƻƪƭƛŎƴƻ Ŝǘƛƪƻ ǘŜǊ Ȋ Ǿǎƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻǎǘƧƻ ƛƴ ǾŜǎǘƴƻǎǘƧƻ ǎƪǊōŜǘƛ Ȋŀ 
uresniőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊŀǾƛŎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ ǎǾƻƧŎŜǾ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ǎǘǊŀƴƪΣ ƴƧƛƘƻǾƻ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜǘƻ ƛƴ ŘƻǎǘƻƧŀƴǎǘǾƻ 
ǘŜǊ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǾǎŜ ƪŀǊ ƧŜ Ǿ ƴƧƛƘƻǾƛ ƳƻőƛΣ Řŀ ǇǊŜǇǊŜőƛƧƻ ƪǊǑƛǘŜǾ ǘŜƘ ǇǊŀǾƛŎΦ 

Strokovni delavci in strokovni sodelavci morajo skrbeti, da med njimi in med stanovalci, svojci in drugimi 
ǎǘǊŀƴƪŀƳƛ ƴŜ ǇǊƛƘŀƧŀ Řƻ ƴŜǎƻƎƭŀǎƛƧ ŀƭƛ ŘǊǳƎŀőƴƛƘ ŜƪǎŎŜǎƻǾ ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀǘƛ ƪŀƪǊǑƴƻƪƻƭƛ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀǘƻǊƴƻ 
ƻōƴŀǑŀƴƧŜ ŀƭƛ ǊŀǾƴŀƴƧŜ Ǿ ƻŘƴƻǎƛƘ ƳŜŘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛΣ ǎǾƻƧŎƛ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ǎǘǊŀƴƪŀƳƛ ƛƴ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ǘŜǊ ŘŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀΦ 

Strokovni delavci in strokovni sodelavci zavoda morajo s svojim delom in delovanjem ustvarjati prijazno in 
ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ƛƴ ŘŜƭƻǾƴƻ ƻƪƻƭƧŜ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜΣ ǎǾƻƧŎŜΣ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŎŜ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ǎǘǊŀƴƪŜ ƛƴ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜΦ 

{ǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭŀ ǎǘǊƻƪŜΣ Ŝǘƛőƴƛ 
ƪƻŘŜƪǎ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ ŘŜƭŀΣ ǘŜǊ ǳǾŀƧŀǘƛ ƴƻǾŜ ƻōƭƛƪŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ŘŜƭŀΣ őŜ ǎƻ Ǿ ƪƻǊƛǎǘ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ 
svojcev in drugih strank ter sodelavcev. 
 
 

рΦ őƭŜƴ 
(delo in poslovanje s strankami) 

Delavci zavoda, ki pri opravljanju svojega dela vzpostavljajo, vodijo ali imajo poslovne stike s poslovnimi 
ǇŀǊǘƴŜǊƧƛ ƻȊƛǊƻƳŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǎǘǊŀƴƪŀƳƛΣ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ƻŘƴƻǎŜ ǎ ǎǘǊŀƴƪŀƳƛ ǳǘŜƳŜƭƧŜǾŀǘƛ ƴŀ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜƳ ȊŀǳǇŀƴƧǳΣ 
jih voditi strokovno in korektno, s potrebno in vrsti poslovnih odnosov primerno vestnostjo in servilnostjo, 
ȊŀǾŜŘŀƧƻő ǎŜ ǇǊƛ ǘŜƳ ǇƻǎƭƻǾƴŜƎŀ ƛƴǘŜǊŜǎŀ ȊŀǾƻŘŀΦ 
5ŜƭŀǾŜŎ ȊŀǾƻŘŀ ƛȊ ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ƳƻǊŀ Ȋ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘǾƛƧƻ ƛƴ ǾƻŘŜƴƧŜƳ ǇƻǎƭƻǾƴŜƎŀ ǊŀȊƳŜǊƧŀ ǎ 
strankami ohranjati in gojiti prijazen, vljuden in stranki dopadljiv odnos.  
5ŜƭŀǾŜŎ ȊŀǾƻŘŀ ƛȊ ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ƳƻǊŀ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ǎ ǎǘǊŀƴƪŀƳƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǾǊǎǘƻ ƛƴ ƻōǎŜƎ ǎǾƻƧƛƘ 
pooblastil, ki izhajajo iz njegove zaposlitve oziroma dela v zavodu.  

 
 

сΦ őƭŜƴ 
(delo vodstvenih in vodilnih delavcev) 

5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀΣ ƪƛ ǾƻŘƛƧƻ ŘŜƭƻǾƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ŀƭƛ ŘŜƭƻǾƴŜ ŜƴƻǘŜ ƻȊΦ ǎƭǳȌōŜΣ ƪƛ ǾƻŘƛƧƻ ŘŜƭƻ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ƛƴ ǎƻ ƧƛƳ 
statusno ali funkcionalno nadrejeni, morajo pri delu z delavci graditi odnose, ki temeljijo na medsebojnem 
ȊŀǳǇŀƴƧǳΣ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜǘƻ ŘŜƭŀǾŎŀ ƪƻǘ ƻǎŜōŜΣ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ŘŜƭŀǾőŜǾƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻǎǘ ƛƴ 
ŘƻǎǘƻƧŀƴǎǘǾƻΣ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ŘŜƭŀǾőŜǾƻ ǊŀǎƻΣ ǎǇƻƭΣ ƴŀǊƻŘƴƻǎǘΣ ŦƛƭƻȊƻŦǎƪƻΣ ǾŜǊǎƪƻ ŀƭƛ ǎǇƻƭƴƻ ǳǎƳŜǊƧŜƴƻǎǘΣ 
ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘ Ǉƻƭƛǘƛőƴƛ ǎǘǊŀƴƪƛ ŀƭƛ ǎƛƴŘƛƪŀǘǳΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜΣ ǎǘŀǊƻǎǘ ŀƭƛ ƛƴvalidnost (elementi diskriminacije). 

5ŜƭŀǾŎƛ ƛȊ ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ƎƻƧƛǘƛ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ ƪƻǊŜƪǘƴŜΣ ǎǘǊǇƴŜΣ ǾƭƧǳŘƴŜ ƛƴ ǇǊƛƧŀȊƴŜ ƻŘƴƻǎŜ 
do delavcev in med delavci ter v enoti oziroma delovnem procesu ustvarjati pogoje za prijazno delovno okolje 
za vsakega delavca.  
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5ŜƭŀǾŎƛ ƛȊ ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ǎƻ ǎŜ ŘƻƭȌƴƛ ǾȊŘǊȌŀǘƛ ǊŀǾƴŀƴƧ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘŜǾ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ōƛ ǑƪƻŘƻǾŀƭŀ ǳƎƭŜŘǳ 
ŘŜƭŀǾŎŀ Ǿ ŘŜƭƻǾƴƛ ǎǊŜŘƛƴƛ ŀƭƛ ōƛ Ǝŀ ƪŀƪƻǊƪƻƭƛ ŘǊǳƎŀőŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƭŀ Ǿ ƴŜŜƴŀƪƻǇǊŀǾŜƴΣ ƴŜǳƎƻŘŜƴ ŀƭƛ ȊŀǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧƻő 
ǇƻƭƻȌŀj.  

5ŜƭŀǾŎƛ ƛȊ ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ŘŜƭŀǾőŜǾŜ ǇǊŀǾƛŎŜΣ ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴŜ ƛȊ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ 
ǊŀȊƳŜǊƧŀ Ǿ ȊŀǾƻŘǳΣ ƧƛƘ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǇǊƛȊƴŀǾŀǘƛ ƛƴ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ƴŜǳƪƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ŘŜƭŀǾŎŀ Ǉƻǳőƛǘƛ ƻ ƻōǎŜƎǳ ƛƴ ǾǊǎǘƛ 
njegovih pravic.   

Delavci iz prvega odstŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ŘŜƭŀǾŎǳΣ ƪƛ ǎŜ Ǿ ǎǘƛǎƪƛ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ŘŜƭƻƳ Ǿ ȊŀǾƻŘǳ ȊŀǘŜőŜ Ǉƻ ǇƻƳƻő 
ŀƭƛ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ ƛȊ ƻōƴŀǑŀƴƧŀ ŘŜƭŀǾŎŀ ŘƻƳƴŜǾŀǘƛΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ǎǘƛǎƪƛΣ ǇƻƳŀƎŀǘƛ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ŘŀƴƛƘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ Ǉƻƻōƭŀǎǘƛƭ 
ŀƭƛ Ǉŀ ŘŜƭŀǾŎŀ Ǉƻǳőƛǘƛ ƛƴ ƴŀǇƻǘƛǘƛ Ǿ ǎƭǳȌōƻ ŀƭƛ ƪ ŘŜƭŀǾŎu zavoda, ki bi lahko delavcu pomagal.    

 
 

тΦ őƭŜƴ 
(delo delavcev) 

5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ǾŜǎǘƴƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀǘƛ ŘŜƭƻ ƴŀ ŘŜƭƻǾƴŜƳ ƳŜǎǘǳΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎƻ ǎƪƭŜƴƛƭƛ ŘŜƭƻǾƴƻ ǊŀȊƳŜǊƧŜΣ 
Ǿ őŀǎǳ ƛƴ ƪǊŀƧǳΣ ƪƛ ǎǘŀ ǎ ǇƻƎƻŘōƻ ƻ ȊŀǇƻǎƭƛǘǾƛ ŘƻƭƻőŜƴŀ Ȋŀ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘŜƭŀΣ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻ ŘŜƭŀ ƛƴ 
ǇƻǎƭƻǾŀƴƧŀ Ǿ ȊŀǾƻŘǳΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƳƻǊŀƧƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǇƻƪƭƛŎƴƻ ŜǘƛƪƻΣ ȊŀƘǘŜǾŜ ǎǘǊƻƪŜ ǘŜǊ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ƛƴ ȊŀƘǘŜǾŜ 
nadrejenega delavca.  

5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ƳƻǊŀƧƻ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ƛƴ Ǿ ƻŘƴƻǎƛƘ ǎ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛ ǘŜǊ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ǎǇƻǑǘƻǾati 
őƭƻǾŜǑƪƻ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜǘƻΣ ŘŜƭŀǾőŜǾƻ ƻȊΦ ǎǘŀƴƻǾŀƭőŜǾƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻǎǘ ƛƴ ŘƻǎǘƻƧŀƴǎǘǾƻ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǊŀǎƻΣ ǎǇƻƭΣ 
ƴŀǊƻŘƴƻǎǘΣ ŦƛƭƻȊƻŦǎƪƻΣ ǾŜǊǎƪƻ ŀƭƛ ǎǇƻƭƴƻ ǳǎƳŜǊƧŜƴƻǎǘΣ ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘ Ǉƻƭƛǘƛőƴƛ ǎǘǊŀƴƪƛ ŀƭƛ ǎƛƴŘƛƪŀǘǳΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ 
stanje, starost ali invalidnost. 

DelavŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ƎƻƧƛǘƛΣ ƻƘǊŀƴƧŀǘƛ ƛƴ ǎƪǊōŜǘƛ Ȋŀ ƪƻǊŜƪǘƴŜΣ ǇǊƛƧŀȊƴŜ ƛƴ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪŜ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜ ƻŘƴƻǎŜ ƛƴ 
ǎŜ ƛȊƻƎƛōŀǘƛ ǇƻǾȊǊƻőŀƴƧǳ ǎǇƻǊƻǾΦ  

5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ƎƻƧƛǘƛ ƪƻǊŜƪǘƴŜΣ ǾƭƧǳŘƴŜ ƛƴ ǇǊƛƧŀȊƴŜ ƻŘƴƻǎŜ Ȋ ƴŀŘǊŜƧŜƴƛƳƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ƛƴ ǎŜ ǾȊŘǊȌŀǘƛ ǊŀǾƴŀƴƧ 
ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘŜǾ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ōƛ ǑƪƻŘƻǾŀƭŜ ǳƎƭŜŘǳ ƛƴ ǇƻƭƻȌŀƧǳ ƴŀŘǊŜƧŜƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ŀƭƛ ōƛ ǊǳǑƛƭŜ ƴƧƛƘƻǾƻ ǎǘŀǘǳǎƴƻ ŀƭƛ 
funkcionalno avtoriteto.  

 

 

уΦ őƭŜƴ 
όǎƪǊō Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ǘŜǊ ǇǊŜƳƻȌŜƴƧŜ ȊŀǾƻŘŀύ 

5ŜƭŀǾŜŎ ƳƻǊŀ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǇǊŜŘǇƛǎŜ in navodila o varnosti in zdravju pri delu ter pazljivo opravljati 
ŘŜƭƻΣ Řŀ ȊŀǾŀǊǳƧŜ ǎǾƻƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ǘŜǊ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜǾ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ƻǎŜōΦ 

5ŜƭŀǾŜŎΣ ƪƛ ƻǇŀȊƛΣ ǎ ǎǾƻƧƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻǎǘƧƻ ƻŎŜƴƛ ŀƭƛ ƛȊ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ŘƻƳƴŜǾŀΣ Řŀ ƧŜ ŀƭƛ ōƛ ƭŀƘƪƻ ƴŀǎǘŀƭŀ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘ Ȋŀ 
ȊŘǊŀǾƻ ƛƴ ǾŀǊƴƻ ŘŜƭƻ ŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ƻƪǾŀǊŀΣ ǳƴƛőŜƴƧŜΣ ǇƻǑƪƻŘōŀ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ŀƭƛ ǑƪƻŘŀ ƴŀ ŘŜƭƻǾƴŜƳ 
ǎǊŜŘǎǘǾǳΣ ƳƻǊŀΣ őŜ ƭŀƘƪƻ ōǊŜȊ ǇƻǎƭŜŘƛŎ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ǎǘƻǊƛǘƛ ƪŀǊ ƧŜ Ǿ ƴƧŜƎƻǾƛ ƳƻőƛΣ Řŀ ǇǊŜǇǊŜőƛ 
ŀƭƛ ƻƳƛƭƛ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘΣ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ǑƪƻŘŜΣ ǳƴƛőŜƴƧŀ ŀƭƛ ǇƻǑƪƻŘōŜ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƻ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛ ƻōǾŜǎǘƛ 
ǾƻŘƧƻ ŀƭƛ ŘŜƭŀǾŎŀ ȊŀǾƻŘŀΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ǳƪǊŜǇŀ ŀƭƛ ǎǇǊƻȌƛ ǳƪǊŜǇŀƴƧŜ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőƛǘŜǾ ƴŀǎǘŀƴƪŀ ǑƪƻŘŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ǳƴƛőŜƴƧŀΦ  

2Ŝ ƻō ƻǇƛǎŀƴŜƳ ǎǘŀƴƧǳ ƛȊ ǇǊŜŘƘƻŘƴŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ƻōǎǘŀƧŀ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ŘŜƭŀǾŎŜǾ 
ŀƭƛ ŘǊǳƎƛƘ ƻǎŜōΣ ƧŜ ŘŜƭŀǾŜŎΣ őŜ ƴŜ ƳƻǊŜ ōǊŜȊ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƻŘǇǊŀǾƛǘƛ ŀƭƛ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ 
nevarnƻǎǘƛΣ ŘƻƭȌŀƴ ǘŀƪƻƧ ƻǇƻȊƻǊƛǘƛ ƻƎǊƻȌŜƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ƻǎŜōŜ ƛƴ ǎǘƻǊƛǘƛ ǾǎŜΣ Řŀ ǎŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛƧƻ ƛȊ ƴŜǾŀǊƴŜƎŀ 
ƻōƳƻőƧŀ ƛƴ ƴŜƳǳŘƻƳŀ ƻ ǎǘŀƴƧǳ ƻōǾŜǎǘƛǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀ ȊŀǾƻŘŀΦ 
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фΦ őƭŜƴ 
όƻōǾŜȊƴƻǎǘ ƻōǾŜǑőŀƴƧŀύ 

5ŜƭŀǾŜŎ ƳƻǊŀ ƻōǾŜǑőŀǘƛ ƴŀŘǊŜƧŜƴŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀ ƻ ōƛǎǘǾŜƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾŀƭŜ ƴŀ 
izpolnjevanje njegovih delovnih in drugih obveznosti. 

5ŜƭŀǾŜŎ ƧŜ ŘƻƭȌŀƴ ƻōǾŜǎǘƛǘƛ ƴŀŘǊŜƧŜƴŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀ ƻ ƪǊǑƛǘǾŀƘ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ǇǊŀǾƛŎ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜǾ ŀƭƛ ƻ ǎǘŀƭƴƛ ƛƴ 
ƴŜƻǇŀȌŜƴƛ ƻƎǊƻȌŀƧƻőƛ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ŀƭƛ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ǑƪƻŘŜΣ ƪƛ Ƨƻ ȊŀȊƴŀ ǇǊƛ ŘŜƭǳΦ 

 

 

 

млΦ őƭŜƴ 
(ravnanje s sredstvi zavoda) 

5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ǎƻ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳΣ ǊŀȊǇƻƭŀƎŀƴƧǳ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƛ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘǾƛ ȊŀǾƻŘŀ ŘƻƭȌƴƛ ǊŀǾƴŀǘƛ ƪƻǘ ǊŀǾƴŀ 
dober in vesten gospodar s svojimi sredstvi v lastnih zadevah. 

hō ǳƎƻǘƻǾƛǘǾƛ ƻ ƴŜƎƻǎǇƻŘŀǊƴŜƳΣ ƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭƴŜƳΣ ƴŜǾŜǎǘƴŜƳ ŀƭƛ ƪŀƪƻ ŘǊǳƎŀőŜ ƴŜŘƻǇǳǎǘƴŜƳ ƻȊƛǊƻƳŀ 
ƴŜǎǇǊŜƧŜƳƭƧƛǾŜƳ ǊŀȊǇƻƭŀƎŀƴƧǳ ŀƭƛ Ǌŀōƛ ǎǊŜŘǎǘŜǾ ȊŀǾƻŘŀΣ ƳƻǊŀ ŘŜƭŀǾŜŎΣ őŜ ƧŜ Ǿ ƴƧŜƎƻǾƛ Ƴƻőƛ ƛƴ ōǊŜȊ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛ 
Ȋŀ ƴƧŜƎƻǾƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ǘƻ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ ƛƴ ƻ ǘŜƳ ƻōǾŜǎǘƛǘƛ ǎǾƻƧŜƎŀ ǾƻŘƧƻ ŀƭƛ ŘƛǊŜƪǘƻǊƧŀΦ 

 

 

ммΦ őƭŜƴ 
όǇǊŜǇƻǾŜŘ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǊŀǾƴŀƴƧŀύ 

5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ǎƻ ǎŜ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ƛƴ ōƛǾŀƴƧǳ Ǿ ȊŀǾƻŘǳ ŘƻƭȌƴƛ ǾȊŘǊȌŀǘƛ ǾǎŜƘ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴŀǊŀǾƻ ŘŜƭŀΣ ƪƛ Ǝŀ 
opravljajo v zavodu, ƳŀǘŜǊƛŀƭƴƻ ŀƭƛ ƳƻǊŀƭƴƻ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ŀƭƛ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǑƪƻŘƻǾŀƭŀ ǇƻǎƭƻǾƴƛƳ ƛƴǘŜǊŜǎƻƳ ȊŀǾƻŘŀΦ 

5ŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾƻŘŀ ǎƻ ŘƻƭȌƴƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƛƴ ǘŜȌŀǾŜΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜ ƴŀƭŜǘƛƧƻ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ Ǿ ȊŀǾƻŘǳΣ ǊŜǑŜǾŀǘƛ ŘƻƎƻǾƻǊƴƻ 
z vodstvom zavoda preko svojih predstavnikov (sindikata, sveta ŘƻƳŀύΦ ± ǇǊƛƳŜǊǳ ƴŜǳǎǇŜǑƴŜƎŀ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ 
problemov znotraj zavoda, morajo delavci uporabiti z zakonodajo predpisana pravna sredstva.  

 

мнΦ őƭŜƴ 
(varovanje poslovne skrivnosti) 

5ŜƭŀǾŜŎ ƴŜ ǎƳŜ ƛȊƪƻǊƛǑőŀǘƛ Ȋŀ ǎǾƻƧƻ ƻǎŜōƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ ŀƭƛ ƛȊŘŀǘƛ ǘǊŜǘƧŜƳǳ ǇƻǎƭƻǾƴƛƘ ǎkrivnosti zavoda, ki jih kot 
ǘŀƪŜ Řƻƭƻőƛ ȊŀǾƻŘΣ ƛƴ ƪƛ ǎƻ ōƛƭŜ ŘŜƭŀǾŎǳ ȊŀǳǇŀƴŜ ŀƭƛ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƧŜ ōƛƭ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴ ƴŀ ŘǊǳƎ ƴŀőƛƴΦ 

½ŀ ǇƻǎƭƻǾƴŜ ǎƪǊƛǾƴƻǎǘƛ ǎŜ ǑǘŜƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ǇƻŘŀǘƪƛΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜ ƧŜ ƻőƛǘƴƻΣ Řŀ ōƛ ƴŀǎǘŀƭŀ ƻōőǳǘƴŀ ǑƪƻŘŀΣ őŜ ōƛ ȊŀƴƧŜ 
ƛȊǾŜŘŜƭŀ ƴŜǇƻƻōƭŀǑőŜƴŀ ƻǎŜōŀΦ  
 

 

III.  b95h±h[W9b! w!±b!bW! ¢9w ht¦{¢L¢±9 w!±b!bWΣ YL tha9bLWh [!¿W9 Yw~L¢±9 h.±9½bh{¢L 
DELAVCEV 

 

моΦ őƭŜƴ 
(kvalifƛƪŀŎƛƧŀ ƭŀȌƧƛƘ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛύ 

½ŀ ƴŜŘƻǾƻƭƧŜƴŀ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ǇƻƳŜƴƛƧƻ ƭŀȌƧƻ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀ Ǿ ŘŜƭƻǾƴŜƳ 
ǊŀȊƳŜǊƧǳΣ ǑǘŜƧŜƧƻ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ƧƛƘ ƪƻǘ ƭŀȌƧŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜƧƻ 
ǎǇƭƻǑƴƛ ŀƪǘƛ ȊŀǾƻŘŀΣ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ƴŀǎǇǊƻǘƧǳ ǎ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƛƳ ƻōƴŀǑŀƴƧŜƳ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŜƳ 
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ǇǊŜŘǇƛǎŀƴƛƳ Ǿ LLΦ ǇƻƎƭŀǾƧǳ ǘŜƎŀ ƪƻŘŜƪǎŀΣ ǘŜǊ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜΣ ƪƛ ǎƻ ŜƪǎǇƭƛŎƛǘƴƻ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴŀ ƪƻǘ ƭŀȌƧŜ 
ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀ ǎ ǘŜƳ ƪƻŘŜƪǎƻƳ ƛƴ ƪŀǘŜrih posledice so za zavod in odnose v zavodu neznatne 
ƻȊƛǊƻƳŀ ƴŜ ƻƎǊƻȌŀƧƻ ŀƭƛ ƘǳŘƻ ƳƻǘƛƧƻ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀΦ 

hŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ŘŜƭŀǾŎŀ Ȋŀ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧ ƛȊ ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ όǾ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳΥ ƭŀȌƧŀ 
ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀύ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀ Ǿ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴǎƪŜƳ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ŀƭƛ Ǉŀ ǎŜ ŘŜƭŀǾŎŀ ȊŀǊŀŘƛ ƪǊǑƛǘǾŜ 
ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ Ǉƛǎƴƻ ƻǇƻȊƻǊƛ ƴŀ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƛƴ ƳƻȌƴƻǎǘ ǊŜŘƴŜ ƻŘǇƻǾŜŘƛ th½ ƛȊ ƪǊƛǾŘƴƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾ Ǿ 
ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻƴƻǾƴŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΦ  

½ƻǇŜǊ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ƪƛ ǎǘƻǊƛ ƭŀȌƧƻ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΣ ƭŀƘƪƻ ŘƛǊŜƪǘƻǊ ŀƭƛ ƻŘ ƴƧŜƎŀ ǇƻƻōƭŀǑőŜƴŀ ƻǎŜōŀΤ όǾ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳΥ 
ŘƛǊŜƪǘƻǊύ ǳǾŜŘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴǎƪƛ ǇƻǎǘƻǇŜƪΣ Ǉƻ ƛȊǾŜŘōƛ ƪŀǘŜǊŜƎŀ Ƴǳ ƛȊǊŜőŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴǎƪƛ ǳƪǊŜǇ ŀƭƛ Ǉŀ Ǝŀ Ǉƛǎƴƻ ƻǇƻȊƻǊƛ 
ƴŀ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƛƴ ƳƻȌƴƻǎǘ ǊŜŘƴŜ ƻŘǇƻǾŜŘƛ th½ ƛȊ ƪǊƛǾŘƴƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻƴƻǾƴŜ ƪǊǑƛǘǾŜ 
obveznosti. 

h ǾǊǎǘƛ ǇƻǎǘƻǇƪŀΣ ƪƛ ōƻ ǳǾŜŘŜƴ ȊƻǇŜǊ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ƪƛ ƭŀȌƧŜ ƪǊǑƛ ƻōǾŜȊƴƻǎǘΣ ƻŘƭƻőƛ ŘƛǊŜƪǘƻǊΦ 5ƛǊŜƪǘƻǊ ƳƻǊŀ ǇǊƛ 
ƻŘƭƻőƛǘǾƛ ƻ ǾǊǎǘƛ ǇƻǎǘƻǇƪŀΣ ƪƛ ōƻ ǳǾŜŘŜƴ ȊƻǇŜǊ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ƻǎŜōƴŜ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜ ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ ŘŜƭŀǾŎŀ όƻŘƴƻǎ 
deƭŀǾŎŀ Řƻ ǇƻǎǘƻǇƪŀ ƛƴ ƪǊǑƛǘǾŜΣ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜ ǊŀȊƳŜǊŜΣ ǎǘŀǊƻǎǘΣ ƻŘƴƻǎ ŘŜƭŀǾŎŀ Řƻ ŘŜƭŀύΣ ŘŜƧǎǘǾŀ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ŘŜƭŀǾőŜǾƻ 
ǇǊŜŘƪŀȊƴƻǾŀƴƻǎǘƧƻ Ȋŀ ƪǊǑƛǘǾŜ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƻ ƴŀƎƴƧŜƴƻǎǘ Ƙ ƪǊǑƛǘǾŀƳ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΦ 

 

мпΦ őƭŜƴ 

όǾǊǎǘŜ ƭŀȌƧƛƘ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛύ 

Za ravnaƴƧŀ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ǑǘŜƧŜƧƻ Ȋŀ ƭŀȌƧŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀ ǑǘŜƧŜƧƻΥ 

1. ǇǊƛƘƻŘ ƴŀ ŘŜƭƻ Ȋ ȊŀƳǳŘƻ ŀƭƛ ƻŘƘƻŘ Ȋ ŘŜƭŀ ǇǊŜŘ ƪƻƴŎŜƳ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ őŀǎŀ ōǊŜȊ ǎƻƎƭŀǎƧŀ ƴŀŘǊŜƧŜƴŜƎŀΣ 

2. ƴŜƻǇǊŀǾƛőŜƴƻ ȊŀǇǳǑőŀƴƧŜ ŀƭƛ ƻŘƘŀƧŀƴƧŜ Ȋ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ƳŜǎǘŀΣ 

3. ƻǇǳǎǘƛǘŜǾ ǇƻƳƻőƛ ŘŜƭŀvcu, ki se uvaja v delo, 

4. ƴŜǇǊƛƳŜǊƴƻ ŀƭƛ ƴŜŘƻǎǘƻƧƴƻ ƻōƴŀǑŀƴƧŀ Řƻ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ǇƻǾȊǊƻőŀƴƧŜ ǇǊŜǇƛǊƻǾ ƳŜŘ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ ŀƭƛ 
ƴŀǇŜƭƧŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ǘŀƪƻ ǇƻőŜǘƧŜΣ 

5. neprimerna in nedostojna osebna urejenost, 

6. neprimeren in nedostojen odnos do stanovalcev, svojcev in obiskovalcev, 

7. neprimeren in nedostojen odnos do nadrejenih ali vodilnih delavcev zavoda, 

8. ǾŜǊōŀƭƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜ ƴŀŘ ǎƻŘŜƭŀǾŎƛ όȊƳŜǊƧŀƴƧŜΣ ǾǇƛǘƧŜΣ ȌŀƭƧŜƴƧŜΣ ƻőƛǘŀƴƧŜ ǎƭŀōƛƘ ƴŀǾŀŘΣ ǊŀǎŜΣ ǎǇƻƭƴƛƘ ƴŀǾŀŘΣ 
verske usmerjenosti, pripadnosti stranki ipd.), 

9. opustitev obvestila o odsotnosti z dela zaradi bolezni v roku 24 ur, 

10. ƴŜŘƻǾƻƭƧŜƴŀ Ǌŀōŀ ŀƭƛ ƻŘǘǳƧƛǘŜǾ ǎǊŜŘǎǘŜǾ ȊŀǾƻŘŀ ƳŀƴƧǑŜ ǾǊŜŘƴƻǎǘƛ όǾǊŜŘƴƻǎǘ Řƻ млл 9¦wύΣ 

11. malomarno ravnanje z osnovnimi sredstvi in drobnim inventarjem ter opustitev evidentiranja loma, 
ǇƻǑƪƻŘƻǾŀƴƧŀ ŀƭƛ ŘǊǳƎŜƎŀ ǳƴƛőŜƴƧŀ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǎǊŜŘǎǘŜǾ ƛƴ ŘǊƻōƴŜƎŀ ƛƴǾŜƴǘŀǊƧŀ Ǿ Ȋŀ ǘƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ 
zavoda, 

12. ŘǊǳƎŀ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘŜǾ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ Ǉƻ ŀƪǘƛƘ ȊŀǾƻŘŀ ƛƴ Ǉƻ ǾŜƭƧŀǾƴƛ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧƛ ǑǘŜƧŜƧƻ Ȋŀ ƭŀȌƧŜ ƪǊǑƛǘǾŜ 
obveznosti. 

 
 
IV.  NEDOVOLJENA RAVNANJA TER OPUSTITVE RAVb!bWΣ YL tha9bLWh I¦59 Yw~L¢±9 59[h±b9 

OBVEZNOSTI 

 

мрΦ őƭŜƴ 
όƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƘǳŘƛƘ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛύ 
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Program prepreļevanja in obvladovanja  

bolniġniļnih okuģb 

 
Y!w!b¢!b{Y! /9{¢! рΣ мнол  5ha¿![9 

 

½ŀ ƴŜŘƻǾƻƭƧŜƴŀ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ǇƻƳŜƴƛƧƻ ƘǳŘƻ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀ Ǿ ŘŜƭƻǾƴŜƳ 
ǊŀȊƳŜǊƧǳΣ ǑǘŜƧŜƧƻ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ƧƛƘ ƪƻǘ ƘǳŘŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜƧƻ 
ǎǇƭƻǑƴƛ ŀƪǘƛ ȊŀǾƻŘŀΣ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ƛƴ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ƴŀǎǇǊƻǘƧǳ ǎ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƛƳ ƻōƴŀǑŀƴƧŜƳ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŜƳΣ 
predpisanim v II. poglavju tega kodeksa, ter ravnanja in opustitve, ki so opredŜƭƧŜƴŀ ƪƻǘ ƘǳŘŜ ƪǊǑƛǘǾŜ 
obveznosti delavca s tem kodeksom in katerih negativne posledice vplivajo ali bi lahko vplivale na ugled 
ȊŀǾƻŘŀ Ǿ ƻƪƻƭƧǳΣ ƴŀ ƻŘƴƻǎŜ ƳŜŘ ŘŜƭŀǾŎƛ ƛƴ ŘŜƭƻǾƴƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴƻ Ǿ ȊŀǾƻŘǳΣ ƻƎǊƻȌŀƧƻ ǾŀǊƴƻǎǘ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ŘŜƭŀǾŎŀ 
ali delavcev zavoda, ƻƎǊƻȌŀƧƻ ǇǊŜƳƻȌŜƴƧŜ ƛƴ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ȊŀǾƻŘŀΣ ƻƎǊƻȌŀƧƻΣ ƻǘŜȌƪƻőŀƧƻΣ ƳƻǘƛƧƻ ŀƭƛ ƻƴŜƳƻƎƻőŀƧƻ 
ŘŜƭƻǾƴƛ ŀƭƛ ǇƻǎƭƻǾƴƛ ǇǊƻŎŜǎ Ǿ ȊŀǾƻŘǳΣ ǾȊōǳƧŀƧƻ ƻŘƪƭƻƴƛƭƴƛ ƻŘƴƻǎ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ŀƭƛ ǑƛǊǑŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ ƛƴ Ǝŀ ǾȊƴŜƳƛǊƧŀƧƻ 
ŀƭƛ ƪŀƪƻ ŘǊǳƎŀőŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǇƻǎƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ƻŘƴƻǎŜ v zavodu. 

½ŀ ƘǳŘŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀ ǑǘŜƧŜƧƻ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘŜƭŀǾŜŎ ǎǘƻǊƛ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛ ƛȊ ƘǳŘŜ 
malomarnosti  ali naklepno. 

 

 

мсΦ őƭŜƴ 
όǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛύ 

Delavcu, odgovornemu za ravnanja in opustitve ravnanj iz ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǇǊŜƧǑƴƧŜƎŀ őƭŜƴŀ όǾ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳΥ 
ƘǳŘŀ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀύΣ ǎŜ ƻŘǇƻǾŜ th½ Ǿ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ǊŜŘƴŜ ƻŘǇƻǾŜŘƛ ƛȊ ƪǊƛǾŘƴƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾ ŀƭƛ Ǿ 
postopku izredne odpovedi. 

Odpoved POZ v postopku redne odpovedi iz krivdnih razlogov se lahko izvede le, őŜ ƧŜ ŘŜƭŀǾŜŎ ōƛƭ ȊŀǊŀŘƛ 
ǇǊŜŘƘƻŘƴƻ ȌŜ ǎǘƻǊƧŜƴŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ Ǉƛǎƴƻ ƻǇƻȊƻǊƧŜƴ ƴŀ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧŜ ǎǾƻƧƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴŀ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƻŘǇƻǾŜŘƛ th½ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳ ǇƻƴƻǾƴŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΦ     

мтΦ őƭŜƴ 
(izbira vrste odpovedi oziroma postopka) 

O vrsti postopka odǇƻǾŜŘƛ th½Σ ƪƛ ōƻ ǳǾŜŘŜƴ ȊƻǇŜǊ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ƪƛ ƧŜ ƘǳƧŜ ƪǊǑƛƭ ƻōǾŜȊƴƻǎǘΣ ƻŘƭƻőƛ ŘƛǊŜƪǘƻǊΦ  
5ƛǊŜƪǘƻǊ ƳƻǊŀ ǇǊƛ ƻŘƭƻőƛǘǾƛ ƻ ǾǊǎǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇƻǎǘƻǇƪŀΣ ƪƛ ōƻ ǳǾŜŘŜƴ ȊƻǇŜǊ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ƪƛ ƧŜ ƘǳƧŜ ƪǊǑƛƭ 
ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΣ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǾǊǎǘƻ ƛƴ ǘŜȌƻ ƪǊǑƛǘǾŜ ŀƭƛ ƪǊǑƛǘŜǾΣ ƪƛ ǎŜ ƻőƛǘŀ ŘŜƭŀǾŎǳΣ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴŜ ƛƴ ƻōƧŜƪǘƛǾƴŜ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜ 
ƴŀ ǎǘǊŀƴƛ ŘŜƭŀǾŎŀ όƻŘƴƻǎ ŘŜƭŀǾŎŀ Řƻ ǇƻǎǘƻǇƪŀ ƛƴ ƪǊǑƛǘǾŜΣ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜ ǊŀȊƳŜǊŜΣ ǎǘŀǊƻǎǘΣ ƻŘƴƻǎ ŘŜƭŀǾŎŀ Řƻ ŘŜƭŀ 
ƛǇŘΦύΣ ŘŜƧǎǘǾŀ Ǿ ȊǾŜȊƛ ŘŜƭŀǾőŜǾƻ ǇǊŜŘƪŀȊƴƻǾŀƴƻǎǘƧƻ Ȋŀ ƪǊǑƛǘǾŜ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƻ ƴŀgnjenost h 
ƪǊǑƛǘǾŀƳ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǇƻƳŜƴ ƪǊǑƛǘǾŜ Ǿ ŘŜƭƻǾƴƛ ǎǊŜŘƛƴƛΦ 
5ŜƭŀǾŎǳΣ ƪƛ ǎǘƻǊƛ ƘǳŘƻ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƛƳŀ ȊƴŀƪŜ ƪŀȊƴƛǾŜƎŀ ŘŜƧŀƴƧŀΣ ǎŜ th½ ƭŀƘƪƻ ƻŘǇƻǾŜ Ǉƻ ǇƻǎǘƻǇƪǳ 
redne odpovedi iz krivdnih razlogov ali po postopku izredne odpovedi, ob uvedbi postopka pa se delavca 
ƻǾŀŘƛ Ȋŀ ǎǳƳ ǎǘƻǊƛǘǾŜ ƪŀȊƴƛǾŜƎŀ ŘŜƧŀƴƧŀΣ őŜ ƎǊŜ Ȋŀ ǎǳƳ ǎǘƻǊƛǘǾŜ ƪŀȊƴƛǾŜƎŀ ŘŜƧŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ǇǊŜƎŀƴƧŀ Ǉƻ ǳǊŀŘƴƛ 
ŘƻƭȌƴƻǎǘƛ.  

 

муΦ őƭŜƴ 
(dogovor ob uvedbi postopka odpovedi POZ) 

Direktor lahko delavcu pred ali ob uvedbi postopka odpovedi POZ ponudi, da delavec prostovoljno odpove 
POZ ali sklene sporazum o razveljavitvi POZ v izogib uvedbi, vodenju in odpovedi POZ v postopku redne 
odpovedi iz krivdnih razlogov ali izredne odpovedi in v izogib posledic take odpovedi. 
Direktor lahko delavcu ponǳŘƛΣ őŜ ǘŀ ƻŘǇƻǾŜ th½ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧƴƻ ŀƭƛ ǎǇǊŜƧŜƳŜ ǎǇƻǊŀȊǳƳƴƻ ǊŀȊǾŜƭƧŀǾƛǘŜǾ th½Σ 
ƻŘǇƻǾŜŘƴƛ ǊƻƪΣ ǎ ǇǊŀǾƛŎŀƳƛΣ ƪƛ ƛȊƘŀƧŀƧƻ ƛȊ ƴƧŜƎŀΣ ƪƛ ƴŜ ƳƻǊŜ ōƛǘƛ ŘŀƭƧǑƛ ƻŘ ǊƻƪŀΣ ƪƛ Ǝŀ Ȋŀ ǊŜŘƴƻ ƻŘǇƻǾŜŘ ƛȊ 
ǇƻǎƭƻǾƴƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾ Řƻƭƻőŀ Ȋŀƪƻƴ ƻ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊƧƛƘΦ 
2Ŝ ƧŜ ŘŜƭŀǾŜŎ ǎ ǎǘƻǊƛǘǾƛƧƻ ƘǳŘŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ȊŀǾƻŘǳ ǇƻǾȊǊƻőƛƭ ǑƪƻŘƻΣ ƪŀǘŜǊŜ ƻōǎǘƻƧ ƛƴ ǾƛǑƛƴŀ ōƛ ƴŀƧ ōƛƭŀ 
ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴŀ Ǿ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ƻŘǇƻǾŜŘƛ th½Σ ƭŀƘƪƻ ŘƛǊŜƪǘƻǊ ŘŜƭŀǾŎǳ ǇƻƴǳŘƛ ǘǳŘƛ ǊŜǑƛǘŜǾ ƴƧŜƎƻǾŜ ƻŘǑƪƻŘƴƛƴǎƪŜ 
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odgovornosti, bodisi da se ta spregleda in odpusti bodisi da ǎŜ Řƻƭƻőƛ ǇŀǾǑŀƭƴƛ ȊƴŜǎŜƪ ǑƪƻŘŜΣ ƪƛ Ƨƻ ƳƻǊŀ 
delavec, kljub njegovi prostovoljni odpovedi POZ ali sporazumni prekinitvi POZ, povrniti. 
5ŜƭŀǾŜŎ ƳƻǊŀ ǇǊŀǾƛƭƻƳŀ ǇƻƴǳŘōƻ ƛȊ ǇǊǾŜƎŀ ƻŘǎǘŀǾƪŀ ǘŜƎŀ őƭŜƴŀ ǎǇǊŜƧŜǘƛ ǘŀƪƻƧ Ǉƻ ǊŀȊƎƻǾƻǊǳ ƛƴ Ǉƻ ǇƻŘŀƴƛ 
ponudbi s predajo pƛǎƴŜ ƻŘǇƻǾŜŘƛΣ ƴŀƧƪŀǎƴŜƧŜ Ǉŀ Ǿ Ǌƻƪǳ ǘǊŜƘ Řƴƛ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ŘƴŜƳ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜƎŀ ǊŀȊƎƻǾƻǊŀ ƛƴ 
ǇƻŘŀƴŜ ǇƻƴǳŘōŜ Ȋŀ ƻŘǇƻǾŜŘΣ őŜ ƧŜ ŘŜƭŀǾŎǳ ǇƻƴǳŘŜƴ ŘƻƎƻǾƻǊ ƻō ŀƭƛ ǇǊŜŘ ǇǊŜŘŀƧƻ ǇƛǎƴŜ ƻōŘƻƭȌƛǘǾŜΦ 5ŜƭŀǾŜŎ 
lahko na dogovor pristane vse do izdaje pisnega odpravka odpovedi.    
 

мфΦ őƭŜƴ 
όǾǊǎǘŜ ƘǳŘƛƘ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛύ 

½ŀ ǊŀǾƴŀƴƧŀ ŀƭƛ ƻǇǳǎǘƛǘǾŜ ǊŀǾƴŀƴƧΣ ƪƛ ǑǘŜƧŜƧƻ ƪƻǘ ƘǳŘŜ ƪǊǑƛǘǾŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ǑǘŜƧŜƧƻΥ 

1. storitev ali poskus storitve kaznivega dejanja na delu ali v zvezi z delom, 

2. neizpolnjevanje delovnih obveznosti ali odklonitev dela, 

3. ƴŜƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǾŀǊƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŀ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ƛƴ ǇƻȌŀǊƴŜ ǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǎŜ 
ƻƎǊƻȌŀ ǾŀǊƴƻǎǘ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŜ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ƛƴ ǇǊŜƳƻȌŜƴƧŜ ȊŀǾƻŘŀΣ 

4. ƳŀƭƻƳŀǊƴƻΣ ƴŜǾŜǎǘƴƻ ƛƴ ƴŜǇǊŀǾƻőŀǎƴƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘi, 

5. ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ŀƭƛ ǎƪƭŜǇŀƴƧŜ ǇƻǎƭƻǾ Ȋŀ ǎǾƻƧ ŀƭƛ ǘǳƧ ǊŀőǳƴΣ ǎ ǎǘǊŀƴƪŀƳƛ ŀƭƛ ǇƻǎƭƻǾƴƛƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊƧƛ ȊŀǾƻŘŀΣ ƎƭŜŘŜ 
ƴŀ ƪƻƴƪǳǊŜƴőƴƻ ǇǊŜǇƻǾŜŘΣ 

6. ƴŜƻŘƻōǊŜƴƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘŜƭ ŀƭƛ ǎƪƭŜǇŀƴƧŜ ǇƻǎƭƻǾ Ȋŀ ǎǾƻƧ ŀƭƛ ǘǳƧ ǊŀőǳƴΣ ƪƛ ǎƻŘƛƧƻ Ǿ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ȊŀǾƻŘŀ ƛƴ 
pomenijo ali bi lahko pomenili konkurenco zavodu, 

7. neodobreno sklepanje poslov, 

8. razkrivanje varovanih poslovnih skrivnosti, 

9. ƴŜǳǇƻǊŀōŀ ŀƭƛ ƴŜǇǊŀǾƛƭƴŀ ǳǇƻǊŀōŀ ǎǊŜŘǎǘŜǾ Ȋŀ ǾŀǊƴƻ ŘŜƭƻΣ ƪƛ ƻƎǊƻȌŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ŘŜƭŀǾŎŀΣ 
sodelavcev ali drugih oseb, 

10. delo ali prihod na delo Ǿ ƻǇƛǘŜƳ ǎǘŀƴƧǳ ŀƭƛ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ŘǊƻƎ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎǳōǎǘŀƴŎΣ ƪƛ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ 
ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀΣ 

11. ƴŜƻǇǊŀǾƛőŜƴ ƛȊƻǎǘŀƴŜƪ Ȋ ŘŜƭŀ όǾ ƴŜǇǊŜƪƛƴƧŜƴŜƳ ǘǊŀƧŀƴƧǳ о Řƴƛ ŀƭƛ ǾŜő ŀƭƛ ǇǊŜƪƛƴƧŜƴƻ о Řƴƛ ŀƭƛ ǾŜő Ǿ őŀǎǳ ол 
dni),  

12. ƴŜǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ƴŀǾƻŘƛƭ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀ ƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ Ǿ őŀǎǳ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛ Ȋ ŘŜƭŀ ȊŀǊŀŘƛ ōƻƭŜȊƴƛΣ  

13. ǇǊƛŘƻōƛǘƴƻ ŘŜƭƻ Ǿ őŀǎǳ ōƻƭƴƛǑƪŜ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛΣ 

14. ȊŀǇǳǎǘƛǘŜǾ ƪǊŀƧŀ ōƛǾŀƴƧŀ Ǿ őŀǎǳ ōƻƭƴƛǑƪŜ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛ ōǊŜȊ ǎƻƎƭŀǎƧŀ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀ ƛƴ ƴŀŘǊŜƧŜƴŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀ ƻȊΦ 
direktorja, 

15. odklonitev napotitve oziroma izvedbe preventivƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƴƛǑƪŜƎŀ ǇǊŜƎƭŜŘŀΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƧŜ ŘŜƭŀǾŜŎ 
ƴŀǇƻǘŜƴ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǇǊŜŘǇƛǎƻǾ ȊŀǊŀŘƛ ǎǳƳŀ ƛȊƎǳōŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ŘŜƭƻ ŀƭƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎǳƳŀ ōƻƭŜȊƴƛ 
odvisnosti,  

16. ƴŜǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ƳƻǊŀƭƴƛƘ ƛƴ ǇƻƪƭƛŎƴƛƘ ƴŀőŜƭ ŀƭƛ ǇƻƪƭƛŎƴŜ ŜǘƛƪŜ ǇǊƛ ŘŜƭǳ ŀƭƛ Ǿ ǎǘƛƪƛƘ ǎ ǎǘŀƴƻvalci, svojci in 
drugimi strankami, 

17. ƴŜȊŀƪƻƴƛǘƻ ǊŀȊǇƻƭŀƎŀƴƧŜ ǎ ǎǊŜŘǎǘǾƛ ŀƭƛ ǇǊƛƭŀǑőŀƴƧŜ ǎǊŜŘǎǘŜǾ ȊŀǾƻŘŀΣ 

18. neodobrena uporaba sredstev zavoda v zasebne namene, 

19. izposojanje in odtujevanje denarja ali predmetov stanovalcev, 

20. ƪǊǑƛǘǾŜ ǇǊŀǾƛŎ ŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ svojcev in poslovnih partnerjev in diskriminatoren odnos do njih,  

21. spolno nadlegovanje sodelavcev, stanovalcev, svojcev in poslovnih partnerjev, 

22. ōƭŀǘŜƴƧŜ ǳƎƭŜŘŀ ƛƴ őŀǎǘƛ ǘŜǊ ŘƻōǊŜƎŀ ƛƳŜƴŀ ȊŀǾƻŘŀΣ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾΣ ǎǾƻƧŎŜǾ ƛƴ ǇƻǎƭƻǾƴƛƘ 
partnerjev v ǎǊŜŘǎǘǾƛƘ ƧŀǾƴŜƎŀ ƻōǾŜǑőŀƴƧŀΣ 

23. ȌŀƭƧŜƴƧŜ ǎƻŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜǾ ƛƴ ǎǾƻƧŎŜǾ ŀƭƛ ȌŀƭƧƛǾ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƴƧƛƘ ȊŀǊŀŘƛ ǊŀǎŜΣ ǎǇƻƭŀΣ ǾŜǊƻƛȊǇƻǾŜŘƛΣ 
zdravja, invalidnosti, spolnih navad ali njegovih drugih lastnosti,  
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24. ǇƻǾȊǊƻőŀƴƧŜ ǇǊŜǇƛǊƻǾ ŀƭƛ ŘǊǳƎŀőƴƛƘ ƴŜǎƻƎƭŀǎƛƧ Ǿ ŘŜƭƻǾƴi sredini ali s stanovalci, svojci ali poslovnimi 
partnerji, 

25. ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜǾ ǇǊŜǘŜǇŀ ŀƭƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŦƛȊƛőƴŜƎŀ ƴŀǎƛƭƧŀ ƴŀŘ ŘŜƭŀǾŎƛΣ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎƛΣ ǎǾƻƧŎƛ ŀƭƛ ǇƻǎƭƻǾƴƛƳƛ ǇŀǊǘƴŜǊƧƛΣ 

26. izsiljevanje sodelavcev, stanovalcev, svojcev ali poslovnih partnerjev,  

27. razkrivanje varovanih osebnih podatkov delavcev, stanovalcev, svojcev ali poslovnih partnerjev, 

28. ƴŜǇƻƻōƭŀǑőŜƴƻ ƻōŘŜƭƻǾŀƴƧŜΣ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƴƧŜ ŀƭƛ ǊŀȊƪǊƛǾŀƴƧŜ ƻōőǳǘƭƧƛǾƛƘ ƻǎŜōƴƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΣ 
stanovalcev, svojcev ali poslovnih partnerjev, 

29. ƴŜǇƻƻōƭŀǑőŜƴƻ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƴƧŜ informacij svojcem, skrbnikom ali drugim osebam o zdravstvenem stanju 
stanovalcev, 

30. ƴŜǇƻƻōƭŀǑőŜƴƻ ǊŀȊƪǊƛǾŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ǇƻǎƭƻǾŀƴƧǳ ȊŀǾƻŘŀΣ 

31. ǇǊŜƪƻǊŀőƛǘŜǾ ǇƻƻōƭŀǎǘƛƭΣ 

32. ȊƭƻǊŀōŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ ŀƭƛ ǇƻƻōƭŀǎǘƛƭΣ  

33. ƴŜǇƻƻōƭŀǑőŜƴƻ ǇƻŘǇƛǎƻǾŀƴƧŜ ǇƻǎƭƻǾƴƛƘ ŀƭƛ ŘǊugih uradnih dokumentov,  

34. sprejemanje ali dajanje podkupnin ali daril za doseganje nedovoljenih prednosti ali sklenitev poslov ali 
favoriziranja ponudnika ali stranke oziroma uporabnika, 

35. zloraba zaupanja stanovalcev, svojcev ali poslovnih partnerjev,   

36. ǇƻƴŀǊŜƧŀƴƧŜ ǇƻǎƭƻǾƴƛƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾ ŀƭƛ ƪƴƧƛƎƻǾƻŘǎƪƛƘ ƭƛǎǘƛƴΣ ƻōǊŀőǳƴƻǾ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ƭƛǎǘƛƴΣ ƪƛ ǘǾƻǊƛƧƻ ǳǊŀŘƴƻ 
dokumentacijo ali knjigovodske listine zavoda, 

37. ƴŜǾŜǎǘƴƻ ŀƭƛ ƳŀƭƻƳŀǊƴƻ ǊŀǾƴŀƴƧŜ Ȋ Ȋŀ Ȍivljenje in okolje nevarnimi substancami, 

38. ƴŜƻǇǊŀǾƛőŜƴŀ ƻŘƪƭƻƴƛǘŜǾ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǳǎǇƻǎŀōƭƧŀƴƧŀΣ  

39. ƻǇǳǎǘƛǘŜǾ ŘŀƧŀƴƧŀ ǘŜǊŀǇƛƧŜ ǎǘŀƴƻǾŀƭŎŜƳ ŀƭƛ ƴŜǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ƴŀǾƻŘƛƭ ȊŘǊŀǾƴƛƪŀ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ƻȊΦ 
zdravstveno nego stanovalcev, 

40. prihod in zadǊȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŜƭƻǾƴŜƳ ƳŜǎǘǳ ƛȊǾŜƴ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ őŀǎŀΣ ōǊŜȊ ǎƻƎƭŀǎƧŀ ƴŀŘǊŜƧŜƴŜƎŀ ƻȊΦ 
direktorja, 

41. ǾŜőƪǊŀǘƴƻ ǇƻƴŀǾƭƧŀƴƧŜ ƭŀȌƧƛƘ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΦ 

 
 
L±Φ h5~Yh5bLb{Y! h5Dh±hwbh{¢ 

 

 
нлΦ őƭŜƴ 

(postopek ugotavljanja) 

hŘǑƪƻŘƴƛƴǎƪŀ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ŘŜƭŀǾŎŀ ǎŜ ugotavlja v disciplinskem postopku, obenem z ugotavljanjem 
disciplinske odgovornosti ali v postopku redne odpovedi POZ iz krivdnih razlogov ali v postopku izredne 
ƻŘǇƻǾŜŘƛ th½ ƻōŜƴŜƳ Ȋ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ƪǊƛǾŘŜ Ȋŀ ƻőƛǘŀƴƻ ƘǳŘƻ ƪǊǑƛǘŜǾ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ŘŜƭŀǾŎŀΦ 

h ƻŘǑƪƻŘƴƛƴǎƪƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻ ǾƛǑƛƴƛ ǑƪƻŘŜ ǎŜ ƻŘƭƻőƛ ǎ ǎƪƭŜǇƻƳ ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴǎƪƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ ŀƭƛ Ȋ ƻŘƭƻőƛǘǾƛƧƻ 
o odpovedi POZ. 

 

 
нмΦ őƭŜƴ 

όƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ Ȋŀ ƴŀǎǘŀƭƻ ǑƪƻŘƻύ 

5ŜƭŀǾŜŎΣ ƪƛ ƴŀ ŘŜƭǳ ŀƭƛ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ŘŜƭƻƳ ƴŀƳŜƴƻƳŀ ŀƭƛ ƛȊ ƘǳŘŜ ƳŀƭƻƳŀǊƴƻǎǘƛ ǇƻǾȊǊƻőƛ ǑƪƻŘƻ ŘŜƭodajalcu, jo je 
ŘƻƭȌŀƴ ǇƻǾǊƴƛǘƛΦ 
2Ŝ ǇƻǾȊǊƻőƛ ǑƪƻŘƻ ǾŜő ŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ƧŜ Ǿǎŀƪ ƛȊƳŜŘ ƴƧƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊŜƴ Ȋŀ ǘƛǎǘƛ ŘŜƭ ǑƪƻŘŜΣ ƪƛ Ǝŀ ƧŜ ǇƻǾȊǊƻőƛƭΦ 
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2Ŝ Ȋŀ ǾǎŀƪŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ƪƻƭƛƪǑŜƴ ŘŜƭ ǑƪƻŘŜ ƧŜ ǇƻǾȊǊƻőƛƭΣ ǎƻ Ǿǎƛ ŘŜƭŀǾŎƛ Ŝƴŀƪƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƛ ƛƴ 
ǇƻǾǊƴŜƧƻ ǑƪƻŘƻ Ǿ ŜƴŀƪƛƘ ŘŜƭƛƘΦ 
2Ŝ ƧŜ ǾŜő ŘŜƭŀǾŎŜǾ ǇƻǾȊǊƻőƛƭƻ ǑƪƻŘƻ Ȋ ƴŀƪƭŜǇƴƛƳ ƪŀȊƴƛǾƛƳ ŘŜƧŀƴƧŜƳΣ ǎƻ Ȋŀ ǑƪƻŘƻ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƛΦ 
 
 
±Φ tw9Ih5b9 Lb Yhb2b9 5h[h2.9 

 
 

ннΦ őƭŜƴ 
όǳǾŜƭƧŀǾƛǘŜǾ ƛƴ ȊŀőŜǘŜƪ ǊŀōŜύ  

¢ŀ ƪƻŘŜƪǎ ǎǘƻǇƛ Ǿ ǾŜƭƧŀǾƻ ƛƴ ǎŜ ȊŀőƴŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ƻsmi dan po objavi na oglasni deski zavoda. 

 

 

ноΦ őƭŜƴ 
(spremembe in dopolnitve kodeksa) 

{ǇǊŜƳŜƳōŜ ƛƴ ŘƻǇƻƭƴƛǘǾŜ ǘŜƎŀ ƪƻŘŜƪǎŀ ǎŜ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ Ǉƻ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ƛƴ ƴŀ ƴŀőƛƴ ƪƻǘ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ƴƧŜƎƻǾ ǎǇǊŜƧŜƳΦ 
 

 

 

 

5ƻƳȌŀƭŜΣ нуΦ млΦ нлмо      Direktorica:  
ƳŀƎΦ bŀǘŀǑŀ Zalokar 
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